








18 Mar 2015 


12:00 pm 
"Sin pánico... pero hay que empezar 
a actuar” 


Cuando yo era un niño el desastre 
más temido era una guerra nuclear. 
Por eso teníamos en el sótano un 
barril como este lleno de tarros de 
alimentos y agua. Cuando llegara el 
ataque nuclear debíamos 
escondernos allá abajo y comer lo 
que hubiera en el barril. 


Hoy la mayor catástrofe mundial no 
se parece a esto. Más bien, es como 
esto. Si algo ha de matar a más de 
10 millones de personas en las 
próximas décadas, probablemente 
será un virus muy infeccioso más 
que una guerra. No misiles, sino 
microbios. En parte la razón de esto 
es que se han invertido enormes 
cantidades en disuasivos nucleares. 
Pero en cambio, muy poco en 
sistemas para detener epidemias. 


No estamos preparados para la 
próxima epidemia. 


Podría ser un virus con el que los 
transmisores no se sientan mal y 
puedan viajar en avión oir al 
mercado. La fuente del virus podrá 
ser una epidemia natural, como el 
ébola, o puede venir de 
bioterrorismo. Así, son muchos los 
factores que podrían hacerlo todo 
mucho peor. 


Es posible construir un sistema de 
respuesta bien eficaz. Tenemos a 
favor toda la ciencia y la tecnología 
de las que tanto hablamos. 
Tenemos celulares para recibir y 
difundir información al público. 
Tenemos mapas satelitales para 
ubicar a la gente y ver cómo se 
moviliza. Tenemos avances en 
biología. que cambian 


dramáticamente el tiempo de 
estudio del patógeno y permiten 
fabricar drogas y vacunas que 
ataquen esos gérmenes. O sea, que 
sítenemos los instrumentos, pero 
hay que ponerlos al servicio de un 
sistema mundial general de salud. Y 
necesitamos estar preparados. 


¿Cuáles son las piezas clave? 
Primero, necesitamos sistemas de 
salud fuertes en los países pobres. 
O sea, que las madres puedan dar a 
luz de manera segura, que los niños 
tengan todas sus vacunas. También 
que podamos detectar el brote 
desde el principio. Necesitamos 
contingentes de reserva médica; 
suficiente personal con el 
conocimiento y el entrenamiento, 
listo a desplazarse, con todas las 
habilidades. Y luego hay que 
equiparar estos médicos con los 
militares, y beneficiarse de la 
capacidad de estos para moverse 
rápidamente, hacer logística y tener 
áreas seguras. Hay que hacer 
simulaciones, ensayar campañas 
antigérmenes, no campañas de 
guerra, para detectar dónde están 
los agujeros. La última vez que se 
ensayó una campaña antigérmenes 
en EE. UU. fue en 2001, y no resultó 
muy bien. Hasta ahora, el marcador 
va, gérmenes 1, gente O. Además, se 
necesita mucha investigación y 
desarrollo en áreas como 
diagnóstico y vacunas. Hay avances 
importantes como los virus adeno- 
asociados que pueden actuar muy 
bien y con gran rapidez. Aunque no 
conozco un presupuesto exacto de 
lo que esto podría costar, sí estoy 
seguro de que sería muy poco, 
comparado con el daño potencial. El 
Banco Mundial calcula que una 
posible epidemia mundial de gripe, 
costaría no menos de 3 billones de 
dólares con millones y millones de 
muertes. Las inversiones necesarias 
conllevan beneficios bien 
significativos más allá de 
simplemente alistarnos para las 
grandes epidemias. Los servicios 


primarios de salud, la investigación 
y el desarrollo, son asuntos que 
reducirían la desigualdad en el tema 
de salud y harían más justo y más 
seguro este mundo. Por eso pienso 
que esto debe ser una prioridad 
absoluta. Sin necesidad de pánico. 


No tenemos que esconder latas de 
espaguetis ni meternos en los 
sótanos. 


Pero sí tenemos que actuar ya, 
porque el tiempo corre. En realidad, 
si hay algo positivo que puede 
derivarse de la epidemia de ébola 
es que pudo servir de alarma 
temprana, de despertador, para que 
nos alistemos. 


Si empezamos ahora, tal vez 
estaremos listos para la próxima 


epidemia. 


Charla TED de Bill Gates, 
cofundador de Microsoft 


https://bit.ly/2wfnHOS 


https://youtu.be/6Af6b_wyiwl 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-52009150 





27 Nov 2018 


2:00 pm 
Así será nuestra próxima pandemia 
global 


Si un corredor de apuestas tuviera 
que estimar las probabilidades 
sobre qué evento apocalíptico es 
más probable que elimine la raza 
humana, una pandemia tendría 
más probabilidades que cualquier 
ataque nuclear, alzamiento de 
robots o asteroide. 


De todas las amenazas emergentes 
de enfermedades, un brote de gripe 
es el más preocupante debido, 
principalmente, a la velocidad con la 
que se puede propagar y la 
virulencia con la que puede matar. 


Digamos que el virus, una variante 
del H7N09, se detecta por primera 
vez en un paciente que ha estado 
expuesto a aves de corral vivas en 
uno de los mercados rurales de 
aves en China, donae el rigor y la 
regulación que actualmente se 
aplican a muchos de los mercados 
de Hong Kong aún no se han 
implementado. Una semana 
después, se detectan tres casos más 
y el paciente muere en el hospital 
por una infección pulmonar. 


Un laboratorio dirigido por el CDC 
en Atlanta es el primero en 
examinar una muestra de sangre 
tomada de la víctima. Los virólogos 
del CDC confirman que han 
detectado una nueva cepa de gripe 
aviar. El gobierno chino, con 
experiencia en la gestión de tales 
brotes, ordena el cierre de los 
mercados de aves y el sacrificio de 
decenas de miles de aves en la 
provincia donde se descubrieron los 
primeros casos. 


Sin embargo, al cabo de unos días, 
los hospitales siguen recibiendo un 
gran flujo de nuevos casos: está 


claro que ni el sacrificio ni las 
meticulosas reglas del país para 
transportar animales vivos están 
siendo efectivos. Parece que este 
nuevo virus puede contagiarse 
entre personas a través del aire que 
respiramos. 


Casi de inmediato, predice 
Redlener, los aeropuertos 
internacionales comenzarán a 
cerrarse en un esfuerzo por evitar la 
transmisión intercontinental. 


Cuando se trata de propagar 
enfermedades atravesando los 
cielos en innumerables aviones, 
transftormamos pequeñas hogueras 
en grandes incendios globales. 


El cierre del aeropuerto llega 
demasiado tarde para detener la 
propagación de la pandemia. En el 
mundo conectado de hoy en día, se 
puede transportar una enfermedad 
desde una aldea rural a cualquier 
ciudad importante en 36 horas, más 
rápido de lo que cualquier gobierno 
podría implementar una política de 
prohibición de vuelos. 


En estas primeras semanas la 
desinformación abunda, algunos 
expertos sugieren que el brote es el 
resultado de una investigación 
genética irresponsable en China. 
Otros sugieren que es parte de un 
complot terrorista. 


Se cierran las primeras escuelas. 
"Una de las cosas más importantes 
que se pueden hacer en una 
pandemia incipiente es reducir el 
contagio entre niños." 


Las cadenas de suministro 
empiezan a colapsar a medida que 
aparecen las primeras 
consecuencias económicas locales y 
regionales de la pandemia. 


En pocas semanas, los estantes de 
los supermercados quedan vacíos. 


Las colas en las gasolineras se 
extienden a lo largo de las 
carreteras, por lo menos durante 
los pocos días en que todavía queda 
gasolina. 


La crisis de salud mundial pasa de 
"estar en la lista de cosas que nadie 
quiere hacer a ser la única tarea de 
la lista de cosas por hacer de 
muchas personas." 


A medida que la pandemia 
continúa, empezamos a ver la 
incapacidad de las naciones para 
responder. Se testean hospitales, 
personal médico y medicamentos 
usando métodos sin precedentes. 


Los modelos pueden mostrar lo 
rápido que un virus podría viajar 
por el mundo, pero no explican en 
detalle las implicaciones del colapso 
de la sociedad en medio de una 
pandemia mortal. El mundo entero, 
dice Redlener, está "completamente 
desprevenido." 


"Una pandemia es un evento 
mundial" 


"Se debe gestionar tanto a nivel 
nacional como internacional. Una 
enfermedad no tiene fronteras." 


"Los virus son amenazas globales 
para la humanidad. Son un 
problema común. De alguna 
manera, son la única amenaza que 
une”. 


Claramente no estamos 
preparados. ¿Cómo lo íbamos a 
estar? No se puede hacer un 
simulacro del colapso de la 
sociedad. Los sistemas de salud en 
todo el mundo ya tienen 
dificultades en satisfacer las 
necesidades de nuestras 
poblaciones en lo relativo a su 
crecimiento y al envejecimiento, 


como para además hacer frente a 
las que surgirían tras una catástrofe 
pandémica. Mientras tanto, la 
xenofobia y otras posturas 
nacionalistas e introspectivas son 
contrarias a la política internacional 
y la colaboración necesaria para 
evitar que un brote local se 
convierta en una pandemia. 


Hasta que se manifieste, 
continuaremos viviendo bajo la 
amenazadora sombra de unos 
pájaros que vuelan por el cielo gris. 


https://elpais.com/elpais/2018/10/0 
9/ciencia/1539082371_039571.html 





4:00 pm 
"Event 201" - Pandemic exercise 


"Evento 201" 


En el mes de octubre de 2019 se 
celebró en Nueva York el "evento 
201." La puesta en escena de una 
serie de simulacros de pandemias 
basados en distintos escenarios 
posibles con el objetivo de dar 
respuesta y anticiparse para 
abordar soluciones de manera 
global. 


Allí se congregaron 15 expertos 


mundiales en el ámbito de los 
negocios, gobiernos y salud pública 
para participar en la simulación de 
un escenario muy similar al que hoy 
estamos viviendo. Analizaron cómo 
podría comenzar todo, cómo 
evolucionaría y cómo podría 
resolverse con voluntad política, 
inversión financiera, información y 
convencimiento de la sociedad. 


El evento fue organizado por el 
Centro Johns Hopkins para la 
Seguridad en la Salud, el Foro 
Económico Mundial, y la Fundación 
Bill y Melinda Gates. 


El nombre «evento 201» hace 
referencia a una pandemia severa 
que requeriría de una cooperación 
entre varias industrias, gobiernos 
nacionales e instituciones 
internacionales clave. 


En su presentación, explicaban que 
los estudios realizados en ese 
momento mostraban que las 
pandemias serían la causa de una 
pérdida económica anual del 0,7% 
del PIB mundial, unos 570 mil 
millones de dólares, de media. Para 
poder actuar frente ello, los 
expertos recomendaron la 
necesidad de establecer vías de 
cooperación entre la industria, los 
gobiernos nacionales, las 
instituciones internacionales clave y 
la sociedad civil. 


Anunciaban entonces que «la 
próxima pandemia grave no sólo 
causará grandes enfermedades y 
pérdidas de vidas, sino que también 
podría desencadenar importantes 
consecuencias económicas y 
sociales en cascada que podrían 
contribuir en gran medida al 
impacto y sufrimiento global. El 
ejercicio de pandemia del «evento 
201» demostró vívidamente algunas 
de estas brechas importantes en la 
preparación para pandemias, así 
como algunos de los elementos de 
las soluciones entre los sectores 


público y privado que se necesitará 
para cubrirlas.» 


Al evento acudieron 130 personas. 


Conferencia e información: 
https://youtu.be/AoLw-Q8X174 


http://www.centerforhealthsecurity. 
org/event201/videos.html 


http://www.centerforhealthsecurity. 
org/event201/ 
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10:30 am 
Posible origen de la enfermedad 


La pandemia de enfermedad por 
Covid-19 de 2019-2020, conocida 
también como pandemia de COVID- 
19 e inicialmente como epidemia de 
coronavirus de Wuhan, es una 
pandemia causada por el virus 
SARS-CoV-2. La pandemia comenzó 


el 1 de diciembre de 2019 en la 
ciudad de Wuhan, en China central, 
cuando se reportó a un grupo de 
personas con neumonía de causa 
desconocida, vinculada 
principalmente a trabajadores del 
mercado mayorista de mariscos del 
sur de China de Wuhan, el cual 
vende, entre otros productos, varios 
tipos de animales exóticos vivos. 


Las autoridades chinas aislaron 
poco después al patógeno causante 
del brote: un nuevo tipo de 
coronavirus (bautizado SARS-CoV-2) 
que tiene una similitud genética de 
al menos un 70% con el SARS-CoV, 
otro tipo de coronavirus que causó 
la epidemia del síndrome 
respiratorio agudo grave de 2002- 
2003 (SARS), y una similitud 
genética del 89% con el Bat-CoV- 
ZC45, un virus encontrado en 
murciélagos. No está claro si el virus 
había estado en circulación 
anteriormente ni si Wuhan es el 
lugar de origen de la pandemia o 
solo el lugar donde se identificó por 
primera vez. 


https://es.wikipedia.org/wiki/Pande 
mia_de_enfermedad_por_coronavir 
us de 2019-2020 





30 Dec 2019 


12:00 am 
Alerta en Wuhan 


El 30 de diciembre, 2019: El Comité 
de Salud Municipal de la ciudad de 
Wuhan emitió un "aviso urgente por 
tratamiento de neumonía de causa 
desconocida". Un grupo de médicos 
del Hospital Central de Wuhan, 
liderado por la doctora Ai Fen, lanzó 
una alerta sobre un "coronavirus 
similar al SARS". Ocho de estos 
médicos fueron arrestados bajo la 
acusación de difundir falsos 
rumores, entre los cuales se 
encontraba el doctor Li Wenliang. 





7:30 pm 
Cierra el mercado de mariscos de 
Wuhan 


El mercado de mariscos de Wuhan , 
normalmente un lugar bullicioso, 
comienza a ser rodeado por la 
policía con la clase de cinta 
protectora colgada entre vallas 
metálicas que sirve para señalar 
que algo sucede. Los dueños de los 
puestos de comida bajan las 
persianas, tradicionalmente azules, 
y personas vestidas con equipos de 
protección biológica toman 
muestras de diversas superficies 
que colocan cuidadosamente en 
bolsas selladas. 


En las redes sociales chinas 
comienzan a circular mensajes de 
preocupación. Algunos, 
acompañados de documentos 
médicos que habían logrado llegar a 
internet y advertían de que al 
hospital de Wuhan llegaban 
pacientes con síntomas 
preocupantes. 


"Al menos es un SARS, no dejen salir 
a las enfermeras" se leía en un 
mensaje. Otro decía "Lávense las 
manos. Máscaras. Guantes". Las 
autoridades taiwanesas comienzan 
a observar con alarma. La isla ya 
está poniendo en marcha ciertas 
medidas de precaución sanitaria: al 
aterrizar en Taipei, los vuelos que 
llegan de Wuhan pasan por un 
proceso de escaneo de pasajeros 
con síntomas compatibles con la 
fiebre antes de desembarcar. En 
dos días Singapur y Hong Kong 
vigilan todas las llegadas desde esa 
ciudad. 


En Wuhan, ocho personas acusadas 
de expandir "rumores" sobre la 
enfermedad son puestas a 
disposición de la Oficina de 
Seguridad Pública. Otra persona 
que será castigada es un 
oftalmólogo de Wuhan, Li Wenliang, 
que mostró a sus alumnos en la 
facultad de medicina un análisis de 
lo que él creyó que era Sars. Frases 
como "una neumonía desconocida 
en Wuhan" y "El mercado de 
mariscos de Wuhan" ya están 
censuradas en YY, una red social 
china. 





09 Jan 2020 


12:30 am 
Se identifica un nuevo coronavirus 


Se identifica la enfermedad 
misteriosa: científicos chinos dicen 
que los pacientes enfermos de 
Wuhan han contraído un 
coronavirus desconocido hasta el 
momento. 


Dos coronavirus, SARS y MERS 
(Síndrome respiratorio de Oriente 
Medio) ya habían provocado 
pandemias este siglo. Este es nuevo 
e igual de mortífero. La noche 
anterior, un hombre de 61 años 
muere en un hospital de Wuhan. Es 
la primera víctima identificada. 


En este momento, el conteo oficial 
no funciona. Los médicos han 
logrado secuenciar el virus y lo han 
diferenciado de la neumonía 
ordinaria. En cuatro días no se 
anuncia ningún caso nuevo de 
coronavirus. 


La especulación sobre un avión que 
se ha estrellado en las afueras de 
Teherán opaca la identificación del 
nuevo virus. Irán achaca el 
accidente a un fallo técnico pero la 
red muestra fotos y vídeos que 
alimentan la sospecha de que ha 
sido derribado. 


Poco después una investigación 
llega a la conclusión de que la 
epidemia se duplicaba cada 
semana. Al día siguiente, Li 
Wenliang, el oftalmólogo, comienza 
a desarrollar síntomas. 





12:30 am 
Tailandia informa de su primer caso 


Ha pasado más de una semana 
desde que las autoridades de 
Wuhan confirmaran su último caso 
de este nuevo coronavirus. Nada 
nuevo desde la celebración en la 
ciudad de una importante reunión 
anual entre cargos estatales y 
provinciales del partido. 


Pero el virus ya ha traspasado la 
red. Tailandia ya informa de su 
primer caso, un hombre de Wuhan 
de 61 años cuya fiebre fue 
detectada por un escáner de 
vigilancia de temperatura corporal 
en el aeropuerto de Bangkok. 


Un comité de expertos en 
enfermedades infecciosas bajo el 
acrónimo Nervtag se reúne en 
Londres para debatir sobre el virus 
y evalúa que en ese momento el 
riesgo para el Reino Unido "es muy 
bajo pero garantiza que se 
investigará y se realizarán pruebas". 


El Gobierno chino dice que aún no 
tiene pruebas concluyentes de 
transmisión entre humanos ni de 
que algún profesional de la 
medicina haya enfermado. El 
mensaje oficial es amplificado por la 
Organización Mundial de la Salud, 
que emite una nota de prensa en la 
que muestra su confianza en la 


respuesta del gobierno chino. 


Los epidemiólogos dicen que las 
noticias son buenas. Guan Yi, 
profesor de enfermedades 
infecciosas de la Universidad de 
Hong Kong explica a The New York 
Times que "si no hay casos nuevos 
en los próximos días es que el brote 
ha finalizado". 


Pero los médicos que trabajan en 
Wuhan ven algo diferente. Sus 
pruebas mostrarían días después 
que durante un par de semanas, los 
hospitales de la ciudad han estado 
lidiando un "incremento 
exponencial" de casos sin ninguna 
relación con el mercado de 
Mariscos. 





12:30 am 
Se confirma la transmisión entre 
humanos 


Zhong Nanshan, experto en sistema 
respiratorio y cara visible del 
Gobierno para la respuesta a esta 
crisis, acude a la televisión pública 
para dar malas noticias: han 
localizado dos nuevos casos del 
virus en la provincia de Guangdong. 
Son pacientes que no tienen ningún 
contacto con Wuhan. 


La conclusión es evidente: 
"Podemos decir que es cierto que 
hay transmisión entre humanos", 


concluye Zhong. 


Parecía que el virus había 
desaparecido de China durante un 
par de semanas. Ahora resulta que 
aparece en otras partes del país. La 
noche del viernes hubo cuatro 
casos nuevos. El domingo ya eran 
139. Cuando termine mañana, ya 
habrá casos confirmados en Pekín y 
Shanghai. 


Se extiende por todo el mundo: 
Japón, Corea del Sur y Estados 
Unidos. Allí, un hombre de 35 años 
que acaba de regresar de Wuhan se 
presentó en una clínica del Estado 
de Washington con tos y fiebre alta. 
Es el primer caso en el país. 


Donald Trump fue informado en 
detalle por primera vez dos días 
atrás. Mientras le explicaban lo que 
sucedía interrumpió dos veces para 
preguntar cuando regresarían al 
mercado los aparatos para vapear 
con sabores, de acuerdo con el 
Washington Post. 


En Wuhan comienza el pánico. A las 
seis de la madrugada, más de 100 
pacientes con síntomas compatibles 
con el coronavirus esperaban para 
ser diagnosticados en el hospital 
Xiehe, según dijo uno de los 
empleados a The Guardian. 





24 Jan 2020 


12:30 am 
El virus llega a Europa 


El día antes del Año Nuevo lunar, 
cientos de millones de chinos 
comienzan a desplazarse para 
visitar familias y amigos. Wuhan ya 
ha sido sellada. La mayor parte del 
transporte que entra y sale de la 
ciudad ha sido suspendido. Ya se 
han detectado más de 800 
contagios y han muerto 25 
personas. 


La ciudad es la primera en 
experimentar el golpe frontal del 
brote: los casos aumentan 
rápidamente, los hospitales 
comienzan a sufrir la tensión y 
todos sus habitantes son puestos 
en cuarentena. 


Entonces, el virus llega a Europa. Es 
detectado en dos personas que han 
llegado de China y en un pariente. El 
trío ha mantenido docenas de 
interacciones. Las autoridades 
francesas dicen que se apresuran 
para localizar los casos. "Hay que 
tratar una epidemia como se trata 
un incendio", afirma la ministra de 
Salud francesa, Agnés Buzyn. 


A Trump le preguntaron por 
primera vez en una rueda de prensa 
en Davos, hace dos días. Querían 
saber si le preocupaba una posible 
pandemia. Dijo: "No. De ningún 
modo. Lo tenemos totalmente 
controlado" 


Mañana, el confinamiento en China 
se ampliará hasta afectar a 56 
millones de personas. El Presidente 
Xi Jinping advertirá de que el país 
enfrenta una "situación grave". 
Liang Wudong, médico en el 
hospital Xinhua en Hubei, se 
convertirá en el primer médico en 
morir. 





12:00 pm 
Unidos a toda la humanidad 


¿Quién no echa una mirada al sol 
cuando atardece? 

¿Quién quita sus ojos del cometa 
cuando estalla? 

¿Quién no presta oídos a una 
campana cuando por algún hecho 
tañe? 

¿Quién puede desoír esa campana 
cuya música lo traslada fuera de 
este mundo? 


Ningún hombre es una isla entera 
por sí mismo. 

Cada hombre es una pieza del 
continente, una parte del todo. 

Si el mar se lleva una porción de 
tierra, toda Europa queda 
disminuida, como si fuera un 
promontorio, o la casa de uno de 
tus amigos, O la tuya propia. 


Ninguna persona es una isla; la 
muerte de cualquiera me afecta, 
porque me encuentro unido a toda 
la humanidad; por eso, nunca 
preguntes por quién doblan las 
campanas; doblan por ti. 


John Donne 





5:30 pm 
Riesgo de salud pública 
internacional 


La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) declaró el 30 de enero de 
2020 la existencia de un riesgo de 
salud pública de interés 
internacional, bajo las regulaciones 
del Reglamento Sanitario 
Internacional. 


https://www.who.int/es/news- 
room/detail/30-01-2020-statement- 
on-the-second-meeting-of-the- 
international-health-regulations- 
(2005)-emergency-committee- 
regarding-the-outbreak-of-novel- 
coronavirus-(2019-ncov) 











31 Jan 2020 


12:30 am 
(Brexit) El coronavirus ya ha 
superado al SARS 


Después de casi cuatro años de 
debates agónicos en el parlamento 
y las calles, Reino Unido abandona 
formalmente la Unión Europea a las 
11 de la noche. Un Big Ben virtual 
transmitió las campanadas desde el 
10 de Downing Street para marcar 
el hito. Muy cerca, en Parliament 
Square, Nigel Farage, interpreta su 
versión de God Save The Queen. 


El día es también un hito especial 
para el coronavirus: cuando cae la 
noche, ya ha infectado a más 
personas que el SARS. Se confirma 
que ha llegado a Italia, a Reino 
Unido y se detecta el primer caso de 
un contagiado que está en España. 


"La situación es seria pero no es 
necesario alarmarse. Todo está 
absolutamente bajo control", afirma 
el ministro de Salud de Italia, 
Roberto Speranza. 


Aún no ha muerto nadie fuera de 
China pero en China la cifra de 
fallecidos no deja de aumentar. Ya 
son 258 muertos y más de 11.000 
contagiados. Estados Unidos 
anuncia que impide la entrada en el 
país a extranjeros que hayan estado 
en China. 


son Ml ret la E pirata pi e ln. 7 paa Me pereira le forera Ne 
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12:30 am 
Primera muerte fuera de China 


El conteo oficial de casos en China 
supera los 20.000 con más de 425 
muertos. Un habitante de Wuhan 
que desarrolló una neumonía 
severa la semana anterior muere en 
un hospital en Manila, Filipinas. Es 
el primer muerto fuera de China. 
Filipinas prohíbe la entrada de 
personas provenientes de China. 


El director general de la 
Organización Mundial de la Salud 
dice que la enfermedad ya es 
internacional y se extiende, pero lo 
hace de manera "mínima y lenta" 
pese al riesgo de empeorar, y no es 
necesario suspender los viajes o el 
comercio. 


Un londinense llega al aeropuerto 
de Gatwick desde Shanghai y dice a 
The Guardian que le sorprende la 
poca vigilancia con la que se ha 
encontrado al llegar a casa. Rellenó 
un formulario con su información 
de contacto y sus planes de viaje 
pero asegura que fue ignorado. 


En el Hospital Central de Wuhan, Li 
Wenliang empeora. Su muerte, tres 
días después, provocará ira y pena 
en su ciudad, bajo total 
confinamiento, y por todo el país. 


Quienes dirigieran la oficina de 
preparación ante pandemias de la 
Casa Blanca, clausurada en 2018, 
publican una columna de opinión 
en el Wall Street Journal titulada: 
"Detengan un brote de coronavirus 
en Estados Unidos antes de que 
comience”. 


Mañana, los Centros para Control y 
Prevención de enfermedades 
comenzarán a distribuir pruebas 
para detectar coronavirus por todo 
el país. Pero no funcionan del todo 


bien. En un mes, Estados Unidos 
hará solo 1.200 pruebas. Corea del 
Sur o Alemania hacen alrededor de 
12.000 al día. 


Pocos días después, Trump dirá 
durante un mitin en New 
Hampshire que el brote disminuirá 
pronto. "En abril, ya saben, en 
teoría, aumenta un poco la 
temperatura y milagrosamente esto 
desaparece". 





12:30 am 
Preocupa una iglesia en Corea del 
Sur 


Una política de exámenes muy 
rigurosa y un seguimiento muy 
estricto de los contactos entre las 
personas comienza a dar sus frutos 
en Corea del Sur, donde sólo se 
registran hasta ayer 30 casos. Pero 
el caso que preocupa a las 
autoridades es el 31. 


La mujer, de 61 años, que 
pertenece a Una secta cristiana que 
gusta del secretismo y mueve 
multitudes, ha acudido a dos 
celebraciones ya enferma. lgnoró 
las recomendaciones de los 
médicos de hacerse pruebas y en su 
lugar se fue a misa y a una comida 
en un hotel. Las autoridades han 
calculado que ha mantenido al 
menos 1160 contactos de riesgo. 
"Después de ese caso, el virus 


estalló, diría más tarde la ministra 
de Asuntos Exteriores de Corea, 
Kang Kyung-wha. 


Irán anuncia sus dos primeros 
casos. Los dos en la ciudad sagrada 
de Qom. 


En Milán, el Atalanta sigue su 
carrera de ensueño por la 
Champions League y vence al 
Valencia 4-1. El estadio vibra con 
cada gol. "Más o menos la tercera 
parte de la población de Bergamo 
estaba en San Siro esa tarde", dice 
un informe sobre el partido. Miles 
de españoles viajaron a la capital de 
Lombardía para el partido. 


En Las Vegas, el Partido Demócrata 
celebra su noveno debate 
presidencial, el primero en el que 
participa el exgobernador de Nueva 
York Michael Bloomberg que recibe 
múltiples ataques contra su 
reputación por parte de la senadora 
Elizabeth Warren. La palabra 
coronavirus no se menciona una 
sola vez. 





12:30 am 
El virus se hace con el planeta 


Hay más de 80.000 casos por todo 
el mundo. Por primera vez desde 
que se descubriera el brote, hay 
más casos fuera de China que en 
China. Según las cifras oficiales, 


Pekín llegó al pico de contagios 
hace dos días, con 150 muertos. 


En otros países comienza a 
aumentar la curva de contagios y 
muertes. En Italia la primera muerte 
llegó hace cuatro días. Ya hay 11 
muertos. Unas 50.000 personas en 
el norte de Italia han sido 
confinadas. Es el primer 
confinamiento de población en 
Europa. 


Se cree que el mayor número de 
muertos después de China está en 
Irán, donde hay al menos 12 
muertos confirmados por las 
autoridades y 50 solo en Qom, 
según un diputado local. 


La enfermedad golpea a la élite del 
régimen. El viceministro de sanidad 
apareció en televisión sudando 
copiosamente mientras decía que el 
virus estaba bajo control. Esa tarde 
Iraj Harirchi confirma que ha dado 
positivo y está contagiado. 


Estados Unidos anuncia su caso 
número 14. Trump tuitea durante 
una visita de estado a la India: "El 
coronavirus está casi bajo control! 
en Estados Unidos. A mí me parece 
que la bolsa va muy bien". 





06 Mar 2020 


12:00 pm 
Prefacio 


"La lucha milenaria entre el 
microbio y el hombre se reduce a 
esta sencilla cuestión: ¿quién 
domestica a quién?." 


Ramón y Cajal 


XXX 


"Todas las desgracias de los 
hombres provienen de no hablar 
claro." 


Albert Camus, La peste 


XXR* 


“El mayor peligro para la 
humanidad no es una guerra 
nuclear, si algo puede matar a diez 
millones de personas en las 
próximas décadas es 
probablemente un virus altamente 
infeccioso.” 


Bill Gates 


https://bit.ly/2wfnHOS 


XX*X 


"Cuando se trata de propagar 
enfermedades, atravesando los 
cielos en innumerables aviones, 
transformamos pequeñas hogueras 
en grandes incendios globales." 


Ed Yong 


XXX 


"Una pandemia es un evento 


mundial. Se debe gestionar tanto a 
nivel nacional como internacional. 
Una enfermedad no tiene 
fronteras." 


KR 


"Los virus son amenazas globales 
para la humanidad. Son un 
problema común. De alguna 
manera, son la única amenaza que 
une”. 


KR 


Debido a la situación en Wuhan, la 
moneda china comenzó a disminuir, 
pero el banco central chino no tomó 
ninguna medida para detener este 
colapso. También hubo muchos 
rumores de que China ni siquiera 
tenía máscaras suficientes para 
combatir el coronavirus. Estos 
rumores y la declaración de Xi 
Jinping de que está lista para 
proteger a los residentes de Wuhan 
bloqueando las fronteras ha llevado 
a una fuerte caída en los precios de 
las acciones (44%) en La tecnología 
china y la industria química. 


Los tiburones financieros 
comenzaron a vender todas las 
acciones chinas, pero nadie quería 
comprarlas y se devaluaron por 
completo. Xi Jinping hizo un gran 
movimiento en este momento, 
esperando una semana entera y 
sonriendo en las conferencias de 
prensa como si nada especial 
hubiera sucedido. Y cuando el 
precio cayó por debajo del límite 
permitido, ¡ordenó comprar TODAS 
LAS acciones de europeos y 
estadounidenses a la vez! Luego, los 
"tiburones financieros" se dieron 
cuenta de que habían sido 
engañados y llevados a la 
bancarrota. Pero ya era demasiado 


tarde, porque todas las acciones 
habían pasado a manos de China, 
que en este momento no solo ganó 
$ 2000 mil millones, sino que 
gracias al simulacro, vuelve a 
convertirse en el accionista 
mayoritario de las empresas 
construidas por europeos y 
estadounidenses. 


Ahora las acciones son de sus 
empresas y se han convertido en 
propietarios de la industria pesada 
de la que dependen la UE, América 
y el mundo entero. A partir de 
ahora, China fijará el precio y los 
ingresos de sus compañías no 
saldrán de las fronteras chinas, sino 
que se quedan en casa y mantienen 
todas las reservas de oro chinas. 


https://es.wikipedia.org/wiki/Orthoc 
oronavirinae 


KR 


El primer virus humano de la gripe 
fue descubierto en 1933, 
designándose con la letra A. En 
1940 se descubrió el virus B y en 
1947 el virus C. Hoy en día 
consideramos la gripe como una 
afección banal que aparece 
sistemáticamente en los meses fríos 
del año y cuyo cuadro clínico remite 
al cabo de una semana con un 
tratamiento sintomático. Se 
considera que sólo aparecen 
complicaciones en las personas de 
la tercera edad y determinados 
colectivos de enfermos a los que 
van dirigidas las campañas otoñales 
de vacunación que organizan las 
autoridades sanitarias. Mientras 
estos leves episodios o epidemias 
son anuales, cada 10a 15 años 
aparece una gran epidemia o 
pandemia que afecta a millones de 
personas. Ha habido una excepción 
en esta periodicidad y es el último 
cuarto de siglo (1979-2006) en que 


no ha aparecido ninguna gran 
epidemia. Algunas de las 
pandemias, como la llamada 'gripe 
española' de 1918-1919, provocaron 
una gran mortandad... Los cálculos 
más conservadores consideran que 
la gripe española provocó en todo el 
mundo la muerte de entre 15 y 25 
millones de personas... Sobre el 
agente causante, hay que decir que 
los virus de la gripe son miembros 
de la familia Orthomyxoviridae, de 
los que los virus A, B y C, 
constituyen tres géneros 
separados.» 


Anton Erkoleka, La pandemia de 
gripe española en el País Vasco 
(1918-9). 





5:30 pm 
Covid-19 


Like an invasion of hostile space 
aliens, COVID-19 Is an enemy of the 
human species that won't negotiate. 
It cares not of your nationality, 
ideology, politics, or religion. This 
enemy of us all requires a global 
effort to combat, guided by science 
and not by magical thinking. 


Neil deGrasse Tyson 


Como una invasión de 
extraterrestres hostiles, COVID-19 
es un enemigo de la especie 
humana que no negociará. No le 
importa tu nacionalidad, ideología, 
política o religión. Este enemigo de 
todos nosotros requiere un 
esfuerzo global para combatir, 
guiado por la ciencia y no por el 


pensamiento mágico. 


Neil deGrasse Tyson 





9:00 pm 
Italia en crisis y primer muerto en 
Reino Unido 


El número de personas muertas en 
Italia se multiplica por seis en seis 
días. Ya han muerto más de 230 
personas y los casos aumentan a un 
ritmo de 1200 al día. En Roma se 
han cerrado las escuelas, se prohíbe 
el público en la primera división del 
fútbol y se va a aislar Lombardía. 


El primer ministro, Guiuseppe 
Conte, dice: "El sistema de salud 
corre riesgo de sobrecarga y 
tendremos un problema con los 
cuidados intensivos si la crisis 
continua creciendo de manera 
exponencial". 


Se detecta por primera vez una 
muerte por coronavirus en España, 
un hombre de 82 años. Se limitan y 
cancelan eventos deportivos con 
equipos italianos, aunque se 
celebran otros acontecimientos 
políticos y deportivos ese fin de 
semana. 


Una mujer de 70 años se convierte 
en la primera víctima mortal 
detectada en el Reino Unido. El 
gobierno británico dice que el virus 
"va a extenderse 
significativamente”. 


Tres días antes, en una rueda de 
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prenda, Boris Johnson provocó 
caras de extrañeza cuando dijo que 
pensaba seguir dándole la mano a 
la gente. "Estuve en un hospital 
donde creo que había algunos 
pacientes de coronavirus y le di la 
mano a todo el mundo". 





8:00 pm 
De pronto el gran problema 


Aunque llevaba siendo tema de 
conversación global, no tienen 
mucho espacio en mi vida cotidiana 
el deporte, la televisión y todo ese 
mundo tóxico para la banalidad de 
los medios de masas. De todas 
maneras, estamos en el mundo y 
acostumbro a leer prensa 
internacional, The New York Times, 
The New Yorker, The Washington 
Post, Reuters, BBC, Guardian, 
Euronews y cabeceras de prestigio 
en Flipboard y redes sociales. Y de 
pronto era inevitable, hasta el punto 
de parecer sobreactuado. Las redes 
sociales, que no gustan de 
solemnidad en muchas ocasiones 
tomaban un poco a bufa toda esta 
historia de la epidemia. Así que, la 
información estaba contaminada, 
no se distingue la realidad en estos 
tiempos y mucho menos la verdad 
se muestra evidente. Aunque yo 
siempre acostumbro a creer, que la 
mentira no suele durar mucho 
tiempo, porque genera una 
colección de falsedades y evidencias 


de la verdad. El caso es que cuando 
en Oriente ya era un grave 
problema y en Italia, comenzaba a 
sembrarse el miedo y la paranoia. 
Aquí las voces se confunden, y por 
una parte los sabios toman notas y 
señalan el problema, el ignorante 
ridiculiza o confunde el problema. 
Sin darnos cuenta que estamos 
todos en el mismo barco a la deriva 
rumbo a un iceberg. 


https://es.wikipedia.org/wiki/Pande 
mia_de_enfermedad_por_coronavir 
us de 2019-2020 





10:00 pm 
Preámbulo de una epidemia 


Era extraño, pero de pronto el 
rumor se hizo tormenta perfecta. 
Llegaban noticias de Oriente, de 
una extraña epidemia; pero no 
parecía un castillo de naipes que se 
extendería por el mundo. Aunque 
las noticias no eran esperanzadoras. 
Nadie siente el frío hasta que 
encuentra a cielo abierto en 
invierno. Es decir, de nada sirve un 
rumor, hasta que se extiende, y te 
toca cerca, no te pones en la piel del 
otro. Son noticias de otro mundo, 
como de otra realidad. Hasta que 
de pronto, cae la lluvia y te deja 
empapado en plena calle. El caso es 
que el rumor, aunque a todos 
nosotros nos cogió de sorpresa, 
poco a poco se veía venir. De pronto 
no existía otra realidad que esa 
extraña epidemia, como un 
problema de primera magnitud. 


3:00 pm 
De madrugada, la primera solución 
de cuarentena 


De modo que la preocupación iba 
en crescendo, como en un película 
de suspense, aunque las 
frivolidades y partidismos estaban 
también en el ambiente. Mis amigos 
sulen vincular el café al insomnio, 
mis enemigos el café al sueño. De 
noche suelo leer vorazmente, así 
que al buscar en Twitter 
información, comencé a leer 


testimonios de los peligros del virus. 


El caso es que para cuando 
desperté descubrí que la única 
solución, al no existir medicina en 
forma de vacuna, era el 
confinamiento, la cuarentena. 
Parece ser que el virus tiene una 
incubación de 3 días a 14 días, así 
que si aíslas a la población durante 
dos semanas, adiós virus. Es así de 
simple. Aunque el terremoto 
financiero, de parar todo el mundo, 
durante al menos dos semanas, sea 
monumental. La salud, y la vida, 
primero, después la economía. 
Parar el mundo, tal vez esa sea la 
solución. 





9:30 pm 
Día de la mujer mundial 


Los derechos de la mitad de la 
población mundial, la femenina, 
también son derechos humanos, 
por tanto somos ramas del mismo 
árbol de la humanidad. Aunque, la 
igualdad, es una batalla que se 
conquista día a día. El día 8 de 
marzo es simbólico. Importante 
para el nuevo feminismo y los 
derechos de la mujer. Aunque no 
soy nadie para moderar ninguna 
conducta, y las manifestaciones 
fueron un éxito de convocatoria, 
con varios decenas de miles de 
personas en Madrid, España y gran 
parte del mundo. Fue un craso 
error, porque de alguna manera se 
extendió la epidemia. El caso es que 
Italia ya estaba en cuarentena y 
España debería haber comenzado 
el confinamiento antes, el virus 
llevaba días viajando en total 
libertad. De alguna manera extraña 
el virus se expandía en multitudes 
entre los derechos de igualdad y 
feminismo, aunque también en 
muchedumbres del deporte y en el 
ocio. No tardaría mucho la plaza en 
quedar desierta. La cosa era 
invisible pero comenzaba a ponerse 
muy seria. La vida no era broma, y 
una, empieza a darse cuenta tarde. 


SEVA 
SOM use NO 


Si LIS AN AR -Y 


Mp QUE es le 





1:30 pm 
Comienzo de la gravedad 


Un ignorante cree saber todo y 
apenas sabe nada. Un sabio duda 
sobre todo, y realmente conoce con 
certeza, mucho. Yo no me creo 
apenas nada, tal vez curioso, por 
saber, por querer conocer nuevas 
cosas. Por eso acostumbro a leer, 
que para mí es el mejor pasatiempo 
que conozco que exista. Así que 
suelo visitar bibliotecas, librerías, 
escritos y libros. Como alguien que 
lee, trato de leer todo lo que cae en 
mis manos. Así que después de leer, 
libros de historia, tal vez la 
casualidad, la intuición y la 
curiosidad me hizo leer una especie 
de relato de viaje de la humanidad 
en la historia, y mencionaba como 
grandes problemas vitales o 
mortales a lo largo de los siglos: la 
guerra, la peste y el hambre. Ahí 
está el problema. 


Aunque la bondad del texto, creo 
entender daba a la era moderna de 
este siglo un pronóstico 
esperanzador basado en 
estadística: menos guerra, menos 
enfermedad, menos hambruna, 
más prosperidad, más salud, más 
esperanza de vivir más años, para la 
mayoría de la población mundial. 


Allí, en la biblioteca, mientras 
esperaba hacer un café americano 






en la máquina automática, vi el 
primer cartel explicativo del 
Ministerio de Sanidad explicando la 
información general del 
Coronavirus, qué podemos hacer 
para protegernos del virus, en fin 
qué debemos saber los ciudadanos. 
Era un cartel del día seis de marzo. 
Es extraño como los fragmentos de 
realidad, forman la realidad con una 
dosis de tiempo. Pasó el día, queda 
una pequeña dosis de asombro y de 
miedo. 





5:30 pm 
Presentimiento de Cuarentena 
Global 


Sin apenas avisar, ni preguntar, 
todo cambió. Lás imágenes de 
grandes espacios de peregrinación 
religiosa vacíos y desiertos. Además, 
de Italia, las fotografías de Venecia, 
desiertas. Puedo decir que, 
realmente me impresionaron, con 
gran tristeza. Malas noticias. Ya no 
parece que era una variación de 
una gripe, con una mortalidad del 3 
% sino como indica Der Spiegel en 
alemán “Welt Virus Krise” (Crisis 
mundial de virus). Las precauciones 
del mundo eran evidentes. Sobran 
las palabras. Hablan los hechos. 
Instrucciones sencillas: 


Cómo prepararse para el 
coronavirus 


Esto es lo que puedes hacer: 


Mantenga sus manos limpias y su 
distancia de personas enfermas. 


Quédate en casa si estás enfermo. 


A menos que ya esté infectado, las 
máscaras faciales no ayudarán. 


Abastecerse de suministros para el 
hogar, medicamentos y recursos. 


Prepare a su familia y comunique su 
plan. 


Con los niños, mantenga la calma y 
continúe, y vacúnense contra la 


gripe. 
¿Preocupado por el mercado de 


valores? Tome una respiración 
profunda. 


No comment. 


https://vimeo.com/396577723 





12:00 pm 
Un drama en silencio 


En el Museo del Prado, a las 12 en 
punto, apenas hay nadie. Aún no lo 
saben, pero será el último día que 
abra, hasta nuevo aviso. 


Todo comenzaba a parar, de 


repente en España. La emergencia 
de la situación era más que 
evidente. Las dudas, el miedo y la 
incertidumbre tomaban la forma de 
la situación. 


El deber de la ciudadanía 
responsable es cuidarse, para 
cuidar a los demás. Protegernos 
para proteger a los demás. 


Para mí, ahora, todos debemos 
estar unidos. 





7:00 pm 
Covid-19 es declarada pandemia 


En un discurso poco habitual desde 
el Despacho Oval, Trump anuncia 
que su administración pone en 
marcha "el esfuerzo más agresivo e 
integral para enfrentarse a un virus 
extranjero en la historia moderna". 


El número de casos en Estados 
Unidos ha superado los 1.000 
infectados y en todo el mundo hay 
más de 116.000 personas 
contagiadas. 


Las bolsas en el Reino Unido y 
Estados Unidos caen más rápido 
que en cualquier otro momento 
desde la crisis financiera en 2008. 
Entran en pánico por el virus y una 
guerra de precios de petróleo entre 
Rusia y Estados Unidos. 


El número de fallecimientos en Italia 
aumenta en 168 en un solo día. Es 


la cifra más alta registrada en el 
mundo. Una foto de una enfermera 
italiana agotada sobre su mesa se 
hace viral. El país se enfrenta a "su 
hora más oscura", en palabras de 
Conte. 


La Organización Mundial de la Salud 
declara una obviedad: el 
coronavirus o Covid-19, nombre 
designado para la enfermedad que 
lo causa, es una pandemia. 


Reino Unido registra 456 casos pero 
se resiste a aplicar el tipo de 
confinamientos que otros países de 
Europa ponen en marcha. Se pide a 
las personas enfermas o 
vulnerables que se queden en casa 
pero el gobierno comienza a 
inclinarse por la opinión de que el 
coste de deshacerse del virus será 
demasiado alto en cuanto a 
libertades civiles. Creen también 
que permitir la expansión podría 
"lograr algún tipo de inmunidad 
colectiva". Eso lo afirmó Sir Patrick 
Vallance, asesor científico principal 
del Gobierno británico en la BBC. 


El número de casos detectados en 
España repunta y el gobierno 
decreta esa semana primero el 
cierre de escuelas y luego el estado 
de alarma con confinamiento de la 
población. 





7:30 pm 
Pandemia Global 


Todos los países deben encontrar 
un delicado equilibrio entre la 
protección de la salud, la 
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minimización de los trastornos 
sociales y económicos, y el respeto 
de los derechos humanos. 


El mandato de la OMS es promover 
la salud pública. No obstante, 
estamos colaborando con un gran 
número de asociados de todos los 
sectores para mitigar las 
consecuencias sociales y 
económicas de esta pandemia. 


Esto no es solo una crisis de salud 
pública, es una crisis que afectará a 
todos los sectores, y por esa razón 
todos los sectores y todas las 
personas deben tomar parte en la 
lucha. 


He dicho desde el primer momento 
que los países deben adoptar un 
enfoque basado en la participación 
de todo el gobierno y de toda la 
sociedad, en torno a una estrategia 
integral dirigida a prevenir las 
infecciones, salvar vidas y reducir al 
mínimo sus efectos. 


Permitan que lo resuma en cuatro 
esferas clave. 


Primero, prepararse y estar a punto. 
Segundo, detectar, proteger y tratar. 
Tercero, reducir la transmisión. 
Cuarto, innovar y aprender. 


Recuerdo a todos los países que 
estamos haciendo un llamamiento 
para que activen y amplíen sus 
mecanismos de respuesta a 
emergencias; 


Informen a sus pueblos sobre los 
riesgos existentes y sobre la forma 
de protegerse contra ellos: es tarea 
de todos; 


Encuentren, aíslen, sometan a 
pruebas y pongan en tratamiento 
todos los casos, y rastreen todos 


sus contactos; 
Preparen sus hospitales; 


Protejan y formen a sus 
trabajadores sanitarios; 


Y cuidemos los unos de los otros, 
porque nos necesitamos. 


Tedros Adhanom Ghebreyesus, 
Director General de la OMS 


XXX 


The World Health Organization on 
Wednesday declared the novel 
coronavirus outbreak a pandemic. 


XXRX 


There are 118,000 cases, more than 
4,000 deaths, the agency said, and 
the virus has found a foothold on 
every continent except for 
Antarctica. 

"We have never before seen a 
pandemic sparked by a coronavirus. 
And we have never before seen a 
pandemic that can be controlled at 
the same time," WHO Director- 
General Tedros Adhanom 
Ghebreyesus said Wednesday. 
"Describing the situation as a 
pandemic does not change WHO's 
assessment of the threat posed by 
this coronavirus. It doesn't change 
what WHO is doing, and it doesn't 
change what countries should do." 


XX*X 


La Organización Mundial de la Salud 
declaró el miércoles que el nuevo 
brote de coronavirus fue una 
pandemia. 


Hay 118,000 casos, más de 4,000 
muertes, dijo la agencia, y el virus 
ha encontrado un punto de apoyo 
en todos los continentes, excepto 
en la Antártida. 


"Nunca antes habíamos visto una 
pandemia provocada por un 
coronavirus. Y nunca antes hemos 
visto una pandemia que pueda 
controlarse al mismo tiempo", dijo 
el miércoles el director general de la 
OMS, Tedros Adhanom 
Ghebreyesus. 

"Describir la situación como una 
pandemia no cambia la evaluación 
de la OMS sobre la amenaza que 
representa este coronavirus. No 
cambia lo que está haciendo la OMS 
y no cambia lo que los países 
deberían hacer". 


https://www.who.int/es/dg/speeche 
s/detail/who-director-general-s- 
opening-remarks-at-the-media- 
briefing-on-covid-19---11-march- 
2020 


https://www.nytimes.com/es/2020/ 
03/11/espanol/diferencia- 
pandemia-epidemia- 
coronavirus.html 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
03-11/la-oms-declara-el-brote-de- 
coronavirus-pandemia-global.html 





12 Mar 2020 


3:00 pm 
De súbito, la tormenta perfecta 


El gran salto al vacío fue el lunes. Se 
supo después, que muchos se 
habían contagiado, en Madrid, sin 
darse cuenta. El virus llevaba ya 
demasiado tiempo moviéndose con 
libertad. El virus viajaba libremente, 
en viajes de ida y vuelta, entre 
multitudes e incluso en funerales. 
Algunos políticos, ministros y 
miembros del gobierno de España, 
estaban infectados, otros en 
cuarentena. 


El sentido común decía por todo el 
país: No salgan, quédense en casa. 


Poco a poco comenzaba a 
propagarse el miedo y la paranoia. 
Los supermercados comenzaban a 
desabastecerse, justo por el miedo 
de los consumidores a estar 
desabastecidos. Había una alarma 
de saturación de Hospitales en 
Madrid y en otras ciudades. La vida 
como la conocíamos, comenzaba a 
desaparecer. El mundo será de otra 
manera después de despertar de 
esta pesadilla real. Nada será lo 
mismo cuando todo esto acabe, 
aunque no es si no el principio. 





10:30 pm 
Telecomunicaciones 


Las bibliotecas, escuelas, y 
universidades, comienzan a 
cerrarse en cadena. Los comercios, 


grandes y pequeños, los 
trabajadores y autónomos 
comienzan a ver que el desafío y la 
magnitud del desastre económico 
será impredecible. Comienzan en 
cadena a suspenderse eventos 
culturales, sociales y reuniones de 
todo tipo. 


Eso sí, las telecomunicaciones, las 
redes sociales, el networking y las 
tecnologías de la comunicación 
hacen posible trabajar o 
relacionarnos a distancia con seres 
queridos. El acceso a la información, 
la libertad de expresión en internet 
solo es comparable con nuestro 
nivel de asombro ante tal escenario. 


Recuerdo que muchas voces 
inteligentes durante la Crisis de 
2008, decían que Internet y las 
tecnologías de la comunicación e 
información nos sacarían de ella. 


Bien, pues ahora, están moldeando 
el mundo en el que vivimos, o no 
podemos vivir sin ellas. 





6:30 am 
Redes de cooperación globales 


Redes de cooperación global, 
método científico riguroso y 
conocimiento científico para 
derrotar a la pandemia global. La 
atención médica es un derecho 
humano. Todos somos ramas del 


árbol de la vida. Cada uno de 
nosotros es parte de la familia de la 
humanidad. 


Global cooperation networks, 
rigorous scientific method and 
science knowledge to defeat the 
global pandemia. Health care is a 
human right. We are all branches of 
the tree of life. Every one of us is 
Part of the family of mankind. 





3:30 pm 
Estado de Alarma en España 


El estado de alarma “no podía 
esperar más.” Nos encontramos 
ante una emergencia sanitaria sin 
precedentes. Días antes, el 
presidente enviaba un mensaje de 
unidad, serenidad y estabilidad y un 
primer paquete de medidas para 
combatir la enfermedad, respaldar 
a las familias, proteger el empleo, a 
pymes y autónomos y atender a los 
sectores más afectados. 


Hoy el presidente anuncia que se 
decretarán medidas excepcionales 
que permiten limitar durante 15 
días el movimiento de personas por 
la crisis del coronavirus. 


“La victoria depende de cada 
ciudadano y cada ciudadana. El 
heroísmo es también lavarse las 
manos, quedarse en casa y 
protegerse uno mismo, para 
proteger a la sociedad. Tardaremos 
semanas, pero pararemos al Covid- 
19 con unidad y disciplina social, 
cumpliendo cada uno con su 
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deber.” 


Pedro Sánchez, presidente del 
Gobierno de España. 





12:00 am 
Estado de alarma (Día 1) 


Atrapados en nuestros hogares, con 
inseguridad, sin saber cuánto 
durará este miedo global. 
Enredados entre noticias de última 
hora, y testimonios de todo tipo, se 
abre un escenario de incertidumbre 
para todos. España, ahora es el 
último epicentro de la pandemia en 
Europa después de una respuesta 
vacilante, según The New York 
Times. 
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11:00 am 
Confinamiento 


España se confina tras el decreto 
del Gobierno con límites estrictos 
para la vida pública. 


Los españoles se confinaron en sus 
casas el domingo después de que el 
Gobierno impusiera severas 
restricciones a la vida pública para 
tratar de detener la propagación del 
coronavirus, ya que los casos de 
infección aumentaron a un ritmo 
similar al de Italia. 


España, el segundo país europeo 
más afectado después de Italia, 
ordenó el sábado a sus 47 millones 
de ciudadanos que se confinara en 
sus Casas, excepto para las salidas 
necesarias como la compra de 
alimentos y medicinas, ir a centros 
sanitarios, y algunos otros motivos 
de fuerza mayor. 


Las calles de Madrid y Barcelona 
estaban desiertas el domingo. Los 
autobuses del centro de Madrid 
estaban vacíos de pasajeros. 


Todos los grandes periódicos 
nacionales llevaban una página de 
portada con un eslogan promovido 
por el Gobierno “Este virus los 
paramos unidos”. 


La situación supone un golpe a la 
próspera industria turística 
española, con la cancelación de las 
famosas procesiones de Semana 
Santa. 


El domingo, Reino Unido aconsejó a 
sus ciudadanos que no viajaran a 
España por motivos que no fueran 
esenciales. 


Los españoles están preocupados 
por cómo les afectará 
económicamente el bloqueo. 


"Espero que termine pronto para 
poder volver a trabajar”, dijo 
Fabricio, un trabajador del 
aeropuerto de 22 años, que prefirió 
no dar su apellido, mientras 
esperaba para hacer una 
transferencia monetaria en el 
centro de Madrid. 


El presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, dijo el sábado que las 
medidas tendrían un gran impacto 
en los ciudadanos y las empresas, 
pero prometió que el Gobierno 
trabajaría para disminuir el golpe. 


Su esposa, Begona Gómez, se 
encuentra entre las personas que 
han dado positivo en las pruebas 
del virus, al igual que dos ministros 
del Gobierno. 


España, donde más de la mitad de 
los puestos de trabajo dependen de 
pequeñas o medianas empresas, 
tiene ya una de las tasas de 
desempleo más altas del mundo 


España ha tenido 193 muertes por 
el virus y 6.250 casos hasta ahora, 
dijo el domingo la cadena pública 
TVE. 


https://es.reuters.com/article/topNe 
ws/idESKBN2120I5?feedType=RSSESf 
eedName=topNews 





11:30 am 
Estado de alarma (Día 2) 


Gran desolación, de ciudades y 
paisajes urbanos, desiertos por 
España. La mayoría de la población 
permanece en casa, en cuarentena. 
Esas imágenes contrastan con la 
heroicidad de personajes anónimos. 
En especial, con el gran heroísmo de 
todo el sistema de sanidad que 
ahora mismo tiene en sus manos la 
gran responsabilidad de curar, 
prevenir y salvar (literalmente) 
vidas. No hay duda alguna ahora, de 
que la sanidad debe ser universal y 
pública, tras años de recortes 
económicos en el sistema de salud. 
Pienso en los trabajadores de 
comercios de alimentación y 
supermercados. En fuerzas y 
cuerpos de seguridad del estado 
que mantienen la ley y el orden. En 
los periodistas y fotoperiodistas que 
llevan la verdad y la información, 
dondequiera que estén, a los 
lectores. Artistas, escritores y 
músicos que al cambiar teatros y 
escenarios, por redes de 
comunicación hacen que olvidemos 
la tristeza por un instante. 
Ciudadanos anónimos, que ayudan 
a sus vecinos ancianos, para lo que 
haga falta. En todos ellos está la 
esperanza de este país. Todos 
unidos, podemos vencer al virus. El 
virus no entiende de naciones, 
creencias e ideologías, y la Única 
esperanza está en el sentido 
común, la ciencia y la cooperación 
de toda la familia humana. Hasta en 
las circunstancias más difíciles la 
vida, la dignidad, la esperanza y el 
amor florecen. 


7:00 pm 
Debemos declarar la guerra a este 
virus 


"Debemos declarar la guerra a este 
virus", dijo el secretario general de 
la ONU, António Guterres, en sus 
comentarios sobre la respuesta 
global a la propagación del COVID- 
19, y pidió a los gobiernos que 
cooperen para "garantizar un apoyo 
específico para las personas y las 
comunidades más afectado por la 
enfermedad". 


Queridos amigos, 


la agitación causada por el 
coronavirus (COVID 19) nos rodea. Y 
sé que muchos están ansiosos, 
preocupados y confundidos y eso es 
absolutamente natural. Nos 
enfrentamos a una amenaza para la 
salud como ninguna otra en 
nuestras vidas. Mientras tanto, el 
virus se está propagando ... el 
peligro está creciendo ... y nuestros 
sistemas de salud, economías y 
vidas cotidianas están siendo 
severamente probados. 


Los más vulnerables son los más 





afectados, particularmente nuestros 
ancianos y aquellos con afecciones 
médicas preexistentes ... aquellos 
sin acceso a atención médica 
confiable ... y aquellos en situación 
de pobreza o viviendo al límite. Las 
consecuencias sociales y 
económicas de la combinación de la 
pandemia y la desaceleración de las 
economías nos afectarán a la 
mayoría de nosotros durante 
algunos meses. 


Pero la propagación del virus 
alcanzará su punto máximo. 
Nuestras economías se recuperarán 
y hasta entonces, debemos actuar 
juntos para frenar la propagación 
del virus y cuidarnos unos a otros. 
Este es un momento de prudencia, 
no de pánico. De la ciencia, no del 
estigma. De los hechos, no del 
miedo. Aunque la situación ha sido 
clasificada como una pandemia, es 
una que podemos controlar. 
Podemos ralentizar las 
transmisiones, prevenir infecciones 
y salvar vidas. Pero eso requerirá 
una acción personal, nacional e 
internacional sin precedentes. 


Debemos declarar la guerra a este 
virus. Eso significa que los países 
tienen la responsabilidad de 
prepararse, intensificar y ampliar. 
Mediante la implementación de 
estrategias efectivas de contención. 
Al activar y mejorar los sistemas de 
respuesta de emergencia. Al 
aumentar dramáticamente la 
capacidad de prueba y la atención a 
los pacientes. Al preparar los 
hospitales, asegurando que tengan 
el espacio, los suministros y el 
personal necesario. Y mediante el 
desarrollo de intervenciones 
médicas que salvan vidas. Y todos 
tenemos una responsabilidad 
también. Seguir los consejos 
médicos y tomar medidas simples y 
prácticas recomendadas por las 
autoridades sanitarias. 


Además de ser una crisis de salud 


pública, el virus está infectando la 
economía global. Los mercados 
financieros han sido duramente 
afectados por la incertidumbre. Las 
cadenas de suministro mundiales 
han sido interrumpidas. La 
inversión y la demanda de los 
consumidores se han desplomado, 
con un riesgo real y creciente de 
una recesión mundial. Los 
economistas de las Naciones Unidas 
estiman que el virus podría costar a 
la economía mundial al menos $ 1 
billón este año, y tal vez mucho 
más. 


Ningún país puede hacerlo solo. 
Más que nunca, los gobiernos 
deben cooperar para revitalizar las 
economías ... expandir la inversión 
pública ... impulsar el comercio ... y 
garantizar un apoyo específico para 
las personas y comunidades más 
afectadas por la enfermedad o más 
vulnerables a los impactos 
económicos negativos, incluidas las 
mujeres que a menudo soportan 
una carga desproporcionada de 
trabajo de cuidado. 


Queridos amigos, 


Una pandemia conduce a casa la 
interconexión esencial de nuestra 
familia humana. La prevención de 
una mayor difusión de COVID-19 es 
una responsabilidad compartida 
para todos nosotros. Las Naciones 
Unidas, incluida la Organización 
Mundial de la Salud, están 
totalmente movilizadas. Como parte 
de nuestra familia humana, 
estamos trabajando 24/7 con 
gobiernos, brindando orientación 
internacional, ayudando al mundo a 
enfrentar esta amenaza. Nos 
solidarizamos con usted. Estamos 
juntos en esto, y lo superaremos 
juntos. Gracias." 


António Guterres, secretario general 
de la ONU 


https://youtu.be/ubJajPRdoMk 





5:30 am 
Estado de alarma (Día 3) 


Slowing an epidemic starts with you. 


XXX 


Reducir una epidemia comienza 
contigo. 


XXX 


Una investigación muestra que 
mejorar el lavado de manos en solo 
10 aeropuertos principales podría 
retrasar la propagación de la 
enfermedad. 


Los investigadores estiman que solo 
el 20% de las personas en los 
aeropuertos tienen las manos 
limpias. 


Aunque la investigación fue 
publicada antes del brote de 
coronavirus, sus autores dicen que 
es relevante para el brote actual. 


Otras investigadoras mencionan, 
que deben instalarse también más 
dispositivos de desinfección en 
entradas de comercios, de 
transporte y espacios públicos, para 
evitar la propagación de la 
epidemia. 


9:30 pm 
Mapa Global Covid-19 


Coronavirus COVID-19 Global Cases 
by the Center for Systems Science 
and Engineering (CSSE) at Johns 
Hopkins 


https://experience.arcgis.com/exper 
ience/685d0ace521648f8a5beeeee1 
b9125cd 


Novel Coronavirus (COVID-19) 
Situation 


https://gisanddata.maps.arcgis.com 
/apps/opsdashboard/index.html+/b 
da7594740fd40299423467b48e9ecf 
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Mapa del Diario El PAÍS 
https://elpais.com/sociedad/2020/0 


3/16/actualidad/1584360628_53848 
6.html 


Extensión de la epidemia 


La epidemia se extendía por todas 
direcciones, aunque aún queda la 
esperanza de ser controlada. La 
epidemia se extiende por Europa. 
Muchedumbres, huían junto a sus 
familias en coches. Tal vez con la 
esperanza de escapar de los lugares 
más poblados o los focos de riesgo. 
Mucha gente huyó de los lugares 
conflictivos para salvarse en un 
refugio de la epidemia. Sin darse 
cuenta que así, también se propaga 
la epidemia. Deben quedarse donde 
están para no llevar la epidemia a 
otras partes. 


Nadie sabe con certeza de qué 
manera el mundo estaba 
desprevenido ante la magnitud de 
esta pandemia global. 


El mundo debe parar al menos dos 
semanas para que el virus no se 
propague más. La clausura tiene 
gran importancia, para recluir la 
enfermedad o para reducir el 
contagio. 


Me he preguntado varias veces 
cómo era posible que el virus 
viajara con tanta libertad por 
ciudades, países y continentes. 


Entre la polifonía de testimonios 
hay voces que mencionan los 
desplazamientos globales durante 
las celebraciones del año chino, en 
un mundo globalizado, y dado que 
Wuhan parece ser centro de 
comunicaciones en China, como 


causa de la propagación de la 
pandemia. 


Aunque ahora la magnitud del 
problema debe solucionarse 
globalmente, como ramas del árbol 
de la vida y parte de la familia 
humana que somos. 


Esta guerra global contra el virus, 
tiene que cambiar nuestros modos 
de relacionarnos con los recursos 
de la naturaleza, como un sistema y 
ecosistema, vivo. Solo somos una 
especie, una forma de vida basada 
en el carbono, en un planeta, en un 
sistema solar, en una galaxia, entre 
millones de galaxias, en una red 
cósmica del Universo. Debemos 
luchar con todos nuestros 
esfuerzos, como especie humana, 
por los derechos humanos, en la 
única guerra justa, la guerra contra 
el hambre, la pobreza y la 
enfermedad. Nunca en la guerra del 
hombre contra el hombre, o contra 
la naturaleza, antes de que sea 
tarde, para nosotros y para la vida 
en el planeta. 
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12:30 am 
La vida normal se suspende por todo 
el mundo 


Los países de Europa cierran sus 
fronteras y el continente se aísla del 
resto del mundo. "Estamos en 
guerra". declara hasta en seis 
ocasiones Emmanuel Macron en un 
discurso a la nación. 


En Italia ya mueren más de 450 
personas al día y en breve 
superarán el número de muertos en 
China. Los casos confirmados en 
España se doblan hasta más de 
17.000 a final de semana. Tres 
cuartos de los muertos por 
Coronavirus son europeos. 


Cada hora se anuncia alguna 
novedad: más casos, más muertes y 
más restricciones al movimiento. 
Los australianos que se encuentran 
fuera del país reciben una petición 
sin precedentes por parte de su 
Gobierno: regresar a casa lo antes 
posible. Los franceses ya no pueden 
andar en bici. Los 40 millones de 
californianos reciben como consejo 
no salir de casa. 


La oficina del Primer Ministro 
británico decide revisar su 
estrategia. La inmunidad colectiva, 
según algunos modelos, podría 
implicar la pérdida de medio millón 
de vidas y terminar con el sistema 
público de salud. 


En Burkina Faso, un 
exvicepresidente del Parlamento 
muere por el virus. Es el primer 
caso confirmado de muerte por 
Covid-19 en el África Subsahariana. 
A finales de semana habrá 1000 
casos en el continente. Más de 
160.000 en todo el mundo. 





3:00 am 
The Global Panic Over the 
Coronavirus 


Para algunos será el futuro, estas 
noticias, pero para mí son ecos del 
pasado en el presente. Los datos 
eran claros, y sin embargo el mundo 
aún está reaccionando tarde a la 
pandemia que nos enfrentamos. El 
caso es que hace ya dos semanas, 
como si fueran siglos, que la prensa 
internacional de cabeceras de 
prestigio, en concreto The New 
Yorker, mencionaba: 


Se estimó que entre el cuarenta y el 
setenta por ciento de los 
aproximadamente cinco mil 
millones de adultos del mundo 
contraerán el virus, que se informó 
por primera vez en China, a fines de 
diciembre. 


La mala noticia, dijo, es que las 
personas que viven en áreas 
densamente pobladas son "muy 
propensas" a contraer el virus: "si 
no es este año, el próximo o el 
siguiente, ya que experimenta su 
patrón de migración global 
estacional". La buena noticia es que 
la mayoría de la gente no morirá 
por eso. 


KR 


Ina “Twilight Zone”-like drama 
spawned by eerie uncertainty, the 
world is shutting down a bit more 
each day, as the coronavirus 
pandemic accelerates across sixty 
countries on six continents—all in 


just nine weeks. There's no longer 


an illusion that the contagion can be 


contained. And this is only the 
beginning. Marc Lipsitch, a Harvard 
epidemiologist and the director of 
the Center for Communicable 
Disease Dynamics, estimated that 
between forty per cent and seventy 
per cent of the world's roughly five 
billion adults will get the virus, 
which was first reported in China, in 
late December. 


[...] 


In contrast, Ebola was a “rather 


stupid virus,” because it kills its host. 


The coronavirus is different. “By 
exploiting vulnerabilities in human 
psychology selectively bred by its 
pathogen ancestors, it has already 
shut down many of our schools, 
crashed our stock market, increased 
social conflict and xenophobia, 
reshuffled our migration patterns, 
and is working to contain us in 
homogenous spaces where it can 
keep spreading.” The bad news, he 
said, is that people living in densely 
populated areas are “very likely” to 
contract the virus—“1f not this year, 
next year, or the year after as it 
undergoes its seasonal global 
migration pattern.” The good news 
is that most people won't die of it, 
Veissiére said. 


That may not be reassuring in the 
uncertain early phases of a new 
global disease. But it would also be 
wrong to catastrophize the virus or 
the reaction to it, epidemiologists 
and psychologists say. “That stuff of 
disaster movies is not how people 
normally react—and | think that will 
hold as we face the coronavirus 
pandemic,” Tierney said. “l expect 
more pro-social behavior rather 
than antisocial behavior.” And 
maybe lots of shopping. 


https://bit.ly/33yXN5f 





4:30 pm 
Medidas económicas ante el 
coronavirus (Día 4) 


La economía mundial se enfrenta a 
la mayor crisis desde la Segunda 
Guerra Mundial. 


Los gobiernos europeos comienzan 
a tomar medidas sociales y 
económicas contra las 
consecuencias sociales del Covid-19 
para ayudar a los sectores más 
desfavorecidos y afectados por la 
crisis. 


KR 


España: 


"Debemos parar al virus y vencerlo. 
Y debemos proteger nuestro 
empleo, nuestras empresas, 
nuestras familias con un escudo 
económico y social." 


"Son tiempos extraordinarios que 
requieren medidas extraordinarias." 


“No vamos a escatimar ningún 
esfuerzo. Tenemos que proteger a 
nuestras familias, empresas, 
autónomos con un escudo social 
que solo pueden forjar los poderes 
públicos”. 

"Son días muy duros." 


"Todos somos uno en esta lucha." 


"Aprobamos una gran inyección 
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económica para apoyar a las 
familias más vulnerables, a todos 
los trabajadores y trabajadoras, 
para garantizar la liquidez y los 
pagos a las empresas y los 
autónomos de nuestro país." 


Pedro Sánchez, presidente del 
Gobierno de España 


Escudo social coronavirus 


Proteger a las familias más 
vulnerables. 

Proteger a las familias trabajadoras. 
Proteger las pequeñas y medianas 
empresas. 

Proteger los sectores más 
vulnerables. 

Medidas de apoyo a la 
investigación. 


El 20% del PIB para que nadie se 
quede atrás. 


200.000 millones de euros. La cifra 
marea. Cuesta imaginarla. 


La mayor movilización de recursos 
económicos de la historia de España 
para crear un escudo social al 
servicio de la ciudadanía, de 
quienes necesitan más protección. 


Algunas medidas: 


Se establece una moratoria en el 
pago de hipotecas a personas que 
hayan reducido sus ingresos o estén 
en situación de desempleo por el 
Covid-19 


No se podrán suspender, durante 
un mes, los suministros de energía, 
gas natural y agua a las personas 
vulnerables. 


Agilizamos el proceso de 
autorización de ERTEs (Expedientes 
de Regulaciones Temporales de 
Empleos) con el objetivo de que las 
empresas hagan un paréntesis y 
cuando pase la crisis se conserve el 


empleo, evitando despidos y cierres. 


El Estado pagará las prestaciones 
por desempleo de los afectados por 
ERTEs (Expedientes de Regulaciones 
Temporales de Empleos), aunque 
no tengan tiempo suficiente 
cotizado. 


El paro cobrado mientras dure esta 
situación no restará a 
trabajadores/as su acumulado en la 
prestación por desempleo. 


Se favorece y facilita el trabajo a 
distancia. 


Por otro lado, se amplían los 
derechos de los trabajadores y las 
trabajadoras a reorganizar o reducir 
su jornada laboral durante la crisis 
para facilitar la conciliación. 


https://bit.ly/2TVc2ho 


XXX 


El gobierno danés, los sindicatos y 
la patronal han acordado evitar 
destrucción de empleo durante la 
cuarentena: 


- Estado cubre 75% del salario de 
empleos en riesgo 


- empresas 25% 


- trabajadores pierden 5 días de 
vacaciones 


XX*X 


Francia asume los créditos y 
suspende el pago de alquileres, 
impuestos y recibos de luz, gas y 
agua 


En una alocución televisada, el 


presidente francés explicó que se 
dedicarán 300.000 millones de 
euros a salvar las empresas. 
Ninguna de ellas debe quebrar 
debido al coronavirus. El Estado 
asumirá el pago de los créditos 
bancarios contraídos. También se 
suspenderá el pago de impuestos y 
cotizaciones sociales, de las facturas 
de agua, luz y gas, así como los 
alquileres. No quedó claro si esto 
último se aplicará a las empresas o 
a toda la población, pero Macron 
insistió en que “ningún francés 
quedará sin recursos”. 





12:00 pm 
El congreso casi vacío 


“Somos más que 47 millones de 
personas, somos una comunidad. 
Una 

Que con varias lenguas y acentos 
combate por una misma causa: 
vencer al virus. Unidos. Es como lo 
venceremos.” 


“Tenemos que estar unidos. 
Tenemos que proteger unos 
derechos fundamentales, para los 
que tienen mucho y para los que no 
tienen nada. El virus ha cambiado 
nuestras costumbres y nuestra 
forma de cómo queremos organizar 
nuestra sociedad. Una evidencia se 
impone: es el momento de lo 
público, del Estado del bienestar y 
sus cuatro pilares." 
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XKR* 


“Necesitamos aprender. No 
sabemos cosas sabremos dentro de 
un mes. El conocimiento será mi 
guía de actuación." 


SS 


“Hasta que la gente pueda salir 
tranquila de sus casas, los 
contagiados tengan el alta, mi 
Gobierno tiene el objeto de 
recuperar la cotidianidad.” 


Pedro Sánchez, presidente del 
Gobierno de España 





7:30 pm 
El verdadero virus es el miedo (Día 5) 


Va cayendo el día. Una paz, 
convertida en música, llena la 
tristeza de la mente, cansada del 
drama diario, y sus pensamientos 
toman los colores suaves O 
indecisos del crepúsculo. Es la vida, 
el misterio impenetrable, la 
implacable vida. Recuerdos, 
pesares, espasmos, miedos, 
angustias, pesadillas, cóleras y 
neurosis. ¿Quién quiere enfrentar 
eso? 


Pasan lentamente, los días, el 
mundo se ve inmerso en mayor 
desafío social, económico, cultural y 
científico más importante en lo que 
llevamos de siglo. Nada será igual. 


El verdadero virus es el miedo. 





9:00 pm 
Somos una sociedad en pie frente a 
la adversidad 


"Estamos haciendo frente a una 
crisis nueva y distinta, sin 
precedentes, muy seria y grave, que 
pone en riesgo nuestra salud en 
cada rincón de España. Pero 
también, y de forma muy 
traumática, altera y condiciona 
nuestras costumbres [...] También 
es una crisis que estamos 
combatiendo y que vamos a 
vencer." 


"Lo primero que quiero hacer es 
enviar todo mi cariño y afecto, junto 
a la Reina y nuestras hijas, a tantas 
familias en toda España que 
desgraciadamente han sufrido la 
pérdida de alguno de sus seres 
queridos." 


"Sabíamos que tenemos un gran 
sistema sanitario y unos 
profesionales extraordinarios; a 
ellos quiero dirigirme ahora: tenéis 
nuestra mayor admiración y 
respeto, nuestro total apoyo." 


"Nunca os podremos agradecer 
bastante lo que estás haciendo por 
vuestro país. No os puede 
sorprender que desde las casas de 
toda España se oiga un aplauso 
emocionante y sentido. Un aplauso 
sincero y justo, que estoy seguro 
que os reconforta y anima." 


"Debemos unirnos en torno a un 
mismo objetivo: superar esta grave 
situación. Y tenemos que hacerlo 
juntos; entre todos; con serenidad y 
confianza, pero también con 
decisión." 


"Ahora tenemos que resistir, que 
aguantar y tenemos que adaptar 
nuestros modos de vida [...] Todos 
debemos contribuir a ese esfuerzo 
colectivo coon nuestras actitudes y 
nuestras acciones, por pequeñas 
que sean." 


"Esta es una crisis temporal. Un 
paréntesis en nuestras vidas. 
Volveremos a la normalidad [...] 
Recuperaremos la normalidad de 
nuestra convivencia, la vida en 
nuestras calles, en nuestros pueblos 
y ciudades; la economía, los puestos 
de trabajo, nuestras empresas... 
España recuperará su pulso, su 
vitalidad, su fuerza [...] Hemos 
pasado por situaciones muy 
difíciles, muy graves; pero, como las 
anteriores, esta también la 
superaremos. Porque España es un 
gran país. Un gran pueblo que no se 
rinde." 


"Este virus no nos vencerá. Al 
contrario. Nos va a hacer más 
fuertes como sociedad." 


Mensaje de su majestad el Rey 
Felipe VI 
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19 Mar 2020 


2:30 am 
Primer día sin nuevos contagios en 
China 


Primer día sin ningún nuevo 
contagio local de coronavirus en 
China 


China se ha despertado este jueves 
con la noticia que esperaba desde el 
principio de la pandemia de Covid- 
19. Por primera vez desde que se 
reconoció la transmisión de 
persona a persona, en enero, la 
Comisión Nacional de Sanidad no 
ha detectado ningún caso de 
contagio comunitario en Wuhan, el 
foco original de la enfermedad, ni 
en el resto del país. La contrapartida 
es que aumentan las nuevas 
infecciones importadas, 34, de las 
que 21 se han detectado en Pekín. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
03-19/primer-dia-sin-ningun-nuevo- 
contagio-local-de-coronavirus-en- 
china.html 





12:00 pm 
Estado de alarma (Día 6) 


La “el virus causante de la Covid-19 
se transmite principalmente por 
contacto con gotículas respiratorias, 
más que por el aire”. 


Organización Mundial de la Salud 


Estas gotas —lanzadas por una 
persona infectada al toser, al 


respirar o al hablar— aterrizan 
rápidamente sobre los objetos del 
entorno, donde son rebañadas con 
las manos por otras personas, que 
se contagian al tocarse los ojos, la 
nariz o la boca. Ese mecanismo y la 
posibilidad de inhalar al vuelo una 
gota recién lanzada justifican las 
principales recomendaciones 
sanitarias: lavarse las manos 
frecuentemente, toser en el codo, 
no tocarse la cara y mantenerse a 
una distancia de entre uno y dos 
metros de otras personas. 


https://elpais.com/ciencia/2020-03- 
19/como-se-esta-propagando-el- 
nuevo-coronavirus.html 


XXX 


La incertidumbre de luchar contra 
un enemigo invisible, del que 
apenas se sabe como se propaga y 
que está acabando con la 
normalidad de lo que era el mundo 
entero apenas medio año atrás. 
Aunque debemos confiar en la 
ciencia y la medicina. Además de los 
consejos de las autoridades y 
aislarse y guardar las distancias, 
frente a las personas. Hay que 
evitar cualquier tipo de riesgo. 





9:00 pm 
Éramos tan felices, sin saberlo 


Hace apenas un par de semanas, 
podía salir a la calle, caminar cerca 
del mar, visitar una biblioteca, un 
museo de pintura, luego compartir 
un café con un amigo en un bar y 
volver a casa sabiendo que el día 


siguiente, podría salir a la calle, y la 
vida seguiría su curso, en una 
espiral de normalidad. Pero es que 
la vida, eso no lo sabíamos, es 
impredecible y aquello que das por 
hecho, la costumbre, la 
cotidianidad, también es muy frágil 
y puede desaparecer sin previo 
aviso. 


Un día de pronto, todo cambia. 
Nada permanece, excepto el 
cambio. 


Ante el futuro, apenas cabe la 
nostalgia. Debemos luchar cada 
nuevo día, para recuperar la 
normalidad, para terminar de una 
vez con esta realidad que supera la 
ciencia ficción. 


Evadirse del fantasma del miedo y 
afrontar la nueva normalidad. 


Aunque, ahora, ya nada sea normal. 





8:00 pm 
Perspectiva de la pandemia global 


Cuento los hechos como si fueran 
reales, porque lo son, pero aquí ya 
no importará la realidad; sino para 
sobrevivir en tiempos inciertos, 
mostrar la verdad de la historia. 


Cuentan, que un virus de un animal 
infectó a un pequeño grupo de 
humanos en un mercado de 
animales vivos y al hecho de que el 
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virus en principio no fuera 
neutralizado, hizo que la epidemia 
se extendiera por una ciudad de 
millones de habitantes, uno de los 
centros neurálgicos de 
comunicación del país. Pronto 
corrió la alarma entre la comunidad 
científica. Debido la mayor 
migración global por las 
celebraciones del año nuevo lunar; 
el virus se extendió por todas 
partes, de norte a sur, de este a 
oeste. El gobierno tomó medidas 
drásticas para contener la epidemia. 


Mientras el mundo seguía su vida, la 
epidemia, se iba propagando 
libremente, crecía el pánico y el 
miedo, por toda la población 
mundial. 


Poco se sabía sobre esa 
enfermedad invisible, que se 
propagaba por contacto con 
gotículas respiratorias, que podría 
incubarse durante 5 días y los 
síntomas pueden prolongarse 
dentro de los 12 días siguientes. 


Se cancelaban eventos 
multitudinarios, conciertos, 
festivales, cerraban hasta nuevo 
aviso teatros, museos, bibliotecas, 
bares, restaurantes, tiendas. Los 
mercados comenzaban a estar 
desabastecidos, por pánico ante el 
pánico. Los hospitales comenzaban 
a estar saturados. Las calles del 
mundo comenzaban a estar 
desiertas. 


La economía mundial entraba en 
una recesión monumental. 


Los gobiernos afectados 
comenzaron uno a uno a luchar 
contra el virus, así que tomaron 
medidas drásticas, como el 
confinamiento de la población 
afectada ante posibles contagios, 
como la prohibición de 
movimientos para toda la 
población, como un escudo social 
económico antivirus para los más 


afectados por la pandemia, un plan 
Marshall para ayudar a los sectores 
y personas más vulnerables ante la 
epidemia, para no dejar a nadie 
atrás. 


El mundo mandaba parar, para 
declarar la guerra al virus y terminar 
con la pandemia. 


La cifra de muertos y afectados 
crecía cada día. Los antivirales y las 
vacunas ante el virus aún estaba en 
fase de desarrollo e investigación. 


La única solución era la desinfección 
de las manos, los guantes de 
plástico, las mascarillas y 
especialmente el aislamiento de la 
población para contener la 
pandemia. 


La solución solo puede venir del 
conocimiento y de la ciencia. 


El estado de excepción global sin 
precedentes es, el mayor desafío 
que se enfrenta la humanidad en su 
historia reciente. La historia nos 
juzgará por lo que hagamos ante 
esta tragedia. Que entendamos que 
somos todos semejantes, sin 
distinción de raza, ni nación, ni 
procedencia. Parte de la familia 
humana y ramas del árbol de la 
vida. 


Este virus lo paramos unidos. 


Yo soy uno de los confinados, así 
que escribo este relato, para 
sobrevivir. De alguna manera, 
también así ayude a alguien más, en 
este mundo global. 


Tal vez pronto, la vida vuelva a la 
normalidad, pero nosotros 
entonces, ya no seremos los 
mismos. 





12:00 am 
Una crisis humana que llama a la 
solidaridad. 


"Esta es, sobre todo, una crisis 
humana que llama a la solidaridad." 


NS 


Estamos ante una crisis sanitaria 
mundial nunca vista en los 75 años 
de historia de las Naciones Unidas, 
que está propagando el sufrimiento 
humano, infectando la economía 
mundial y trastocando la vida de la 
gente. 


Es casi seguro que se produzca una 
recesión mundial, quizás también 
sin precedentes. 


La Organización Internacional del 
Trabajo acaba de informar de que, 
para finales de este año, los 
trabajadores de todo el mundo 
podrían perder hasta 3,4 billones de 
dólares de los Estados Unidos en 
Ingresos. 


Se trata, sobre todo, de una crisis 
humana que requiere solidaridad. 


Nuestra familia humana está 
estresada y el tejido social se está 
rasgando. La gente está sufriendo, 
enferma y asustada. 
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Las respuestas actuales a nivel 
nacional no tienen en cuenta la 
escala mundial ni la complejidad de 
la crisis. 


Lo que se necesita en este 
momento es la acción política 
coordinada, decisiva e innovadora 
de las principales economías del 
mundo. 


Veo tres áreas decisivas para la 
acción: 


En primer lugar, hacer frente a la 
emergencia sanitaria. 


En segundo lugar, debemos 
centrarnos en el impacto social y en 
la respuesta y la recuperación 
económicas. 


En tercer y último lugar, tenemos la 
responsabilidad de "recuperarnos 
mejor". 


Hoy más que nunca necesitamos 
solidaridad, esperanza y voluntad 
política para superar esta crisis 
juntos. 


António Guterres, Secretario 
General de las Naciones Unidas 


https://www.un.org/es/coronavirus/ 
articles/humanitarian-crisis- 
coronavirus-solidarity 


https://youtu.be/GDrjihrNGTo 





4:00 pm 
China, La vida lentamente vuelve a 
la normalidad 


Después de seis semanas de 
aislamiento draconiano, la vida 
comienza gradualmente a volver a 
la normalidad: las tiendas están 
abiertas, con una cantidad de 
clientes, restaurantes y bares en 
funcionamiento, aunque con una 
regla que especifica no más de tres 
personas por mesa, 
cuidadosamente distanciadas de 
cada uno. 


En resumen, hay una apariencia del 
ambiente de una gran ciudad una 
vez más, pero también la sensación 
de que la estructura misma de la 
vida, ha cambiado. Aquí en China, 
sentimos que estamos saliendo de 
una pesadilla, pero de manera 
gradual y vacilante; No hay un 
ambiente de celebración, solo uno 
de alivio y gratitud de que estamos 
vivos y saludables. 


XXR 


After six weeks of draconian lock- 
down, life is gradually beginning to 
return to normal: shops are open, 
with a smattering of customers, 
restaurants and bars are operating, 
albeit with a rule that specifies no 
more than three people per table, 
carefully distanced from each other. 


In short, there is a semblance of the 
big-city vibe once more, but also a 
feeling that the very fabric of life 

has changed. Here in China, we feel 
we are coming out of the nightmare, 
but gradually and hesitantly; there 

is no celebratory mood, just one of 
relief and gratitude that we are alive 
and healthy. 


Angelica Cheung, editor-in-chief of 
Vogue China 


https://www.vogue.com/article/beiji 


ng-coronavirus-return-to-normal 





12:00 pm 
El mundo después del Coronavirus 


La humanidad enfrenta una crisis 
global de grandes dimensiones y las 
decisiones que se tomen moldearán 
nuestras vidas durante varios años 
y el riesgo de que la adopción de 
medios de vigilancia biométrica 
masiva trascienda la emergencia y 
habilite a que gobiernos y 
corporaciones controlen nuestras 
vidas. 


Decisiones que normalmente llevan 
años de deliberación se toman en 
cuestión de horas y tecnologías 
inmaduras e incluso peligrosas se 
ponen en servicio porque los 
riesgos de no hacerlo son aún 
mayores. Naciones enteras, hacen 
experimentos de gran escala que ni 
escuelas o universidades aceptarían 
tomar en tiempos normales. 


Ahora gobiernos y corporaciones 
tienen a su disposición 
herramientas antes impensadas. "Si 
no somos cuidadosos, la epidemia 
puede marcar un hito en la historia 
de la vigilancia -advierte- no tanto 
porque podría normalizar el 
despliegue de herramientas de 
vigilancia masiva en países que 
hasta ahora las han rechazado, sino 
más bien porque representa una 
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dramática transición de vigilancia 
"sobre la piel' a vigilancia 'bajo la 
piel”. 


Incluso si las infecciones de 
coronavirus se reducen a cero” 
-señala- algunos gobiernos 
“hambrientos de datos” 
mantendrán la vigilancia biométrica 
por si surge algún nuevo virus. La 
batalla de la privacidad puede 
perderse, dice, porque cuando hay 
que elegir entre privacidad y salud, 
habitualmente se elige la salud. 


Cuando a la gente se le dicen los 
hechos científicos y la gente confía 
en las autoridades que se lo dicen, 
puede hacer lo correcto sin que el 
“Gran Hermano” la vigile. “Un 
pueblo motivado y bien informado 
es mucho más poderoso y efectivo 
que un pueblo vigilado e ignorante”. 


Como ejemplo, el lavado de manos, 
“uno de los más grandes avances en 
la historia de la higiene”, que salva 
millones de vidas cada año, pero 
cuya importancia fue descubierta 
recién en el siglo XIX, al punto que 
antes ni siquiera médicos y 
asistentes sanitarios se lavaban las 
manos incluso después de una 
operación. Gente bien informada se 
lava las manos, porque entiende 
porqué debe hacerlo. 


Uno de los problemas, es que para 
lograr esa cooperación “la gente 
necesita confiar en la ciencia, 
confiar en las autoridades públicas 
y confiar en los medios”. Pero, se 
lamenta, “políticos irresponsables 
han deliberadamente socavado la 
confianza en la ciencia, en las 
autoridades públicas y en los 
medios”. Ahora, prosigue, “esos 
mismos políticos irresponsables 
podrían estar tentados de tomar el 
camino del autoritarismo, 
argumentando que no se puede 
confiar en que la gente haga lo 
correcto”. 


Dado el carácter global de la 
economía y las cadenas de 
aprovisionamiento, si cada gobierno 
actúa por las suyas ignorando a los 
demás, el resultado será el caos y 
una crisis económica más profunda. 
Por eso, dice, se necesita "un plan 
global”. 


Recorrer la ruta de la desunión o 
adoptar el camino de la solidaridad 
global; si elegimos la desunión no 
sólo se prolongará la crisis, sino que 
habrá otras peores en el futuro. Si 
elegimos la solidaridad, no sólo 
lograremos la victoria contra el 
coronavirus, sino contra futuras 
epidemias y crisis que puedan 
amenazar a la humanidad en el 
siglo XXI". 


Extraído de un texto de Yuval Noah 
Harari para Financial Times 


https://www.ft.com/content/19d903 
08-6858-11ea-a3c9-1fe6bfedcca75 
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12:30 am 
Estado de alarma (Día 10) 


Ante situaciones de emergencia, 
medidas extraordinarias. En la 
carrera por instalar hospitales de 
campaña en las ciudades más 
afectadas, en Madrid, el Ejército 
español ha montado un hospital 
con 5.500 camas en 48 horas. El 
hospital más grande de España para 
frenar al coronavirus. 





1:00 am 
Reino Unido ordena el 
confinamiento 


Los casos confirmados en todo el 
mundo ya superan los 370.000. 
Entre ellos, más de 6600 británicos. 
En el que se cree uno de los 
momentos más vistos de la historia 
de la televisión británica, Boris 
Johnson ordena el cierre de todos 
los negocios no esenciales y exhorta 
al país: "debéis quedaros en casa". 


En España mueren casi 400 
personas. La mayor cifra hasta el 
momento. Sería la menor en las 
próximas dos semanas. 


En la ciudad de Nueva York se 
confirman más de 5.000 casos. En el 
Estado hay 20.000. A finales de 
semana, Estados Unidos es el país 
con más casos del mundo. 


Parece que la ola de contagios 
remite en China, que esta semana 
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ha registrado su primer día sin 
casos propios incluso en la 
provincia de Hubei, el lugar donde 
todo comenzó. 


Mañana, el primer ministro indio, 
Narendra Modi, pedirá a su país que 
"olvide lo que significa salir a la 
calle" durante las próximas tres 
semanas. La orden de 
confinamiento dará lugar a una de 
las mayores migraciones del 
subcontinente desde la partición en 
1947. Los trabajadores tratan de 
regresar desde Delhi a sus lugares 
de origen. En este momento, unos 
3500 millones de personas en todo 
el mundo se encuentran en 
cuarentena. 





7:30 am 
Historia de los héroes de la vida 
cotidiana 


Cada minuto, comienza el primer 
minuto de tu vida. 


La epopeya de la historia cotidiana 
del pan y la comida de cada día. 


La luz de la pantalla que ilumina tu 
sala de estar y el agua que llegan a 
tu hogar. 


La maravilla del mundo que es 
internet y la comunicación 
universal. 


El aislamiento total y los test 
rápidos como mejor medicina 
contra el virus. 


Quien confía en la sanidad universal 
gratuita para toda la familia 
humana. 


Los superhéroes cotidianos que 
llevan batas médicas y cuidan de 
nosotros. 


La ciencia que progresa, cada 
minuto, cada hora, cada día, cada 
generación. 


La vida de los que ya no están 
permanece en la memoria de los 
que estarán. 


Quien espera llegará el momento 
de celebrar de nuevo, la vida y la 


salud. 


Quienes viven en armonía con la 
naturaleza. 


Quien agradece la vida, mientras 
aún estamos vivos. 


Ésta es la gente, que sin saberlo, 
ahora, está salvando el mundo. 


XX* 


https://washyourlyrics.com 
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2:00 pm 
El camino de la felicidad 


El camino hacia la felicidad requiere 
de valores fundamentales como la 
amabilidad, la solidaridad y la 
compasión, especialmente en 
tiempos de crisis como en esta 
pandemia del coronavirus. 





8:00 pm 
El mundo en tiempos del coronavirus 


El Coronavirus es un trozo de ácido 
ribonucleico rodeado de tragedias y 
malas noticias. 


Creo que nosotros, la familia 
humana, tenemos ideas erróneas, 
creemos que podemos controlar 
todo, que somos el centro de la vida 
en la Tierra, y no es así. 


Somos expertos en adaptarnos al 
cambio, a la escasez, a la 
adversidad, a la guerra, a las 
enfermedades que surgen y ahora, 


27 


a este peligroso virus. 


Aunque tengamos que estar 
aislados, el tiempo necesario. Para 
que no se propague la epidemia y 
en fin, salvar vidas. La única 
medicina, hasta ahora, es el 
confinamiento y la asepsia para 
salvar vidas. 


Nos adaptamos a todo. Creo que 


eso es admirable, por eso sobrevive 
la humanidad. 


Documentary Films: 


https://link.medium.com/DyrPE0nO 
74 
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12:30 am 
La aldea global - Confinamiento 
preventivo 


Ahora, alrededor de 2600 millones 
de personas están en 
confinamiento preventivo. Limitar 
drásticamente el contacto social, 
según los expertos, es la medida 
que funciona para controlar esta 
pandemia y salvar vidas. 


Nadie tiene la certeza cuándo 
terminará este gran problema. 


Ahora, aquí es primavera, la mayor 
parte de nosotros estamos aislados 
en casa, una ciudad es una casa 
grande, un país es un mundo donde 
vivir. 


Hay lugares del mundo, que 
parecen ciudades fantasma, del 
gran vacío que dejan al estar sin 
multitudes. Lo que antes era 
normal, ahora es imposible. Lo que 
antes era ciencia ficción, ahora es la 
realidad. 


El centro de la aldea global ya no 
son las plazas públicas de las 
ciudades más pobladas, Nueva 
York, Tokio, Londres, Roma, Ciudad 
de México, Los Ángeles, París, 
Madrid o Berlín. 


El verdadero centro de este mundo, 
la plaza pública, sería la ventana al 
mundo que suponen las pantallas, 
bien sean de televisión, 
telerrealidad, ordenador, tableta, 
móvil o en el mejor de los casos de 
cine. 


En el mundo hay más 4.000 
millones de internautas, algo más 
de la mitad de la población global. 
Tenemos pantallas por ojos. Vivimos 
en la sociedad de la información, en 
la era digital. 


Hay ciertos lugares del mundo en 
los que realmente uno no sabe 
donde está o más bien, se parecen 
a otros lugares, algunos los llaman 
“no lugares”, otros evocan un aldea 
global. 


Vivimos una época que destaca por 
pulverizar todo, aunque nada tan a 
fondo como la imagen del mundo, 
en un mundo donde la única 
certeza es la certeza de la 
incertidumbre. La imagen que 
refleja el mundo es el retrato de la 
naturaleza. La única duda, es la 
duda de la certeza. 


La vida en estos tiempos, es una 
continua sorpresa de nuestra 
existencia. 


Vivir sus deseos, agotarlos en la 
vida, es el destino de toda 
existencia. 





6:30 am 
El gran plan global de rescate 
económico 


El Congreso de Estados Unidos ha 
acordado la aprobación del plan de 
rescate económico más potente de 
la historia, un arsenal de cerca de 
dos billones de dólares en ayudas a 
empresas y ciudadanos para tratar 
de contener los estragos 
económicos del coronavirus y el 
parón de la actividad que supone 
esta pandemia mundial. 


https://elpais.com/economia/2020- 
03-24/las-bolsas-abren-al-alza- 
impulsadas-por-la-fed-y-el-fin-de-la- 


28 


cuarentena-en-wuhan.html 





7:00 pm 
España vive su jornada más aciaga 
(Día 12) 


España supera a China en muertes 
por coronavirus con 3.434 fallecidos 


Con 738 muertos en las últimas 24 
horas, España es el segundo país 
del mundo con más víctimas tras 
Italia. Los contagios ascienden a 
47.610, con un crecimiento del 20%. 


Hay 26.960 personas hospitalizadas, 
de las cuales 3.166 están en UCI, 
mientras que 5.367 han recibido ya 
el alta. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
03-25/espana-supera-a-china-en- 
muertes-por-coronavirus-con-3434- 
fallecidos.html 





26 Mar 2020 


1:30 am 
Ampliación del estado de alarma 
(Día 13) 


Sánchez logra un amplio respaldo 
del Congreso para prolongar el 
estado de alarma hasta el 12 de 


abril, con más de 300 diputados 
votando desde sus casas. 


“Solicito tiempo, unidad y lealtad.” 
Pedro Sánchez 


XxX 


“Hay que detener toda actividad no 
esencial para tener algún tipo de 
actividad el día de mañana." 


"O paramos el país o nos quedamos 
sin país, sea el país que sea." 


Gabriel Rufián 





12:30 pm 
Spain darkest hours 


https://www.theguardian.com/worl 
d/2020/mar/26/spain-coronavirus- 
response-analysis 


https://www.lavanguardia.com/vida 
/20200326/48102631894/the- 
guardian-critica-espana-gestion- 
coronavirus.html 


27 Mar 2020 


12:30 pm 
La magnitud del desastre Edo. de 
alarma (Día 14) 


Nada como el choque contra la 
inmisericorde realidad para poner a 
prueba la fortaleza y el sentido y 
hasta la razón de ser de las artes. En 
medio de la calamidad uno 
entiende instintivamente que ha de 
medir sus palabras, porque en estas 
circunstancias el oído ético y 
estético se afina hasta volverse 
doloroso, y detecta enseguida 
cualquier nota falsa, salida de tono, 
hasta el indicio más disimulado de 
irresponsabilidad o egocentrismo. 
No estamos para bromas. La 
indulgencia perezosa hacia la 
palabrería ahora da paso a lo que 
Ernest Hemingway llamaba an in- 
built bullshit detector: una especie 
de sismógrafo incrustado en uno 
mismo que salta y dispara su 
alarma ante la tontería halagadora y 
consentida, ante la impúdica 
simulación que usurpa el 
vocabulario de lo verdadero. 


No son momentos para juegos de 
manos ni juegos de palabras. Como 
un cuerpo debilitado por la 
enfermedad, la conciencia 
sobrecogida rechaza 
impulsivamente lo que intuye como 
tóxico o como superfluo, lo que 
pueda provocarle una 
sobreestimulación estéril. Hay un 
mundo de diferencia entre el fervor 
y la fiebre. En épocas de abundancia 
nadie repara en el despilfarro; 
cuando se disfruta de un confort y 
seguridad en el porvenir, el 
desarreglo y el trastorno, la 
novedad neuróticamente renovada, 
pueden ofrecer simulacros de 
plenitud, y desde luego parece que 
alejan el peligro del tedio. Cualquier 
sospecha de lentitud o de gravedad 
se vuelve intolerable, cualquier 
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paréntesis de inactividad o silencio. 


lis) 


En los hospitales hay ancianos que 
mueren en soledad ahogados por la 
neumonía y médicos y enfermeras 
que trabajan hasta caer agotados y 
tienen que protegerse con bolsas 
de plástico por falta de material 
sanitario. Ahora mismo la tarea 
principal de la imaginación es 
abarcar la magnitud devoradora del 
desastre. 


Antonio Muñoz Molina 
https://elpais.com/cultura/2020/03/ 


26/babelia/1585241644 036608.ht 
ml 





7:00 pm 
Bendición Urbi et Orbi 


“Al igual que a los discípulos del 
Evangelio, nos sorprendió una 
tormenta inesperada y furiosa. Nos 
dimos cuenta de que estábamos en 
la misma barca, todos frágiles y 
desorientados; pero, al mismo 
tiempo, importantes y necesarios, 
todos llamados a remar juntos”. 


"Con la tempestad, se cayó el 
maquillaje de esos estereotipos con 
los que disfrazábamos nuestros 
egos siempre pretenciosos de 
querer aparentar; y dejó al 
descubierto, una vez más, esa 
(bendita) pertenencia común de la 
que no podemos ni queremos 
evadirnos; esa pertenencia de 
hermanos" 


"No nos hemos despertado ante 
guerras e injusticias del mundo, ni 
hemos escuchado el grito de los 
pobres y de nuestro planeta 
gravemente enfermo. Hemos 
continuado imperturbables, 
pensando en mantenernos siempre 
sanos en un mundo enfermo”. 


"Dirijamos nuestra mirada a tantos 
compañeros de viaje que son 
ejemplares, ante el miedo han 
reaccionado dando la propia vida, la 
generosa entrega de personas 
comunes corrientemente olvidadas 
que no aparecen en portadas de 
diarios y de revistas, ni en las 
grandes pasarelas del último show, 
están escribiendo hoy los 
acontecimientos decisivos de 
nuestra historia: médicos, 
enfermeros y enfermeras, 
encargados de reponer los 
productos en los supermercados, 
limpiadoras, cuidadoras, 
transportistas, fuerzas de 
seguridad, voluntarios, sacerdotes, 
religiosas y tantos pero tantos otros 
que comprendieron que nadie se 
salva solo”. 


Papa Francisco (Franciscus PP.) de la 
Iglesia católica 


https://www.vaticannews.va/es/pap 
a/news/2020-03/homilia-urbi-et- 
orbi-papa-francisco-suplica-dios- 
coronavirus.html 








7:00 pm 
Aislamiento para evitar contagio y 
salvar vidas 


Pedro Sánchez anuncia que mañana 
aprobarán un decreto para que 
todos los trabajadores de 
actividades no esenciales se queden 
en casa durante dos semanas. 
Desde el lunes hasta el jueves 9 de 
abril. 


Es una medida eficaz, que 
lentamente están aplicando o 
deberían aplicar la mayoría de los 
países afectados por la crisis del 
Covid-19. Ya que la única medicina, 
para no propagar el virus es el 
confinamiento de la población 
durante al menos dos semanas. 


KR 


Un estudio de la Universidad Johns 
Hopkins, muestra que la estimación 
del periodo de incubación del 
coronavirus es de 5,1 días. Es el 
tiempo medio que transcurre desde 
la exposición a COVID-19 a la 
aparición de los síntomas, por lo 
que el periodo de cuarentena de 14 
días podría reducirse. 


El estudio publicado en Annals of 
Internal Medicine pone de 
manifiesto que cerca del 97,5 por 
ciento de las personas que 
desarrollan síntomas de infección 
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por COVID-19 lo harán a los 11,5 
días siguientes a la exposición. Así, 
se estima que por cada 10.000 
individuos en cuarentena durante 
14 días, solo 101 desarrollarían 
síntomas después de dejar la 
cuarentena. 


De las dos epidemias anteriores de 
coronavirus, SARS y MERS, COVID-19 
se ha extendido con mayor rapidez 
que los anteriores. 


El número de vuelos de conexión, el 
momento del brote durante el 
Nuevo Año chino y el centro de 
tránsito ferroviario masivo de 
Wuhan ha permitido que el virus se 
extienda a toda China y a nivel 
mundial. 


https://elmedicointeractivo.com/el- 
periodo-de-incubacion-de-covid-19- 
se-situa-en-51-dias/ 





12:00 pm 
Propagación del coronavirus por 
Europa 


España e Italia, escenografía de un 
desastre 


El día 30 de enero de 2020 Italia 
registra su primer caso importado 
de coronavirus. En el país 
transalpino los positivos son un par 
de turistas chinos que muestran 


síntomas en un hotel de Roma. 
Como procedían de Wuhan 
rápidamente se toman todas las 
medidas de contención, los 
pacientes son confinados e incluso 
se clausura el hotel para 
desinfectarlo. Los turistas llegaron 
al aeropuerto de Malpensa, en 
Milán, el 23 de enero y pasaron 
hasta llegar a la capital italiana, el 
día 28, por Verona y Parma. A las 10 
de la mañana del 31, el Gobierno 
italiano declara un estado de 
emergencia (potencial) por seis 
meses y bloquea los vuelos con 
China. Francia desvía un vuelo con 
la misma procedencia a la base 
militar de Istres y decreta el 
confinamiento de sus viajeros. Rusia 
cierra fronteras con China. Dos 
casos se confirman en el Reino 
Unido. La OMS declara la 
emergencia sanitaria global. 


El primer caso registrado en España 
se da el 31 de enero de 2020 en La 
Gomera. El paciente es un turista 
alemán. El segundo caso en España 
es un turista británico en Palma de 
Mallorca, el 10 de febrero. El 12 de 
febrero se cancela el Mobile World 
Congress en Barcelona. 


En España, un médico y su mujer 
que han ido a pasar unas 
vacaciones en Tenerife, procedentes 
de Lombardía, dan positivo. Se aísla 
el hotel con 700 personas. Es el día 
24 de febrero. El 25 se registran tres 
casos en la península, todos en 
personas que han venido de Italia. 
Para el 26 de febrero tenemos el 
primer caso local, en Sevilla, el 
paciente no había salido de España, 
pero presentaba síntomas desde el 
día 12 de febrero, esto es, cuando ni 
siquiera se ha registrado el clúster 
de Lombardía. El 19 de febrero el 
Valencia CF se desplaza a Milán a 
jugar con el Atalanta. Unos 40.000 
aficionados de Bérgamo se 
trasladan a Milán para presenciar el 
encuentro, unos cientos de 
valencianos acuden también a la 


cita, un acontecimiento que para la 
OMS resulta clave en la expansión 
del virus dentro de Italia. El 26 de 
febrero se descubre que un hombre 
murió en Valencia el día 13 de 
febrero por coronavirus. Había 
viajado a Nepal, que dista de 
Wuhan 2.929 kilómetros. Para el 4 
de marzo se cancelan los congresos 
sanitarios y los eventos deportivos 
en los que concurran países 
afectados, mientras que el 
Ayuntamiento de Madrid anuncia la 
construcción de una noria gigante. 
El 9 de marzo son 999 los casos 
registrados en España. Se cancelan 
las clases en Madrid, Vitoria y 
Labastida. 


El día 10 de marzo los 
acontecimientos se suceden en 
cascada, se aplazan las Fallas, cesan 
los vuelos entre Italia y España, se 
prohíben los eventos de más de mil 


personas y se cierra el Congreso por 


el positivo del parlamentario ultra 
Ortega Smith, que había pasado 
unas vacaciones en Italia. El 12 de 
marzo se confina a la población 
catalana de Igualada, se cierra toda 
la educación en España y se 
suspenae la Liga de fútbol. El 
viernes 13 de marzo se anuncia el 
estado de alarma y el día 14, por 
encima de lo humano siempre lo 
divino, se hace oficial la suspensión 
de la Semana Santa sevillana. 


No es tampoco descabellado 
afirmar que el virus entró a España 
e Italia por múltiples vías, 
atendiendo a la secuencia 
periodística de los hechos y a la 
secuenciación genética de 
Nextstrain, pero que al menos es 
nuestro país existe una rama que 


proviene en un 99% del Reino Unido 


a finales de febrero. Si en ese 
momento ya teníamos un paciente 
de contacto comunitario en Sevilla 
podemos deducir que el virus ya 
circulaba indetectado por toda la 
península. 
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Toda esta secuencia de hechos no 
sólo invalida la narrativa de la 
derecha sobre la manifestación del 
8M sino, y esto es mucho más 
importante, que sitúa la 
irresponsabilidad a la hora de 
contener el virus no en España e 
Italia, sino en Alemania y Reino 
Unido. De hecho, observando el 
árbol de Nextstrain, el otro país 
importador de casos es Suiza, que 
no forma parte de la UE y conserva 
sus fronteras pero que es un 
epicentro de la actividad bancaria, 
por lo que tiene que tener un flujo 
incesante de viajeros con China. 


Somos muchos más de los que 
pensamos 


El Instituto de Estudios Avanzados 
de Viena publicó un informe el 19 
de marzo que recogía conclusiones 
escalofriantes. Este centro de 
investigación ponía a la luz pública 
un hecho del que todas las 
autoridades europeas son 
conscientes pero que no se atreven 
a hacer público: el número de 
infectados reales es 
exponencialmente mayor del 
registrado. Así calculaba para 
Alemania en la fecha del informe 
177.229 casos reales, para Francia 
459.955, para España 695.438 y 
para Italia 2.696.992. Una cruda 
pero exponencial verdad. 


https://blogs.publico.es/otrasmirad 
as/30966/la-propagacion-del- 
coronavirus-por-europa-contra-la- 
narrativa-centroeuropea-derechista/ 


8:30 pm 
El virus imaginario 


"Un virus es un trozo de ácido 
nucleico, rodeado de malas 
noticias" 


Peter Medawar 


El virus imaginario 

vive en una ciudad sin pánico 
rodeado de pacientes infectados 
y de células embrionarias 


De los mundos que son 
asamblearios 
penden pantallas visionarias 





irreparables ventanas comunitarias 
que representan hechos 
humanitarios 

ocurridos en confinamientos 
multitudinarios 

en lugares y tiempos temerarios 


Todas las tardes tardes solitarias 
sube las escaleras sin salario 

y se asoma al balcón solidario 

a aplaudir al héroe cotidiano 


que convive en un lugar hospitalario 


circundado de cercos sanitarios 


Sombras templarias 

vienen por el camino precario 
entonando canciones legendarias 
a la muerte del sol centenario 


Y en las noches de luna embrionaria 
sueña con la mujer literaria 

que le brindó su amor rudimentario 
vuelve a sentir ese mismo dolor 

ese mismo placer extraordinario 

y vuelve a respirar 

el pulmón del hombre sano 





8:00 pm 
Primeros efectos de las medidas 
contra el virus 


Las medidas de coronavirus pueden 


haber evitado hasta 120,000 
muertes en toda Europa 


Se estima que fuertes medidas de 
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distanciamiento social para frenar y 
reprimir la propagación de COVID- 
19 en Europa han evitado miles de 
muertes. 


Los hallazgos provienen de un 
nuevo análisis realizado por 
investigadores del Imperial College 
de Londres, que estima el impacto 
potencial de las intervenciones en 
11 países europeos para 
contrarrestar la pandemia de 
coronavirus, incluidos el cierre de 
escuelas y el cierre nacional. 


Según la investigación, es posible 
que ya se hayan evitado hasta 
120,000 muertes en 11 países, 
incluidos el Reino Unido, Italia y 
España. Sin embargo, agregan que 
la proporción estimada de personas 
infectadas con el virus solo puede 
estar entre el 2 y el 12% de la 
población (2.7% en el Reino Unido). 


https://www.imperial.ac.uk/news/19 
6556/coronavirus-measures-have- 
already-averted-120000/ 





10:00 pm 
Estado de alarma (Día 19) 


La crisis del coronavirus parece no 
tener fin todavía en España y cada 
día son más las personas infectadas 
y las personas que pierden la vida 
debido al brote epidémico causado 
por el virus SARS-CoV-2. 


La epidemia comenzó el pasado 1 
de diciembre de 2019 en la ciudad 
de Wuhan (China central) y se ha 
extendido hasta tal punto que el 
estado de Nueva York ya ha 
registrado más de mil muertes por 
el coronavirus. La principal 
autoridad de salud pública de la 
Casa Blanca, Deborah Birx, ha 
estimado que hasta 200.000 
estadounidenses morirán en la 
pandemia. 
















10:30 pm 
United for Healthcare 


Reino Unido ha registrado 
solamente este miércoles 563 
muertos por el coronavirus, el 
máximo número hasta ahora en un 
único día, hasta alcanzar un total de 
2.352 fallecidos por la enfermedad, 
según los datos publicados hoy por 
el ministerio de Sanidad británico. 


Los infectados por la Covid-19 
ascienden a 29.474, con 4.324 casos 
detectados en las últimas 24 horas. 
Por otro lado, la pandemia ha 
obligado a cancelar el torneo de 
Wimbledon, que se iba a celebrar 
del 29 de junio al 12 de julio El 
tercer Grand Slam de la temporada 
de tenis sufre de esta manera su 
primera cancelación desde la 
Segunda Guerra Mundial. 


Evenins 
Standard 


pa 
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12:00 am 
Tiempos difíciles - Estado de alarma 
(Día 20) 


El mundo no estaba preparado para 
esta pandemia. 


Sanidad global al borde del colapso. 


XXX 


España supera los 100.000 
contagiados por coronavirus con las 
UCI al borde del colapso. 


España registra el 20% de muertes 
por el virus en todo el mundo, con 
10.003 fallecidos.. 


Más de 26.000 pacientes ya se han 
curado. 


La crisis del coronavirus destruye 
casi 834.000 empleos en marzo. 


El número de contagiados por 
coronavirus alcanza el millón de 
personas en todo el mundo. 


XKR 


Malos tiempos traen verdaderos 
amigos. 


Se trata, sobre todo, de una crisis 
humana que requiere solidaridad 


en tiempos difíciles. 


Debemos ayudar a combatir el 
coronavirus, cada uno, a su manera, 
en su tarea, con gestos sencillos 
pero que todos juntos, cambian el 
mundo. 


Todos estas historias insólitas de 
héroes cotidianos, forman la 
historia de la humanidad en 
tiempos del Coronavirus. 


Necesitamos un concepto común 
para trabajar juntos y construir un 
futuro mejor. 


Y con egoísmo no se logrará. 


Lo único que funcionará es ser más 
considerados con los demás, poner 
el bienestar de los ciudadanos 
como prioridad. 


El altruismo, la benevolencia, no es 
una idea utópica. 


Es el único concepto, el más 
pragmático, para construir un 
mundo mejor. 


XXRX 


Hay que reconstruir el mundo de 
nuevo, con bondad, belleza, 
solidaridad, concordia, educación, 
cultura, ciencia, justicia, dignidad, 
derechos humanos y democracia, 
para cuidar del árbol de la vida en la 
Tierra, antes de que sea tarde. 


En este momento no conocemos 
vida microscópica, distribuida por 
meteoritos, asteroides y otros 
cuerpos pequeños del Sistema 
Solar, aunque puede existir en todo 
el universo. 


El ácido nucleico puede no ser la 
única biomolécula en el Universo 
capaz de codificar los procesos de la 
vida. 


Resulta interesante que el genoma 
del virus, formado por una sola 
cadena de ARN, cuya secuencia 
genética se ha aislado a partir de 
una muestra obtenida de un 
paciente afectado por neumonía en 
la ciudad china de Wuhan. Nos 
coloque de nuevo en nuestro lugar 
en el ciclo de la vida, en la 
naturaleza y el mundo. 


La Tierra es el único lugar en el 
universo conocido por el ser 
humano, que contiene vida. 


Hay más de 7 mil millones de 
mundos, de historias humanas en 
este planeta. Todas son importantes 
y necesarias. Como tú, como todos, 
parte de la familia humana. 
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12:30 am 
Otro triste hito superado 


Al caer la noche, el contador de 
contagios de la Universidad John 
Hopkins confirma que se ha 
superado el millón. Más de 50.000 
personas han muerto. Entre los 
infectados está el primer ministro 
Boris Johnson, que dice que tiene 
algunos síntomas leves pero puede 
seguir gobernando. 


En Hungría, el primer ministro 
Viktor Orbán recibe autorización 
para gobernar por decreto sin límite 
temporal. 


En la India, se detecta un segundo 
caso en Dharavi, uno de los barrios 
más populosos y pobres de 
Bombay, uno de los lugares con 
más densidad de habitantes del 
mundo. Se teme que el brote en el 
país pueda ser mucho peor que lo 
que los datos muestran. El conteo 
oficial solo registra 2069 casos. 


En España mueren más de 950 
personas en un solo día. Las cifras 
muestran que más de seis millones 
de personas en Estados Unidos se 
han registrado como desempleados 
en una semana. Y se suman a los 
tres millones de la semana anterior. 
Estados Unidos roza ya el cuarto de 
millón de casos y han muerto 6000 
personas. Se han abierto hospitales 
de campaña en Central Park en la 
ciudad de Nueva York. Se han 
habilitado camiones frigoríficos 
para almacenar los muertos. Trump 
advierte de que vienen "dos 
semanas muy muy dolorosas". 





8:00 pm 
Pensamiento en tiempos 
inexperimentados 


¿Cómo estoy viviendo todo esto? 
Bien, dentro de lo que cabe. No me 
aburro porque tengo la compañía 
de mis libros y leo. Dialogar con los 
clásicos es siempre una maravilla, y 
si cabe más aún en momentos de 
soledad. Me reconforta mucho en 
medio de este caos que no alcanzo 
a comprender. 


Por lo demás, no me siento 
inspirado para escribir pero voy 
tomando algunas notas de cosas 
que se me ocurren sobre esta 
situación inaudita, 
inexperimentada. 


Ojalá que pase algo positivo. La 
esperanza, es que nos 
reinventemos para mejor, que 
maduremos como sociedad. 
Aunque no quisiera decir que 
seamos mejores, no me gusta ser 
moralista. Prefiero decir, 
simplemente, que seamos algo 
más, que después de esta crisis del 
virus intentemos reflexionar con 
una nueva luz, como si 
estuviéramos saliendo de la caverna 
de la que hablaba el mito de Platón, 
en la que los hombres permanecen 
prisioneros de la oscuridad y las 
sombras. Quisiera que sea así, pero 
me preocupa que esto sirva en 


cambio para ocultar otras 
pandemias gravísimas, plagas como 
el deterioro de la educación, de la 
cultura y del conocimiento. 


Más que nunca, cuidar de lo público 
es fundamental. El esfuerzo que 
están haciendo los hospitales es un 
ejemplo. En la Política de Aristóteles 
ya se decía que la ciudad, la polis en 
la antigua Grecia, tiene que tener un 
solo fin, el bien común. Sucede con 
la sanidad y con la educación, que 
desde mi punto de vista tiene que 
ser una y la misma para todos, y no 
debe estar marcada por clases 
económicas. Es clave cultivar la 
inteligencia crítica, y una situación 
como esta lo revela. Entre tanto 
exceso de información, de palabras 
refritas, y peor, entre tanta 
desinformación, el ciudadano debe 
ser capaz de plantearse las 
preguntas propias de una mente 
libre: quién nos dice la verdad, 
quién nos engaña, quién quiere 
manipularnos. 


Este virus nos hace ahondar en lo 
político, y también en una cuestión 
existencial primordial: la muerte; 
pero no debemos temerla. Yo ahora 
mismo veo por mi ventana las hojas 
de los árboles. Dentro de poco 
empezará a explotar la primavera, y 
en la próxima estación esas hojas se 
caerán y el año que viene saldrán 
otras. Esa es la continuidad de la 
naturaleza, y esa continuidad no 
nos es dada a los humanos. Pero sí 
nos es dada la de nuestros ideales, 
la continuidad futura de 
aspiraciones como la verdad, la 
justicia, la bondad, la belleza. Todo 
eso prosigue, aunque tú te vayas 
fuera de la Historia. Y también es 
consolador mirar la vida de uno y 
encontrar que en ella hay cierta 
coherencia desde el principio hasta 
el final. Recordar tu vida y no 
avergonzarte. Saber que te has 
podido equivocar, seguro, pero que 
nunca has hecho daño a nadie ni 
has intentado perjudicar a nadie. 
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Esto no nos vencerá. Pero debemos 
estar alerta para que nadie se 
aproveche de lo vírico para seguir 
manteniéndonos en la oscuridad y 
extender más la indecencia. 
Sobrecoge ver el poder que tienen 
sobre nosotros ciertas personas 
disparatadas, pues un imbécil con 
poder es algo terrible. Deseo de 
verdad que esto nos sirva para algo 
como sociedad. Que propicie un 
nuevo encuentro con los otros en la 
polis, en la vida en común. 


Emilio Lledó 


https://elpais.com/cultura/2020-03- 
28/emilio-lledo-ojala-el-virus-nos- 
haga-salir-la-caverna-la-oscuridad-y- 
las-sombras.html 








O4 Apr 2020 


12:00 pm 
El museo vacío de la humanidad 


"Si crees que el arte y la cultura son 
inútiles, intenta pasar tu cuarentena 
sin música, libros, poemas, 
películas, fotografías, pinturas, 
pantallas, televisión y radio". 


Museos en tiempos del 
Coronavirus. El gran vacío. El museo 
desde casa. Cualquiera puede 
conseguirlo. Quédate en casa, salva 
vidas. 


Xx* 


“If you think Art and culture is 
useless try to spend your 
quarantine without music, books, 
poems, movies, photography, 
paintings, screens, tv and radio." 


Museums in the times of 
Coronavirus. The great emptiness. 
The Museum from home. Anyone 
can get it. Stay home, save lives. 
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10:30 pm 
Reconstruir la sociedad del presente, 
del futuro 


Creo en el distanciamiento social, 
necesitamos quedarnos en casa. Y 
una de las razones es que nuestros 
líderes no prestaron atención a las 
señales de advertencia e 
impusieron una brutal austeridad 
económica en el sistema público de 
salud, dejándolo en los huesos y sin 
la capacidad de lidiar con este tipo 
de situación que estaban viendo. 


El sur de Europa fue la zona cero 
de las políticas de austeridad más 
sádicas después de la crisis 
financiera de 2008. ¿Sorprende que 
sus hospitales, a pesar de tener 
atención médica pública, se 
encuentren tan mal equipados para 
enfrentar esta crisis? 


El sistema capitalista siempre ha 
estado dispuesto a sacrificar la vida 
a gran escala en aras de la ganancia. 
Algunos millonarios 
estadounidenses, recientemente 
han pedido que los trabajadores 
vuelvan a los puestos de trabajo 
para salvar la economía aunque la 
pandemia se cobre vidas. Esa es la 
historia del colonialismo, de la trata 
transatlántica de esclavos, de las 
intervenciones estadounidenses por 
el mundo... Es un modelo 
económico empapado en sangre. Y 
ahora la gente empieza a darse 
cuenta: Las personas que antes no 
lo veían están encendiendo la 
televisión y viendo a los 
comentaristas y políticos de Fox 
News decir que tal vez deberían 
sacrificar a sus abuelos para que 
podamos subir los precios de las 
acciones. Y se pregunta, ¿qué tipo 
de sistema es este?. 


Ahora, debido a nuestra profunda 
crisis ecológica, debido al cambio 
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climático, es la habitabilidad del 
planeta lo que se está sacrificando. 
Es por eso que debemos pensar 
qué tipo de respuesta vamos a 
exigir, y esta tiene que estar basada 
en los principios de una economía 
verdaderamente regenerativa, 
basada en el cuidado y la 
reparación. 


El hecho de que estemos 
distanciados significa que ahora 
muchos de nosotros estamos 
pasando nuestras vidas pegados a 
las pantallas. Nuestras relaciones 
sociales están mediadas por 
plataformas corporativas como 
YouTube, Twitter, Facebook, etc. 
Nuestra ingesta calórica diaria nos 
la entrega Amazon Prime. Y las 
personas que están haciendo ese 
trabajo son increíblemente 
vulnerables. Se supone que para 
aquellos que más se benefician con 
esto, como Jeff Bezos, la única 
debilidad de este sistema es que 
sean los humanos los que tienen 
que entregarnos la comida y los 
paquetes: Preferirían que fueran 
drones o robots que no pudieran 
enfermar. 


Esta no es la forma en que 
queremos vivir. Deberíamos ver una 
oportunidad en el rechazo a ese 
futuro, en la forma en que salimos 
de esta crisis. 


Cuando la gente habla sobre 
cuándo las cosas volverán a la 
normalidad, debemos recordar que 
la normalidad era la crisis. ¿Es 
normal que Australia ardiera hace 
un par de meses? ¿Es normal que el 
Amazonas ardiera un par de meses 
antes? ¿Es normal que a millones de 
personas en California se les haya 
cortado la electricidad 
repentinamente porque su 
proveedor privado cree que esa 
sería una buena manera de 
prevenir otro incendio forestal? Lo 
normal es mortal. La "normalidad" 


es una inmensa crisis. Necesitamos 
catalizar una transformación masiva 
hacia una economía basada en la 
protección de la vida. 


Por lo tanto, se cumple el dicho de 
que los momentos de crisis lo son 
también de oportunidad para 
avanzar hacia la sociedad que 
queremos, hacia esa 
transformación. La buena noticia es 
que estamos en una mejor posición 
que en 2008 y 2009. Hemos 
trabajado mucho en los 
movimientos sociales durante estos 
años para crear plataformas de 
personas. 


Ha habido estrategias asombrosas 
que las personas han ideado para 
usar la tecnología para ayuda 
mutua. Alaba las protestas de 
enfermeras que se han dado desde 
que comenzó la crisis sociosanitaria, 
las reivindicaciones de trabajadores 
por sus derechos, las huelgas de 
alquiler o las caceroladas en Brasil 
contra Bolsonaro. 


Necesitamos desarrollar nuevas 
herramientas de desobediencia civil 
que nos permitan actuar a 
distancia. Estoy muy esperanzada 
por las formas que tienen las 
personas para colaborar en estos 
momentos, y eso conlleva una 
ironía, porque es cierto que nunca 
hemos estado tan distanciados 
físicamente, pero tal vez es debido a 
la distancia física que estamos tan 
decididos a llegar uno hacia el otro. 


Necesitamos estar indignados, muy 
indignados. Necesitamos 
inspirarnos por el tipo de 
movimientos de masas que han 
derrocado a los gobiernos en 
momentos de crisis anteriores. No 
vamos a alcanzar la seguridad a 
menos que peleemos por ello. No 
es un lugar al que podamos volver: 
es un lugar que tenemos que 
construir juntos y un lugar por el 
que tenemos que luchar. 


Naomi Klein 


https://www.elsaltodiario.com/coro 
navirus/entrevista-naomi-klein- 
gente-habla-volver-normalidad- 
crisis-doctrina-shock 





10:30 pm 
Nos encontramos en ningún lugar 


Estamos en guerra, dicen 
Emmanuel Macron, Pedro Sánchez, 
Donald Trump. ¿Es correcto? 


Técnicamente la guerra enfrenta a 
un ejército A que invade el territorio 
del país B. Hacen falta al menos dos 
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y ocurre entre humanos. Aquí, en 
cambio, lo que vemos es lo humano 
contra lo no humano. No critico el 
empleo de la palabra guerra pero 
sería una guerra sin combatientes. 
No hay un estratega: el virus no es 
un jefe de Gobierno. Y, del lado de 
lo humano, creo que vivimos en un 
mundo sin actores. 


P.¿Sin actores? 


R. Nunca había visto un presidente 
de Estados Unidos tan raro como 
Donald Trump, tan poco 
presidencial, un personaje tan fuera 
de las normas y fuera de su papel. Y 
no es casualidad: Estados Unidos ha 
abandonado el papel de líder 
mundial. Hoy ya no hay nada. Y en 
Europa, si se fija en los países más 
poderosos, nadie responde. No hay 
nadie en lo alto de la tabla. 


P. ¿Y abajo? 


Es decir, hoy no hay ni actores 
sociales, ni políticos, ni mundiales ni 
nacionales ni de clase. Por eso, lo 
que ocurre es todo lo contrario de 
una guerra, con una máquina 
biológica de un lado y, del otro, 
personas y grupos sin ideas, sin 
dirección, sin programa, sin 
estrategia, sin lenguaje. Es el 
silencio. 


P. ¿Recuerda un momento similar 
en su vida? 


R. Quizá existió la misma sensación 
durante la crisis del 29, yo había 
nacido un poco antes: todo 
desaparecía y no había nadie, ni en 
la izquierda ni en los Gobiernos. 
Pero es verdad que el vacío fue 
rápidamente llenado por el señor 
Hitler. Lo que más me impresiona 
ahora, en tanto que sociólogo o 
historiador del presente, es que 
hacía mucho tiempo que no sentía 
un tal vacío. Hay una ausencia de 
actores, de sentido, de ideas, de 
interés incluso: la única preferencia 


del virus es hacia los viejos. 
Tampoco hay remedio ni vacuna. No 
tenemos armas, vamos con las 
manos desnudas, estamos 
encerrados solos y aislados, 
abandonados. No hay que estar en 
contacto y hay que encerrarse en 
casa. ¡Esto no es la guerra! 


P. ¿Cómo hemos llegado aquí? 


R. Hemos vivido dos buenos siglos 
en la sociedad industrial, en un 
mundo dominado por Occidente 
durante unos 500 años. Hoy hemos 
creído, y fue el caso en los últimos 
50 años, que vivíamos en un mundo 
americano. Ahora quizá viviremos 
en un mundo chino, pero tampoco 
estoy en absoluto seguro. América 
se hunde y China está en una 
situación contradictoria, que no 
puede durar eternamente: quiere 
practicar el totalitarismo maoísta 
para gestionar el sistema mundial 
capitalista. Nos encontramos en 
ningún lugar, en una transición 
brutal que no ha sido preparada ni 
pensada. 


P. ¿Habla de hoy mismo, en pleno 
confinamiento, o de nuestra época 
en general? 


R. De ambos. Pero me gustaría dar 
el punto de vista de alguien 
encerrado. Yo mismo me encuentro 
en ningún lugar, puesto que no 
tengo derecho a salir a la calle. 


P. ¿Le angustia esta situación? 


R. No, porque mi vida consiste en 
estar en casa trabajando. Me siento, 
de alguna manera, protegido en las 
mismas condiciones que todos los 
días. 


Esta epidemia tiene lugar en un 
periodo en el que no sabemos ni 
cómo ni por qué. Es demasiado 
pronto para saber qué hacer 
económicamente, y políticamente 


no se nos pide otra cosa que 
quedarnos encerrados en casa. 
Estamos en el no-sentido, y creo 
que mucha gente se volverá loca 
por la ausencia de sentido. 


P. ¿Habrá un regreso del 
nacionalismo y el populismo? 


R. Pero esto ya estaba aquí. Ahora 
hay dos decisiones fundamentales 
para Europa. Primero, la liberación 
por medio de las mujeres. Es decir, 
el derrumbamiento de la razón en 
el centro de la personalidad y la 
recomposición de los afectos en 
torno a la razón y la comunicación, 
una sociedad del care [en inglés, 
cuidados]. Y segundo, la acogida de 
los migrantes, que considero un 
problema de peso. Nuestros países 
europeo se definen hoy por su 
actitud ante los migrantes. 


P. ¿El virus no lo cambia todo? Las 
consecuencias económicas, nuevas 
costumbres sociales con más 
distancia, otras prioridades... 


R. No lo creo. Habrá otras 
catástrofes. Me extrañaría mucho 
que en los diez años que vienen no 
hubiese catástrofes ecológicas 
importantes, y los diez últimos años 
se han perdido. Atención, las 
epidemias no lo son todo. Y creo 
que entramos en un nuevo tipo 
sociedad: una sociedad de servicios, 
como decían los economistas, pero 
de servicios entre humanos. Esta 
crisis empujará hacia arriba la 
categoría de los cuidadores: no 
pueden seguir estando mal 
pagados. Al mismo tiempo, con 
estas crisis hay posibilidades de que 
un choque económico produzca 
reacciones que llamo de tipo 
fascista. Pero no me gustaría hablar 
demasiado del futuro, prefiero 
centrarme en el presente. 


P. Hoy nos gobierna el virus. 


R. No el virus, sino nuestra 
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impotencia para combatirlo, pero se 
acabará encontrando una vacuna. 


Alain Touraine, sociólogo 


https://elpais.com/ideas/2020-03- 
28/alain-touraine-esta-crisis-va-a- 
empujar-hacia-arriba-a-los- 
cuidadores.html 


8:30 pm 
Reconstruirlo todo, para salvar el 
mundo 


Lo que dicen las calles vacías. 


6 lecciones de una cuarentena 


Y, de repente, paramos. Paramos en 
seco. Lo bueno de parar es que 
puedes mirar a tu alrededor y 
reparar en detalles que la velocidad 
te impedía apreciar. Y aprender. 
Sacar conclusiones, corregir el 
rumbo. Evolucionar. Llevamos ya un 
tiempo en cuarentena. ¿Qué 
podemos sacar en claro? 


1. La naturaleza es poderosa. 


Un diminuto virus basta para parar 
el mundo y dejar claro quién manda 
aquí. 


2. Las emergencias se tratan como 
emergencias 


Si no lo haces, es tu problema: El 
tiempo perdido se paga caro. Aquí 
una comparación inevitable: 
Llevamos tres décadas perdiendo el 
tiempo en la lucha contra la crisis 
climática y ecológica. La factura está 
llegando ya y cada día que pasemos 
sin reducir las emisiones serrá más 
cara. Y aquí vamos al aprendizaje 
número 3. 


3. Los gobiernos pueden gobernar 
para atajar una crisis 


Pueden, incluso, aprobar leyes que 
no gusten a los mercados. De 
hecho, pueden mover montañas 
para defender la salud pública y el 
interés general. Llevan 30 años 
diciendo que no podían hacer más 
contra el calentamiento global. Nos 
estaban tomando el pelo. Si se 
quiere, se puede. 


4, Ante una emergencia la ciencia 
marca el rumbo 


Indiscutiblemente. 
5. Muchas cosas van a cambiar 


El neoliberalismo, el capitalismo 
extremo que gobierna el mundo, el 
llamado “libre mercado”, ha 


fracasado. Tras 30 años 
privatizando lo público en todo el 
mundo y explotando un mercado 
global sin límites ni regulaciones, las 
grandes corporaciones han 
triunfado como nunca nadie 
hubiera imaginado, pero han 
dejado el planeta en la UCI y a 
países como España, Italia o Francia 
sin poder fabricar ya ni su propio 
material sanitario. Todo se hace 
fuera. Lejos, donde en ese 
momento los derechos laborales y 
la legislación ambiental estén en 
liquidación. Es el momento de 
cambiar, de recuperar y blindar lo 
público, que, como ha quedado 
evidenciado, es un tesoro común 
irremplazable. Es el momento de 
relocalizar la producción hacia los 
lugares donde se consumen los 
bienes, sometiéndola a legislación 
ambiental y laboral y reduciendo los 
transportes kilométricos y la huella 
ecológica. Si queremos reducir las 
emisiones no hay otra manera. 


6. Tenemos una oportunidad única 


Los gobiernos están poniendo 
cantidades inéditas de dinero sobre 
la mesa para reconstruir la 
economía tras la crisis. Es el 
momento de demostrar que hemos 
aprendido algo. Podemos regresar 
tranquilamente a la “normalidad”, 
con su aire cancerígeno en nuestras 
ciudades, su Australia en llamas, sus 
sequías interminables o sus 
“tormentas del siglo” cada 3 meses. 


O también podemos aprovechar 
esta oportunidad para hacer la 
transición a la economía verde que 
llevamos años demorando. ¿Su 
aerolínea necesita un rescate? Bien, 
pues su aerolínea va a pasar a ser 
de titularidad pública, y vamos a 
asegurarnos de que lidere el camino 
hacia la sostenibilidad. ¿Se dispara 
el paro? Bien, porque necesitamos 
millones de personas para construir 
la economía del futuro. Vamos a 
completar la transición a las 
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energías renovables, reforestar, 
rehabilitar miles de viviendas al año 
para aislarlas térmicamente, 
desarrollar la economía circular, la 
investigación y el desarrollo, la 
agroecología 


Cambiarlo todo para que no cambie 
el clima 


Para que la vida en la tierra tenga 
futuro. 


Tenemos la oportunidad. 
¿La vamos a desperdiciar? 


Exigimos una reconstrucción verde. 


https://youtu.be/KiEXCp_SDGO 





12:30 am 
No se sabe cómo evolucionará la 
pandemia 


Boris Johnson sigue en el hospital, 
ingresado en la UCI durante la 
noche del lunes cuando su estado 
empeoró. 


En alguno de los países más 
golpeados de Europa, el número de 
contagios y muertos comienza a 
descender. China registra su primer 
día sin muertes y comienza, con 
cautela, a reabrir sus ciudades. 


El sábado pasado podría haber sido 
el de mayor mortalidad hasta el 
momento, con más de 6500 
muertos en todo el mundo. Algunos 
de los países más pobres y más 
poblados todavía no han sido 
golpeados con fuerza por el virus. 
Es demasiado pronto para saber 
aún que sucederá. 


Singapur, cuya respuesta ante la 
crisis fue ampliamente elogiada, ha 
aprobado una estricta cuarentena 
entre señales de una posible 
segunda ola de contagios. Se 
investiga en busca de la vacuna a 
toda velocidad pero es poco 
probable que exista en grandes 
cantidades, al menos durante los 
próximos 18 meses. 


Paquistán reabre el sector de la 
construcción. Con uno de cuatro 
habitantes viviendo en la pobreza, 
el país se la juega entre frenar el 
virus y la "garantía de que la gente 
no muera de hambre y la economía 
no colapse", dice el primer ministro, 
Imran Khan. 


En total, ya han muerto más de 
75.000 personas y 1,3 millones se 
han contagiado. Alrededor de 
270.000 personas han logrado 
recuperarse. No hay ningún 
consenso sobre el modo de 
regresar a la normalidad. 








8:30 pm 
El coronavirus puede detenerse (1/2) 


Por aterrador que nos pueda 
parecer el coronavirus, podemos 
hacerlo retroceder. China, Corea del 
Sur, Singapur y Taiwán lo han 
demostrado. Con esfuerzos 
descomunales, el contagio puede 
frenarse. 


* Hay que escuchar a los científicos 


De manera unánime los políticos 
deben hacerse a un lado y dejar que 
los científicos lideren el esfuerzo 
para contener el virus y expliquen a 
los ciudadanos qué se tiene que 
hacer. 


A estas alturas de la emergencia, 
tiene poco mérito perder tiempo en 
lo que deberíamos haber hecho o 
de quién es la culpa" 


“Necesitamos concentrarnos en el 
enemigo y ese es el virus”. 


* Detener la transmisión entre 
ciudades 


Según los expertos, la siguiente 
prioridad es el distanciamiento 
social extremo. De acuerdo con los 
epidemiólogos, si fuera posible 
ondear una varita mágica y hacer 
que todos los estadounidenses se 
quedaran inmóviles en donde están 
durante catorce días, sentados a 1,8 
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metros de distancia entre sí, toda la 
epidemia se detendría de 
inmediato. 


El virus desaparecería de todas las 
superficies contaminadas y, dado 
que casi todos los infectados han 
mostrado síntomas en dos 
semanas, quedaría en evidencia 
quién estaba infectado. Si 
tuviéramos suficientes pruebas 
para cada estadounidense, incluso 
los casos completamente 
asintomáticos podrían encontrarse 
y aislarse. 


La crisis terminaría. 


* Detener la transmisión dentro de 
las ciudades 


Dentro de las ciudades, existen 
puntos conflictivos peligrosos: un 
restaurante, un gimnasio, un 
hospital, e incluso un taxi, pueden 
estar más contaminados que otros 
sitios porque alguien tuvo un 
ataque de tos en su interior. 


Cada día de retraso en detener el 
contacto humano, a decir de los 
expertos, crea más puntos 
conflictivos, ninguno de los cuales 
puede identificarse sino hasta una 
semana después, cuando la gente 
infectada comienza a enfermarse. 


Para detener la explosión, la 
actividad a nivel municipal debe 
limitarse. 


Sin embargo, cuanto más débil la 
inmovilización, más gente muere en 
hospitales saturados y, en última 
instancia, más tiempo se requiere 
para restablecer la economía. 


* Resolver el caos de las pruebas 


Los expertos afirman que las 
pruebas de detección se deben 
hacer de manera coordinada y 
segura. Primero los que están 
graves y, además, debe protegerse 
a quienes aplican las pruebas. 


* Aislar a los infectados 


Los expertos piden que, a la 
brevedad posible, el estado 
desarrolle una alternativa a la 
práctica de aislar a los enfermos en 
casa, ya que esto pone en riesgo a 
las familias. 


Ahora las ciudades 
estadounidenses cuentan con 
muchos espacios que podrían 
funcionar como pabellones de 
aislamiento. 


* Encontrar las fiebres 


En la mayoría de las ciudades en los 
países asiáticos afectados, es 
habitual que se revise la 
temperatura de la gente antes de 
entrar a un autobús, tren o estación 
del metro, edificio de oficinas, 
teatro o incluso un restaurante. 
También es necesario lavarse las 
manos con agua clorada. 


Las medidas voluntarias, como 
explicar a los pacientes que van a 
cuidar así a sus amigos y familiares, 
pueden funcionar mejor en 
Occidente, agregó. 


* Rastrear los contactos 


Los expertos nos dicen que es 
fundamental encontrar y efectuar 
pruebas a todos los contactos de 
cada caso positivo. En el momento 
más álgido de la epidemia, Wuhan 
tenía a 18.000 personas que 
rastreaban a los individuos que 
habían estado en contacto con 


quienes se habían contagiado. 


Los que tuvieron contacto con 
alguna persona infectada deben 
quedarse en casa 14 días y tomarse 
la temperatura dos veces al día y 
reportarla. 


* Poner mascarillas a disposición de 
todos 


Existen muy pocos datos que 
demuestran que los tapabocas 
quirúrgicos planos protegen a los 
individuos sanos de la enfermedad. 
Todos los expertos concuerdan en 
que los enfermos deben usar 
mascarillas para evitar la 
propagación al toser. Si todos 
tienen que usar mascarillas, los 
enfermos tendrán una de manera 
automática y no habrá ningún 
estigma relacionado con su uso. 


* Mantener los servicios vitales 


El gobierno puede implementar 
leyes de comercio interestatal para 
garantizar la continuación de la 
provisión de alimentos, agua, 
electricidad, gas, líneas telefónicas y 
otros servicios básicos. 


“Pero no hay opción. Todos 
debemos hacer lo que está en 
nuestras manos para luchar contra 
esto”. 


(sia) 
https://www.nytimes.com/es/2020/ 


03/24/espanol/como-detener- 
coronavirus.html 
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9:00 pm 
El coronavirus puede detenerse (2/2) 


* Fabricar respiradores y oxígeno 


Se cree que los cerca de 175.000 
respiradores en todos los hospitales 
estadounidenses y las reservas 
nacionales estarán muy por debajo 
de lo que se necesita para manejar 
un aumento repentino de 
pacientes. 


Los ventiladores son básicamente 
bombas de aire con motores 
controlados por circuitos que los 
hacen cumplir la función de los 
pulmones: la bomba empuja el aire 
hacia el paciente, luego se detiene 
para que el peso del pecho pueda 
expulsar el aire. 


Una de las lecciones de China, 
señaló, fue que muchos pacientes 
con COVID-19 que normalmente 
habrían sido intubados y tratados 
con ventiladores lograron sobrevivir 
solo con oxígeno. 


* Adaptar los hospitales a la 
necesidad actual 


En Wuhan, el gobierno chino cobró 
fama por construir dos hospitales 
nuevos en dos semanas. Todos los 
demás hospitales estaban divididos: 
48 se destinaron para atender a 
10.000 pacientes de coronavirus en 
estado grave o crítico, mientras que 
otros quedaron restringidos al 
manejo de urgencias como paros 
cardiacos y nacimientos. 


* Decidir cuándo cerrar las escuelas 


“El cierre de todas las escuelas 
puede no tener sentido salvo que 
haya transmisión generalizada 
documentada en la comunidad, lo 
cual no estamos viendo en la 
mayoría del país”, comentó Thomas 
R. Frieden, exdirector de los Centros 
para el Control y la Prevención de 
Enfermedades durante la 
presidencia de Barack Obama. 


No se sabe con claridad qué tanto 
los niños propagan el coronavirus. 
Rara vez se enferman lo suficiente 
como para ser hospitalizados. Las 
pruebas actuales no pueden indicar 
si la mayoría se infecta siquiera. 


* Reclutar voluntarios 
“Esta verdaderamente es una 


situación en la que todos debemos 
poner manos a la obra.” 


* Priorizar los tratamientos 


Los médicos clínicos en China, Italia 
y Francia han usado casi todo lo que 
tenían en las farmacias 
hospitalarias para combatir la 
enfermedad 


Si algún medicamento funciona en 
casos críticos, este podría tal vez 
usarse en pequeñas dosis como 
profiláctico para prevenir la 
infección. 


Una alternativa es recolectar 
anticuerpos protectores de la 
sangre de quienes hayan 
sobrevivido la enfermedad. 


El suero sanguíneo purificado 
—llamado inmunoglobulina— 
podría tal vez usarse en pequeñas 
cantidades también para proteger a 
los trabajadores médicos de 
emergencias. 


“Desafortunadamente la primera 
ola no se va a beneficiar de esto”, 
dijo un doctor. “Debemos esperar a 
tener suficientes sobrevivientes”. 


* Encontrar una vacuna 


La última esperanza es tener una 
vacuna que nos proteja a todos. Y 
muchas empresas y gobiernos ya 
han apresurado el diseño de 
vacunas elegibles. 


El proceso requerirá al menos un 
año, incluso si nada sale mal. Los 
expertos en vacunas explicaron que 
la barricada no es burocrática. 
Sucede que el sistema inmunitario 
humano necesita semanas para 
producir anticuerpos y algunos 
efectos secundarios peligrosos 
pueden tardar semanas en 
aparecer. 


* Recurrir a otras naciones 
Las naciones ricas deben recordar 
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que, por mucho que luchen con el 
virus, los países más pobres 
tendrán más dificultades y 
necesitarán ayuda. 


Además, las naciones asiáticas que 
han contenido el virus podrían 
ofrecer experiencia y equipos que 


se necesitan desesperadamente. 


“Cuidemos unos de otros.” 


Donald G. McNell Jr. 


https://www.nytimes.com/es/2020/ 
03/24/espanol/como-detener- 
coronavirus.html 





09 Apr 2020 


10:00 pm 
100 días que cambiaron el mundo 


Una década turbulenta llegaba a su 
fin. Era la nochevieja de 2019 y casi 
todo el mundo se preparaba para 
celebrarlo. Los obituarios del 
tiempo que terminaba abusaban de 
erupciones volcánicas y tsunamis 
-tanto físicos como sociales- que 
conformarían la década que apenas 
comienza: el Brexit, la guerra civil en 
Siria, las crisis de refugiados, el 
incremento sin pausa de las redes 
sociales y un nacionalismo que 
ocupaba ya muchas esquinas de la 
realidad. 


Esos obituarios se publicaron 
demasiado pronto. 


Pocas horas antes de los brindis y 
las campanadas, el evento más 
relevante de la década acababa de 
abrirse paso entre los titulares. Fue 
a las 13.38 del 31 de diciembre 
cuando una página web del 
Gobierno chino anunció que se 
había detectado una "neumonía de 
causas desconocidas" en las zonas 
aledañas al mercado de mariscos 
de Wuhan, una ciudad industrial de 
11 millones de habitantes al sur del 
país. 


El estallido fue sólo uno de entre 
una docena confirmados por la 
Organización Mundial de la Salud 
ese mismo mes, que incluían ébola 
en África occidental, sarampión en 
el Pacífico y Dengue en Afganistán. 
Pocos hicieron caso a la noticia 
fuera de China. 


En los 100 días que siguieron al 
anuncio, el virus paralizaría los 
viajes internacionales, congelaría la 
actividad económica y confinaría a 
la mitad de la humanidad al interior 
de sus casas, contagiando a más de 
un millón de personas -una cifra 


que sigue aumentando conforme se 
hacen pruebas- y entre los que se 
encuentran uno de los 
vicepresidentes de Irán y una 
vicepresidenta de España, Carmen 
Calvo, el actor Idris Elba o el Primer 
Ministro británico Boris Johnson. A 
mediados de abril, el virus había 
provocado ya más de 75.000 
fallecidos. 


Pero todo eso era inimaginable esos 
últimos minutos de diciembre, 
cuando a punto de llegar la 
medianoche, explotaban los fuegos 
artificiales y millones de personas 
se abrazaban y deseaban feliz año 
en las calles de todo el planeta. 


https://www.eldiario.es/theguardian 
/dias-cambiaron- 
mundo_0 1014549537.html 





10:00 pm 
Europa sigue luchando para 
"aplanar la curva" 


El coronavirus sigue propagándose 
a nivel mundial. Hay ahora más de 
un millón y medio de casos y 90.000 
muertos, las cifras siguen 
aumentando. 


España vio su tasa de mortalidad 
subir y bajar durante la semana, 
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pero en general su curva parece 
estar aplanándose. Las últimas 24 
horas trajeron mejores noticias con 
un número menor de muertes. 


El Parlamento nacional se reunió el 
jueves para aprobar una prórroga 
del estado de alarma. Los españoles 
estarán confinados hasta el 26 de 
abril. 


"Los datos que lógicamente usamos 
con prudencia son positivos", 
explicaba el presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez. "Hemos 
alcanzado y superado el pico de 
contagio de COVID-19. Nos 
encontramos cerca del comienzo de 
la pendiente descendente, lo que se 
llama el desescalamiento. 


Italia también ha visto una 
fluctuación en sus datos. El jueves el 
país registró un aumento en el 
número de muertos, mientras el 
Gobierno considera extender el fin 
del período de confinamiento más 
allá del actual 13 de abril. Roma 
está pensando en reabrir algunos 
negocios a partir de la próxima 
semana. 


En Francia, la visita del Presidente 
Emmanuel Macron en el sur de 
Francia a un prominente virólogo 
estuvo rodeada de controversia. 
Didier Raoult ha defendido el uso 
de la droga anti malaria cloroquina 
para ayudar a combatir el 
coronavirus, una terapia que otros 
científicos franceses e 
internacionales no han demostrado 
ninguna eficacia. 


Macron hablará el lunes a la nación 
para extender el período de 
bloqueo. El país ha experimentado 
un fuerte aumento de muertes e 
infecciones en los últimos días. 


Alemania se está preparando para 
hacer pruebas a la población para 
detectar cuántas personas en el 
país son inmunes al COVID-19 y 


cuántas fueron infectadas sin 
saberlo. Los resultados se 
conocerán a principios de mayo. 


La canciller Angela Merkel, expresó 
que "las últimas cifras sobre la 
propagación del virus dan pie a una 
esperanza cautelosa. El aumento se 
ha aplanado ligeramente y el 
número de personas actualmente 
infectadas ha disminuido un poco". 


https://es.euronews.com/2020/04/1 
0O/europa-sigue-luchando-para- 
aplanar-la-curva-del-coronavirus 


A, y h : 


DIA 


9:00 pm 
Más de 100.000 personas han 
muerto por COVID-19 


La pandemia de la COVID-19 sigue 
sumando víctimas en todo el 
mundo. Según la Universidad 
médica Johns-Hopkins, el número 
de personas que han fallecido tras 
contraer el coronavirus ha superado 
este jueves la barrera de las 
100.000. La mayor parte han 
muerto en el sur de Europa, aunque 
la ola destructiva de la pandemia 
está azotando con fuerza Estados 
Unidos, que se ha convertido en el 
segundo país con más víctimas 
mortales. 


En cuanto a los casos, la 
Universidad Johns Hopkins subrayó 
que se han alcanzando en el mundo 





los 1.650.210 contagios y los tres 
países con más infectados por el 
coronavirus son: EE.UU., con 
475.749; España, con 157.053; e 
Italia, con 147. 577. 


Esa fuente indicó que a nivel global 
al menos 368.669 personas se han 
recuperado de COVID-19, con China 
en cabeza, con 77.791 pacientes 
que han superado la enfermedad; 
seguida de España, con 55.668; y 
Alemania, con 52.407. 


Italia roza los 19.000 muertos y 
prolonga la cuarentena hasta el 3 
de mayo 

Los fallecidos en Italia con el 
coronavirus alcanzaron hoy los 
18.849, lo que supone un 
incremento de 570 en el último día, 
según el último balance 
comunicado hoy por el jefe de 
Protección Civil, Angelo Borrelli, en 
rueda de prensa. 


El número total de contagios se 
sitúa en las 147.577 personas, 3.951 
más registrados en las últimas 
veinticuatro horas, desde que se 
detectara la primera infección 
autóctona el 21 de febrero. 


El número de personas actualmente 
enfermas es de 98.273, un aumento 
de 1.396 en comparación con el 
boletín del jueves. De estas la 
mayoría, 66.534 están aisladas en 
sus casas con síntomas leves, 
28.242 hospitalizadas y 3.497 
reciben cuidados intensivos. 


El número de muertes por 
coronavirus en Francia desde el 
pasado 1 de marzo ha superado la 
barrera de las 13.197, de las que 
8.598 se produjeron en hospitales. 
Este viernes se han contabilizado 
987 fallecidos más. 


https://es.euronews.com/2020/04/1 


0/570-nuevos-sfallecidos-en-italia- 
por-covid-19 
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12:00 pm 
Una estrategia mundial contra la 
Covid-19 


A lo largo de las últimas semanas he 
hablado con docenas de expertos 
sobre la Covid-19, y hay pruebas 
claras de que la enfermedad 
discrimina de diferentes maneras: 
mata más a los ancianos que a los 
jóvenes, más a los hombres que a 
las mujeres, y tiene un impacto 
desproporcionado sobre los pobres. 
Pero hay algo de lo que no he 
encontrado ninguna prueba, y es de 
que la enfermedad discrimine en 
función de la nacionalidad. Al virus 
le dan igual las fronteras. Menciono 
esto porque, desde que el mundo 
detectó la presencia del patógeno, 
los Gobiernos se han centrado en 
respuestas nacionales, 
preguntándose cómo pueden 
proteger a las personas que viven 
dentro de sus fronteras. Su reacción 
es comprensible, pero tratándose 
de un virus tan contagioso y 
extendido, los líderes tienen que 


reconocer también que mientras la 
Covid-19 siga presente en algún 
lugar, será un problema para todo 
el mundo. 


De momento, la enfermedad no ha 
atacado con fuerza a demasiados 
países de medios y bajos ingresos. 
No sabemos exactamente por qué, 
pero lo que sí sabemos es que 
acabará propagándose por ellos, y 
que, sin más ayuda, es probable 
que el número de casos y las cifras 
de muertos superen todo lo visto 
hasta ahora. Pensemos que la 
Covid-19 ha desbordado a ciudades 
como Nueva York, cuando las cifras 
indican que un solo hospital de 
Manhattan tiene más camas para 
cuidados intensivos que la mayoría 
de los países africanos. Millones de 
personas podrían morir. 


No hace falta vivir en un país en 
desarrollo para que las 
consecuencias de todo ello sean 
motivo de preocupación. Aunque 
los países ricos consigan frenar el 
contagio en los próximos meses, la 
Covid-19 podría rebrotar si la 
pandemia sigue siendo lo bastante 
aguda en otras zonas. Seguramente 
solo será cuestión de tiempo que 
una región del planeta vuelva a 
contagiar a otra. 


Por eso necesitamos una estrategia 
mundial para luchar contra esta 
enfermedad. Sus características 
seguramente irán cambiando a 
medida que evolucione la 
pandemia, pero hay al menos tres 
medidas que los líderes mundiales, 
en particular los del G-20, pueden 
tomar ya. 


La primera es asegurarse de que los 
recursos mundiales para luchar 
contra la enfermedad estén 
distribuidos eficazmente; me refiero 
a las mascarillas, los guantes y las 
pruebas diagnósticas. Esperamos 
que, al final, haya bastantes para 


todos, pero mientras el suministro 
mundial sea limitado, tenemos que 
tomar decisiones inteligentes. Por 
desgracia, en estos momentos no 
siempre se está haciendo. 


Hay algunas Cosas respecto a las 
cuales los líderes han empezado a 
ponerse de acuerdo, como por 
ejemplo que los sanitarios que 
están en primera línea sean los 
primeros a los que se les hagan las 
pruebas y tengan acceso prioritario 
a los equipos de protección 
individual. Pero piensen en las 
decisiones que se están tomando a 
mayor escala. 


El sector privado tiene un papel 
importante que desempeñar, pero 
si la estrategia para combatir la 
Covid-19 deriva en una guerra de 
pujas entre países, la enfermedad 
matará a muchas más personas. 
Tenemos que distribuir los recursos 
en función de la salud pública y las 
necesidades médicas. Hay muchos 
excombatientes de las epidemias 
del ébola y el sida que pueden 
ayudar a elaborar directrices que lo 
hagan posible, y los líderes de los 
países desarrollados y en desarrollo 
deberían colaborar con la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y sus socios para ponerlas 
por escrito. A renglón seguido, 
todos los países participantes 
tendrían que suscribirlas, de 
manera que se les pueda exigir 
responsabilidades. Estos acuerdos 
serán especialmente importantes 
cuando por fin dispongamos de una 
vacuna, porque la única manera de 
acabar con esta pandemia es 
inmunizar a la población contra la 
enfermedad. 


Esto me lleva a la segunda cosa que 
deben hacer los líderes: invertir en 
I+D para desarrollar una vacuna. La 
Covid-19 ha traído muy pocas 
buenas noticias, pero una de ellas 
es la ciencia. 


ÁA5 


Otra cuestión importante es el 
coste. Si, por ejemplo, el sector 
privado está dispuesto a ofrecerse 
para producir la vacuna, no debería 
suponerle una pérdida económica. 
Al mismo tiempo, cualquier vacuna 
contra la Covid-19 deberá ser 
considerada “bien público mundial” 
y ser asequible y accesible para 
todos. 


Llevo 20 años pidiendo a los líderes 
mundiales que inviertan en la salud 
de las poblaciones más pobres del 
mundo, argumentando que era lo 
correcto, y lo es. Pero las 
pandemias nos recuerdan que 
ayudar a los demás no solo es 
correcto, sino que es inteligente. Al 
fin y al cabo, a los seres humanos 
no nos unen solo unos valores y 
unos lazos sociales comunes. 
También estamos conectados 
biológicamente por una red de 
gérmenes microscópicos que 
vinculan la salud de una persona a 
la de todas las demás. En esta 
pandemia, todos estamos 
conectados. Nuestra respuesta 
también debe estarlo. 


Bill Gates, copresidente de la 
Fundación Bill « Melinda Gates. 


https://elpais.com/elpais/2020/04/1 
1/o0pinion/1586600730_628755.html 





13 Apr 2020 


11:00 pm 
En la batalla contra el coronavirus 


En la batalla contra el coronavirus, 
la humanidad carece de líderes 


Mucha gente culpa de la epidemia 
de coronavirus a la globalización y 
dice que la única forma de impedir 
que haya más brotes de este tipo es 
desglobalizar el mundo. Construir 
muros, restringir los viajes, 
disminuir el comercio. Sin embargo, 
aunque en estos momentos la 
cuarentena es fundamental para 
detener la epidemia, instaurar el 
aislacionismo a largo plazo 
provocará un derrumbe económico 
y no proporcionará ninguna 
protección genuina contra las 
enfermedades infecciosas. Todo lo 
contrario. El verdadero antídoto 
contra una epidemia no es la 
segregación, sino la cooperación. 


Las epidemias mataban a millones 
de personas mucho antes de la era 
de globalización actual. En el siglo 
XIV no había aviones ni grandes 
barcos y, pese a ello, la peste negra 
se propagó desde el este de Asia 
hasta Europa occidental en poco 
más de un decenio. Causó la 
muerte de entre 75 y 200 millones 
de personas, más de un cuarto de la 
población de Eurasia. En Inglaterra, 
fallecieron 4 de cada 10 personas. 
La ciudad de Florencia perdió a 
50.000 de sus 100.000 habitantes. 


A pesar de brotes horribles como el 
sida y el ébola, en el siglo XXI las 
epidemias matan a muchas menos 
personas que en ninguna otra etapa 
de la historia. El motivo es que la 
mejor defensa que tienen los seres 
humanos frente a los patógenos no 
es el aislamiento, sino la 
información. La humanidad está 
ganando la guerra a las epidemias 
porque, en la carrera de 


armamentos entre los patógenos y 
los médicos, los primeros solo 
pueden recurrir a mutaciones 
ciegas, mientras que los segundos 
cuentan con el análisis científico de 
la información. 


Durante el último siglo, científicos, 
médicos y enfermeros de todo el 
mundo han reunido e 
intercambiado informaciones que 
les han permitido comprender el 
mecanismo de actuación de las 
epidemias y los métodos para 
contrarrestarlas. La teoría de la 
evolución explicó cómo y por qué 
aparecen enfermedades nuevas y 
las viejas se vuelven más virulentas. 
La genética permitió que los 
científicos examinaran el propio 
manual de instrucciones de los 
patógenos. Mientras que, en la 
Edad Media, nunca descubrieron 
qué causaba la peste negra, los 
científicos actuales no tardaron más 
que dos semanas en identificar el 
coronavirus, secuenciar su genoma 
y desarrollar una prueba fiable para 


identificar a las personas infectadas. 


Cuando los científicos 
comprendieron lo que causan las 
epidemias, les fue mucho más fácil 
luchar contra ellas. Las vacunas, los 
antibióticos, más higiene e 
infraestructuras médicas mucho 
mejores han permitido que la 
humanidad ganara la partida a sus 
depredadores invisibles. 


¿Qué nos enseña la historia a la 
hora de afrontar la epidemia actual 
de coronavirus? 


En primer lugar, nos da a entender 
que no podemos protegernos 
cerrando de forma permanente 
nuestras fronteras. Recordemos 
que las epidemias se propagaban 
con rapidez ya en la Edad Media, 
mucho antes de la era de la 
globalización. 


Segundo, la historia indica que la 
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auténtica protección se obtiene con 
el intercambio de informaciones 
científicas fiables y la solidaridad 
mundial. 


Hoy, China puede impartir a todos 
los países muchas lecciones 
importantes sobre el coronavirus, 
pero eso requiere mucha confianza 
y cooperación. Esa cooperación 
internacional se necesita también 
para que las medidas de 
cuarentena sean eficaces. Las 
cuarentenas y los aislamientos son 
esenciales para detener las 
epidemias. Lo más importante que 
tiene que saber la gente sobre las 
epidemias es quizá que la 
propagación de la enfermedad en 
cualquier país pone en peligro a 
toda la especie humana. 


El Gobierno actual ha recortado las 
ayudas a organizaciones 
internacionales como la OMS y ha 
dejado muy claro que Estados 
Unidos no tiene amigos, solo 
intereses. Cuando estalló la crisis 
del coronavirus, EE UU se mantuvo 
al margen, y hasta ahora se ha 
resistido a tomar la iniciativa. 
Incluso aunque al final quiera 
hacerlo, la confianza en el Gobierno 
estadounidense actual se ha 
erosionado hasta tal punto que 
pocos países estarían dispuestos a 
dejarse guiar por él. ¿Seguiríamos a 
un jefe cuyo lema es “Yo el 
primero”? 


El vacío dejado por Estados Unidos 
no lo ha llenado nadie. Todo lo 
contrario. La xenofobia, el 
aislacionismo y la desconfianza son 
hoy las principales características 
del sistema internacional. Sin 
confianza y solidaridad mundial no 
podremos detener la epidemia de 
coronavirus, y seguramente 
veremos más epidemias de este 
tipo en el futuro. 


En este momento de crisis, la 
batalla crucial está librándose 


dentro de la propia humanidad. Si la 
epidemia crea más desunión y 
desconfianza entre los seres 
humanos, el virus habrá obtenido 
su mayor victoria. Cuando los 
humanos se pelean, los virus se 
duplican. En cambio, si la epidemia 
produce una mayor cooperación 
mundial, esa será una victoria no 
solo contra el coronavirus, sino 
contra todos los patógenos futuros. 


Yuval Noah Harari 


https://bit.ly/34Avljz 





10:30 pm 
Evolución de la pandemia en Europa 


Francia, con 15.000 muertos, 
prolonga el confinamiento un mes, 
hasta el 11 de mayo. Lo anunciaba 
el presidente Emmanuel Macron: 


"La epidemia aún no está bajo 
control, por lo que debemos 
continuar nuestros esfuerzos y 
seguir respetando las reglas". 


En su tercer discurso a la nación, 
Macron anunciaba la reapertura 
progresiva de las escuelas, aunque 
señalando que restaurantes, cafés, 
cines y otros lugares de gran 
afluencia de gente permanecerán 
cerrados hasta mediados de julio. 


Macron prometió que para el 11 de 
mayo todas las personas con 
síntomas podrán hacerse la prueba 
y reconoció "fallos y deficiencias". 


"En los últimos días, el número de 
personas admitidas en cuidados 
intensivos ha disminuido y la 
esperanza renace. Y esta noche me 
gustaría agradecerles 
calurosamente esta dedicación y 
expresar mi más profundo 
agradecimiento. ¿Estábamos 
preparados para esta crisis? 
Obviamente, no lo suficiente, pero 
le hacemos frente", declaraba 
Emmanuel Macron, presidente de 
Francia. 


KR 


Italia confinada al menos hasta el 3 
de mayo 


En Italia, con 20.000 fallecidos, en el 
incio de su sexta semana de 
confinamiento, el país veía 
disminuir lentamente la cantidad de 
nuevos casos de COVID-19, aunque 
el número de muertes diarias sigue 
fluctuando. 


Están a punto de suavizarse las 
restricciones en algunos sectores, 
pero el bloqueo nacional durará al 
menos hasta el 3 de mayo. 


KR 


El Reino Unido no prevé cambios 
inmediatos 


En el Reino Unido, con más de 
11.000 fallecidos, murieron algo 
más de 700 personas en las últimas 
24 horas, en hospitales. Supone el 
tercer descenso diario consecutivo 
en el número de fallecidos. 


El Gobierno realizará una revisión 
del cierre nacional a finales de esta 
semana, pero no quiere 
precipitarse. 
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"No vamos a hacer ningún cambio 
en las medidas vigentes y no lo 
haremos hasta que tengamos la 
certeza de que podemos llevar a 
cabo cualquier cambio de manera 
segura", señalaba Dominic Raab, 
secretario de Exteriores del Reino 
Unido. 


KR 


España reabre parte de su 
economía 


España, donde sigue cayendo el 
número de muertos, reabrió parte 
de su economía este lunes, tras un 
cierre de dos semanas de las 
actividades no esenciales, 
provocando dudas y críticas sobre 
los posibles riesgos de un retorno 
demasiado temprano. 


El Gobierno de Madrid comenzó la 
distribución de 10 millones de 
mascarillas, en 1.500 puntos de 
todo el país, ante esta vuelta al 
trabajo. 


España cumple un mes desde que 
se decretó el estado de alarma, que 
tras varias prórrogas está previsto 
dure, al menos, hasta el 26 de abril. 
Los españoles viven uno de los 
confinamientos más duros de 
Europa: solo pueden salir de casa 
para comprar bienes de primera 
necesidad, trabajar o ir al médico. 


https://es.euronews.com/2020/04/1 
4/covid-19-francia-prolonga-un- 
mes-el-confinamiento-y-espana- 
reabre-su-economia 
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9:00 pm 
Para terminar el confinamiento y 
con la pandemia 


Las 4 etapas para levantar el 
confinamiento y acabar con la 
pandemia 


XXX 


Un grupo de médicos 
estadounidenses ha desarrollado 
un plan detallado donde se divide el 
proceso en 4 etapas, detallando las 
condiciones para pasar de una 
etapa a la siguiente: 


HKR 

ETAPA 1.- 

Objetivo: Frenar los Contagios 
Medidas a tomar durante la etapa 1: 


Distancia física entre los 
ciudadanos: cierre de colegios, 
lugares públicos, teletrabajo, 


limitación del transporte público. 
Aumento de la infraestructura para 
realizar tests y compartir 
resultados. Diagnósticos rápidos 
para pacientes, médicos y todos sus 
contactos inmediatos. 

Asegurar el funcionamiento del 
sistema sanitario: aumento de la 
capacidad de los servicios de 
vigilancia intensiva y respiradores. 
Incrementar la oferta de material de 
protección personal: en particular, 
todo el personal sanitario debe 
tener acceso a mascarillas de tipo 
N95. 

Implementar un sistema de tests 
rápidos en diferentes puntos de las 
ciudades: tanto tests frente al virus 
como tests serológicos para 
conocer el porcentaje de la 
población que ya ha pasado la 
enfermedad. 

Trazado masivo de todos los 
contactos de los enfermos: 
aumentar la plantilla de 
trabajadores sanitarios para que se 
pueda contactar a los contactos de 
cada caso confirmado. 

Hoteles gratuitos para evitar 
cuarentenas en los hogares y así 
reducir el riesgo de infección. 
¿Cuándo terminar la etapa 1? 


Cuando se cumplan todas estas 
condiciones: 


Reducción sostenida de casos 
durante al menos 14 días. 

Los hospitales son capaces de 
atender a todos los enfermos sin 
necesidad de hospitales de 
campaña. 

El sistema sanitario es capaz de 
localizar y testear a toda persona 
con síntomas y trazar a todos sus 
contactos. 


XKR* 


ETAPA 2.- 
Objetivo: Reapertura escalonada 
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Medidas a tomar durante la etapa 2: 


La mayoría de los negocios 
empiezan a abrir, excepto en zonas 
geográficas donde haya aún altas 
tasas de contagio. 

Se presta mucha atención a 
mantener las medidas de higiene y 
distanciamiento social en los 
lugares que vayan abriendo. 

Todo acto público será limitado a un 
máximo de 50 personas. 

La población de riesgo (mayores de 
60 años y personas con 
enfermedades previas) deben 
limitar al máximo su tiempo en 
lugares públicos. 

Mantener el teletrabajo en las 
actividades económicas donde sea 
posible. 

Identificar a las personas que ya 
son inmunes utilizando tests 
serológicos: pueden volver al 
trabajo o ayudar en la atención a las 
personas que estén en cuarentena. 
¿Cuándo terminar la etapa 2? 


Cuando se haya desarrollado y 
aprobado una vacuna frente al 
nuevo coronavirus. 
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ETAPA 3.- 


Objetivo: Levantar todas las 
restricciones 


Medidas a tomar durante la etapa 3: 


Todas las actividades sociales 
vuelven a la normalidad. 

Plan masivo de vacunación 
(priorizando a la población más 
vulnerable). 

Vacunación en todos los países para 
eliminar cualquier foco de infección 
futura. 

Tests serológicos para conocer el 
porcentaje de la población inmune y 
así saber si se ha alcanzado la 


"inmunidad de grupo". 
¿Cuándo terminar la etapa 37? 


Cuando la inmunización de la 
población es suficiente como para 
frenar de forma natural una nueva 
epidemia del coronavirus. 
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ETAPA 4..- 


Objetivo: Prepararnos para futuras 
pandemias. 


Medidas a tomar durante la etapa 4: 


Aprender a desarrollar vacunas 
frente a nuevos virus en meses, en 
vez de años: financiar programas 
científicos en esta dirección. 
Fortalecer el sistema sanitario y los 
protocolos para aumentar su 
capacidad cuando se produzca la 
próxima epidemia. 

Establecer centros de predicción y 
seguimiento de epidemias, igual 
que existen centros de predicción 
de meteorología. 

Aumentar la colaboración entre 
organismos nacionales para que los 
datos se compartan de manera 
inmediata en una nueva futura 
pandemia. 


Alberto Sicilia 


https://blogs.publico.es/alberto- 
sicilia/2020/04/14/las-4-etapas-para- 
acabar-con-el-confinamiento-y-la- 
pandemia/?utm_source=twitteré8Wut 
m_medium=social8cvutm_campaign= 
web 





12:30 pm 
Europa vislumbra luz al final del 
túnel 


Europa vislumbra luz al final del 
túnel del coronavirus 


Francia ha superado la barrera de 
los 17.000 muertos por coronavirus, 
pero, al mismo tiempo, empieza a 
vislumbrar la luz al final del túnel. 
Por primera vez desde el comienzo 
de la crisis, el número de pacientes 
hospitalizados ha disminuido. 
También siguen reduciéndose los 
enfermos en cuidados intensivos. 


Mientras tanto, el gobierno ha 
aumentado el presupuesto de 
urgencia hasta los 11.000 milllones 
de euros, con nuevas medidas 
económicas, como una prima de 
hasta 2000 euros al personas 
sanitario y ayudas excepcionales a 
familias en situación de 
precariedad. 


La curva de fallecidos se aplana en 
el Reino Unido 


En el Reino Unido, se acercan a las 
13.000 muertes por la pandemia, 
pero las cifras parece que empiezan 
a estabilizarse, con 760 muertos en 
las últimas horas, algo menos que 
en los días previos. 
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El jefe médico del país dice que 
"probablemente están llegando al 
pico" de la epidemia: "Todos 
pensamos que la curva se está 
aplanando. Por desgracia, también 
creemos que las altas cifras de 
fallecidos continuarán durante 
algunos días", dijo Chris Whitty. 


El ministro de Exteriores, Dominic 
Raab, que sustituye al primer 
ministro Boris Johnson aún 
convaleciente, establecerá este 
jueves los planes para una 
extensión del confinamiento 
posiblemente por otras tres 
semanas. 


En Italia, mejora la situación y se 
hacen planes para el 
desconfinamiento en mayo 

En Italia, tras la hecatombe que ya 
ha dejado más de 21.000 fallecidos, 
la situación sigue mejorando. El 
gobierno estudia un plan de 
desconfinamiento a partir del 3 de 
mayo. Los negocios van abriendo 
de forma gradual e incluso 
Lombardía, la región más afectada, 
ha solicitado la reanudación de sus 
actividades productivas a partir del 
4 de mayo. 


Alemania prohibe todos los eventos 
hasta finales de agosto 


En Alemania, la canciller Angela 
Merkel planea que las pequeñas 
tiendas vuelvan a abrir la semana 
que viene, aunque se mantendrán 
estrictas reglas de distanciamiento 
social. Los centros educativos lo 
harán de forma gradual desde 
principos de mayo. Los controles 
fronterizos se mantendrá aún una 
veintena de días. 


Sin embargo, no se autorizará 
ningún evento con aglomeraciones 
de público, incluidos los deportivos, 
hasta finales de agosto. Esta 
decisión que pone en jaque la el 
regreso de la Bundesliga alemana 
que, en todo caso, podría 


retormarse con partidos a puerta 
cerrada. 


https://es.euronews.com/2020/04/1 
6/europa-vislumbra-luz-al-final-del- 
tunel-del-coronavirus 


9:30 pm 
Cronología del Covid-19 según 
Donald Trump 


22 de enero. "Todo va a ir bien. Lo 
tenemos todo bajo control". 


24 de enero. "Todo va a funcionar 
bien”. 


30 de enero. "Creemos que lo 
tenemos todo bajo control". 


2 de febrero. "Prácticamente, 
hemos acabado con la llegada (de 
viajeros) desde China". 


7 de febrero. "Cuando el tiempo sea 
más caluroso, esperemos que el 

virus se haga más débil y finalmente 
desaparezca" (días después, incluso 





puso una fecha: "En abril, 
supuestamente morirá con el 
calor") 


14 de febrero. "Estamos en buena 
forma". 


19 de febrero. "Creo que todo va a ir 
bien". 


24 de febrero. "El coronavirus está 
muy controlado en Estados Unidos". 
"Me parece que la Bolsa empieza a 


tener buen aspecto". 


25 de febrero. "Pueden preguntar 
por el coronavirus, que está 
perfectamente bajo control en 
nuestro país. Hay unas pocas 
personas que lo tienen". "Estamos 
muy cerca de conseguir una 
vacuna". 


26 de febrero. "Gracias a todo lo 
que hemos hecho, el riesgo para el 
pueblo americano continúa siendo 
muy bajo". "Los 15 casos (de 
contagios) que hay ahora van a 
bajar en unos pocos días a cerca de 
cero". "Muy pronto serán cinco 
personas y podrían ser una o dos 
en muy poco tiempo". 


28 de febrero. "Va a desaparecer 
(por el coronavirus). Algún día, será 
como un milagro y habrá 
desaparecido". 


2 de marzo. "Creo que tendremos 
una vacuna relativamente pronto". 


6 de marzo. "Me gustan estas cosas. 
Realmente, lo entiendo. La gente se 
sorprende de que lo entienda. 
Todos estos doctores (presentes en 
la rueda de prensa) me dicen: 
'¿Cómo sabe tanto de esto?'. Quizá 
tenga una habilidad natural. Quizá 
debería haberme dedicado a esto 
en vez de presentarme a 
presidente". 


10 marzo. "Desaparecerá. 
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Mantengan la calma. Desaparecerá. 
Van a pasar muchas cosas buenas. 
El consumidor está preparado. El 
consumidor es muy poderoso en 
este país gracias a lo que hemos 
hecho con los recortes fiscales, con 
los recortes en normas reguladoras. 
El consumidor nunca ha estado en 
una mejor posición que ahora". 


11 de marzo. "Creo que estamos 
pasando por esto sin problemas". 


12 de marzo. "Va a desaparecer (...) 
gracias a lo que yo hice y a lo que la 
Administración hizo con China. 
Tenemos sólo 32 fallecidos". 


15 marzo. "Es un virus muy 
contagioso. Es increíble. Pero es 
algo sobre lo que tenemos un gran 
control". "No, no asumo ninguna 
responsabilidad (cuando una 
periodista le dijo que Fauci había 
dicho que no todo el mundo podía 
hacerse el test, cuando Trump había 
dicho que sí se podía, y que eso era 
un "fracaso". 


16 marzo. "Si se refiere al virus, no, 
no está bajo control en ningún país 
del mundo". 


17 marzo. "Siempre he sabido que 
esto es una pandemia real. Pensaba 
que era una pandemia mucho antes 
de que le llamaran pandemia". 


22 marzo "No podemos dejar que la 
cura sea peor que el problema en sí. 
Al final del periodo de 15 días, 
tomaremos una decisión sobre qué 
rumbo queremos tomar". 


27 de marzo. "Tengo la sensación 
de que muchos números que dicen 
en algunas áreas son más grandes 
de lo que serán. No creo que 
necesites 40,000 o 30,000 
respiradores". 


29 de marzo. "El pico de mortalidad 
probable que llegue en dos 


semanas... Nada sería peor que 
declarar la victoria antes de que se 
gane. Esa sería la mayor pérdida de 
todas". 


30 de marzo. “Si nos quedamos en 
los 100.000 muertos habremos 
hecho un gran trabajo”. "Nadie 
pudo haber pronosticado algo 
como esto". 


1 de abril. “Quiero que todos los 
estadounidenses estén preparados 
para los días difíciles que se 
avecinan. Vamos a pasar por dos 
semanas muy difíciles”. 


Donald Trump, 45.* presidente de 
los Estados Unidos 


https://www.eluniverso.com/noticia 
s/2020/04/06/nota/7806648/corona 
virus-estados-unidos-cambio- 
radical-discurso-siempre 


https://www.univision.com/noticias/ 
politica/desaparecera-por-milagro- 
a-nadie-podia-anticiparlo- 
cronologia-de-las-idas-y-vueltas-de- 
trump-sobre-el-coronavirus 





18 Apr 2020 


4:00 pm 
España supera los 20.000 muertos 
por COVID-19 


España supera la barrera de los 
20.000 muertos por COVID-19 


España ha superado este sábado la 
barrera de los 20.000 muertos por 
COVID-19, tras sumar 565, veinte 
menos que el viernes. El número 
total de casos registrados se acerca 
a 200.000. Este balance provisional 
tiene como telón de fondo la 
confusión creada por un nuevo 
sistema de recuento y las 
discrepancias al respecto entre el 


Gobierno central y los autonómicos. 


Como ya no hay tanta saturación en 
los hospitales, las autoridades han 
cerrado una parte del gigantesco 
hospital de campaña que levantó el 
Ejército en un recinto ferial de 
Madrid y donde han sido tratadas 
casi 4.000 personas. 


El confinamiento, que puede 
prorrogarse más allá del 26 de abril, 
está siendo especialmente duro 
para los niños. En muchas 
localidades, voluntarios de 
protección civil y miembros de los 
cuerpos y fuerzas de seguridad del 
Estado están teniendo detalles con 
algunos de ellos como felicitarles el 
cumpleaños. En el pueblo cercano a 
Madrid que se muestra en el vídeo 
que acompaña a esta noticia, cada 
niño recibe un certificado especial y 
un caluroso aplauso de sus vecinos. 


https://es.euronews.com/2020/04/1 


8/espana-supera-la-barrera-de-los- 
20-000-muertos-por-covid-19 
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12:00 am 
One World: Together at Home 


El concierto global logra 128 
millones para luchar contra el 
COVID-19 


Lady Gaga ha sido la impulsora del 
que puede convertirse en el 
concierto del siglo. 


Sin escenario, pero con un público 
virtual planetario que disfrutó de un 
cartel de lujo. Los Rolling Stones, 
Stevie Wonder, Elton John, Jennifer 
Lopez o Paul McCartney acudieron a 
la cita. 


Un centenar de artistas y 
personalidades se unieron para 
lanzar un mensaje de esperanza, 
bajo el lema 'Un mundo: juntos en 
casa". 


Con el espíritu del 'Live Aid", de 
1985, el macroconcierto logró 
recaudar 128 millones de dólares, 
para luchar contra la pandemia. 


(Concierto completo) 


https://www.youtube.com/watch?v= 
87-ZFILFBAQ 
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9:30 pm 
Cae el número diario de muertes en 
España a 399 


Cae el número diario de muertes en 
España a 399), la cifra más baja 
desde hace un mes 


España ha vuelto a registrar un 
importante descenso en el número 
diario de fallecidos. El Gobierno ha 
informado de que 399 personas 





han muerto por COVID-19, frente a 
las 410 de ayer. Es la cifra más baja 
desde el 22 de marzo, cuando se 
contabilizaron 349. 


En total han perdido la vida 20.852 
personas desde el comienzo del 
brote del nuevo virus en España. 


Este nuevo descenso en las muertes 
confirma la tendencia, aunque se 
espera que los números repunten 
los próximos días por el reajuste de 
cifras del fin de semana. 


España superó este lunes los 
200.000 casos por coronavirus. Se 
registraron 4.266 nuevos casos, que 
suman 200.210, con un incremento 
diario de los contagios del 2,2 por 
ciento. 


Además, 80.587 personas fueron 
dadas de alta, lo que supone ya un 
40,25 por ciento de todos los casos 
registrados. En las últimas 24 horas 
se han registrado 2.695 personas 
dadas de alta, en comparación con 
las 1.699 del domingo. 


En los últimos días, el número de 
curados supera el de hospitalizados, 
lo que ha dado un importante 
respiro a las unidades de cuidado 
intensivo de los hospitales 
españoles. 


El país se prepara para la 
desescalada después de más de un 
mes de estricto confinamiento. Los 
niños de hasta 12 años tendrán 
permiso para salir a la calle a partir 
del 27 de abril tras 44 días de 
aislamiento en casa con sus 
familias. 


https://es.euronews.com/2020/04/2 
0O/cae-el-numero-diario-de-muertes- 
en-espana-a-399-la-cifra-mas-baja- 
desde-hace-un-mes 
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8:00 pm 
Suecia, la excepción del coronavirus 
en Europa 


Suecia, la excepción del coronavirus 
que confirma el gran problema de la 
UE 


De momento, Suecia permanece 
abierta para los negocios, con 
algunas restricciones: trabajar 
desde casa si es posible, evitar 
viajes innecesarios, reuniones de 
más de 50 personas, mientras que 
los restaurantes, cafés y bares 
deben espaciar la distancia de los 
clientes. Las estaciones de esquí 
han decidido cerrar esta 
temporada. 


Por supuesto, tengo celos. ¿Por qué 
Suecia no cierra sus colegios y 
fronteras como hacen otros países 
europeos? Un periodista televisivo 
alemán ganó un poco de fama en 
Twitter el otro día al hacer esta 
pregunta en cada rueda de prensa 
de la Autoridad Pública de Salud 
sueca. Tanto Alemania como Suecia 
suelen amar las reglas y seguirlas. 
Pero en su respuesta al coronavirus, 
Suecia ha impuesto muy pocas 
reglas y, sobre todo, ha llamado al 
sentido común de la gente. En 
Alemania, por el contrario, el 
gobierno rápidamente estableció 
una larga lista de regulaciones y 
publicó un catálogo de multas si las 


incumplías. 


Los socios europeos han criticado 
mucho ese enfoque: arriesgado, 
experimental, cínico, ingenuo, lento 
y loco son algunos de los adjetivos 
que han lanzado a su vecino 
normalmente obediente. Un 
periodista danés, viendo el modelo 
sueco, dijo que era “como ver una 
película de miedo”. Un virólogo 
noruego añadió que Suecia debería 
ser tratado como un Estado no- 
Nórdico, en referencia a los 
acuerdos de cooperación nórdicos. 
Una Finlandia más tranquila 
simplemente le envió un amistoso 
“buena suerte”. 


Sin embargo, el Gobierno sueco se 
ha aferrado a su estrategia, 
entonando repetidamente que está 
actuando de acuerdo con los 
consejos y los datos científicos; no, 
insinúa, de acuerdo con las 
consideraciones políticas que están 
motivando a algunos de los vecinos 
de Suecia. 


La cultura influye en cómo 
reacciona un país a una crisis del 
calado del coronavirus. Las bromas 
inundan internet sobre cómo de 
natural es para los suecos el 
distanciamiento social. 
Posiblemente, la población sueca se 
ha pasado años entrenando para 
este escenario. De hecho, si tú 
esperas en la parada de un autobús 


o en una cola en Suecia, difícilmente 


notarás la presencia de otro ser 
humano detrás de ti. Normalmente 
quedas con pequeños grupos de 
personas en vez de en grandes 
reuniones familiares. Trabajar 
desde casa forma parte desde hace 
tiempo del estilo de vida sueco. 


Y los suecos nunca han disfrutado 
del contacto físico de la misma 
forma que los europeos del sur. En 
muchas reuniones, tanto por 


trabajo como personales, extraños y 


colegas me saludan con una sonrisa 


o con un tímido movimiento de la 
mano desde el otro de la mesa, en 
vez de darme la mano. Besos de 
bienvenida, por supuesto, quedan 
descartados. Si no es 
anticoronavirus, por lo menos sí 
que es resistente al coronavirus de 
una forma muy natural. 


Sea cual sea la razón del 
excepcionalismo sueco, es 
sorprendente que otros países 
nórdicos hayan tenido una 
respuesta tan diferente a esta crisis. 
En la mayoría de las circunstancias, 
los Nórdicos suelen llevar a cabo 
una respuesta similar y, para el 
resto del mundo, suelen ser 
indistinguibles de uno a otro. Por lo 
tanto, si ni siquiera socios tan 
cercanos pueden ponerse de 
acuerdo para una respuesta común 
al Covid-19, ¿cómo lo hará nunca 


una Unión Europea de 27 miembros 


tan diversos? 


El Covid-19 sirve como lupa para 
observar hasta las pequeñas 
diferencias de gobernanza, sociales 
y culturales entre los países. Y el 
coronavirus podría lentamente 
costarle un ojo de la cara al Consejo 
Nórdico si el “experimento” sueco 
fracasa en casa o socava los 
esfuerzos de contención de los 
países vecinos. “Ingenuo” o “falto de 
solidaridad” podrían ser las 
acusaciones más ligeras que 
recibiría el país de países que en 
ocasiones normales son socios 
tranquilos y educados. 


La excepción sueca nos dice algo 
sobre los límites de la gobernanza 
europea. En Europa, una crisis 
sanitaria es, desde el punto de vista 
de la gobernanza, una crisis casi 
exclusivamente nacional. La UE 
tiene muy pocas capacidades y 
autoridades con las que responder 
a la epidemia. En una UE 
culturalmente diversa —dentro, 
incluso, de la región nórdica, más 
homogénea— a uno no debería 
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sorprenderle que haya diferencias 
bastante significativas entre países. 


Pero un virus no respeta fronteras y 
la UE no tiene fronteras. Una 
pandemia requiere una cooperación 
efectiva con los vecinos. En plena 
crisis, la exigencia de una mayor 
solidaridad europea es más urgente 
que nunca. 


Marlene Riedel, 'Sweden goes it 
alone: the EU's coronavirus 
exception”. 


https://www.elconfidencial.com/mu 
ndo/europa/2020-04-17/suecia-la- 
excepcion-del-coronavirus-que- 
apunta-al-gran-problema-de-la- 
union-europea_2552420/ 





4:30 pm 
No queremos volver a la normalidad 


Nos dicen que pronto todo esto 
terminará y que volveremos a la 
normalidad. 


Pero, ¿qué normalidad? ¿La de 
destruir violentamente entornos 
naturales? ¿La de petar bosques, 
océanos y playas de plásticos? ¿La 
de estar viviendo siempre al límite 
de nuestro propio colapso? Esa 
normalidad de ir cada día hacinadas 
en el metro. La de dejarnos la vida 
para llegar a fin de mes y sufrir si 
tenemos un imprevisto. La de tener 


que estar siempre “a tope” para el 
trabajo. La de ir arriba y abajo en 
una rutina que ni sabemos si tiene 
mucho sentido. Esa normalidad de 
no preguntarnos “¿cómo estás? 
cada día. 


De vivir entre la multitud pero 
sentirnos solas. De hacer las cosas 
por inercia. De ir siempre cansadas. 
De no pasar tiempo con nuestros 
hijos, madres y abuelas. Esa 
normalidad en que los jugadores de 
fútbol son más importantes que las 
enfermeras. Esa donde los 
tertulianos son más importantes 
que los temporeros. Esa donde lo 
que dicen las influencers es más 
importante que lo que dicen las 
profesionales de la limpieza. La 
normalidad de depender de que 
alguien nos quiera dar trabajo para 
poder sobrevivir. La de tener que 
estar siempre apetecibles para las 
empresas. La de morirnos cada día 
un poco compitiendo contra 
nuestros compañeros. La de no 
saber qué queremos hacer con 
nuestra vida. 


Esa normalidad en que se 
desahucian personas y se rescatan 
bancos. Esa en que las cárceles son 
focos de represión, tortura y muerte 
siempre olvidados. Esa normalidad 
de la que miles de personas son 
escupidas. Esa que ve como una 
lacra a nuestras abuelas y abuelos 
porque no son productivos. La 
normalidad que prioriza el beneficio 
de las empresas a la vida de las 
personas. La que normaliza que 
unos quieran siempre más y otros 
tengan siempre menos. La de vivir 
para pagar deudas. Esa que 
discrimina y persigue por norma a 
las personas racializadas. Esa 
normalidad en que millones de 
refugiados viven en el limbo entre 
un país al que no pueden volver y a 
otro al que no se les deja entrar. La 
normalidad de esa violencia sin 
nombre que son las vallas y los 
muros entre países. Esa normalidad 


de guerras interminables por 
decisión y beneficio de los de arriba 
donde mueren los de siempre. Esa 
normalidad en que los estados 
gastan cada año montañas de 
dinero en mierda militar. 


Esa normalidad donde los airbnbs 
se comen nuestros barrios. Esa que 
nos quita los pisos a quienes los 
queremos para vivir y se los da a 
quienes hacen turismo y se van. La 
normalidad de que los alquileres 
vayan subiendo cada vez más según 
la lógicas de “esto es el mercado, 
amigo” y miles de familias sean 
expulsadas de sus casas. Esa en que 
la gentrificación y el turismo 
destruyen nuestros barrios, playas y 
bosques. Esa normalidad donde la 
policía pega y multa a quien 
reclama derechos básicos. Esa 
donde la policía pega y multa en 
general. (Aunque también lo está 
haciendo estos días) 


Esa normalidad de ser violentos e 
invasivos con el resto de animales 
que habitan aquí. La normalidad de 
esa contaminación asfixiante. La de 
que cada avión sean varios m2 
menos de hielo en el Ártico y cada 
día vuelen miles. Esa normalidad en 
que seguimos buscando y 
quemando toneladas de petróleo a 
pesar de que es parte del problema. 
Esa normalidad que destruye 
ecosistemas, agrede vida salvaje, 
incendia bosques, calienta mares y 
blanquea corales. Esa normalidad 
egoísta y cortoplacista sin ningún 
sentido que nos lleva de cabeza al 
precipicio. Precipicio del que, quien 
primero cae, siempre es quien 
menos tiene. Una normalidad que 
volverá a dejar a millones de 
personas vulnerables ante la 
siguiente pandemia. O crisis. 


Esa normalidad de olvidar que 
todas somos inmensamente 
frágiles. La normalidad de no 
producir lo que necesitamos y ser 
por tanto dependientes. La de 
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consumir cada año más recursos de 
los que el planeta puede regenerar. 
La normalidad de seguir 
ciegamente la lógica del “comprar- 
tirar-comprar.” Que tanto daño hace 
a nuestro planeta y a nuestra 
felicidad. Esa normalidad, en 
definitiva, de vivir extinguiendo todo 
lo que nos permite vivir. No. No 
queremos volver ahí. 


Muchísimas personas lo están 
pasando mal estos días, pero la 
normalidad de antes perpetúa este 
sufrimiento. Y lo hace cíclico. 
Queremos una nueva normalidad. 
Una normalidad de parar. De redes 
de apoyo y solidaridad. De repensar 
cómo nos relacionamos entre 
nosotras, con el resto de animales y 
con la naturaleza. Una nueva 
normalidad fuera del culto al 
consumo que lo destruye todo. De 
cuidarnos más y competir menos. 
De vivir más tranquilas, más 
humildes y con más tiempo para 
nuestras madres, abuelas y colegas. 
Y para nosotras. Una normalidad 
que ponga radicalmente la vida en 
el centro. No queremos volver a la 
normalidad si esa debe ser la 
misma que teníamos hasta ahora. 


No queremos volver a la 
normalidad porque la normalidad 


era el problema. 


https://youtu.be/kvwjXrVQw0Q 
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12:00 pm 
Día del libro * Estado de alarma (día 
41) 


"Cada generación, sin duda, se cree 
destinada a rehacer el mundo. La 
mía sabe, sin embargo, que no lo 
rehará. Pero su tarea quizás sea 
más grande. Consiste en impedir 
que el mundo se deshaga". 


"Uno no puede ponerse del lado de 
quienes hacen la historia, sino al 
servicio de quienes la padecen". 


"Una prensa libre puede ser buena 
o mala, pero sin libertad, la prensa 
nunca será otra cosa que mala". 


"Toda forma de desprecio, si 
interviene en la política, prepara o 
instaura el fascismo". 


"Ellos mandan hoy... porque tú 
obedeces". 


"Todas las grandes hazañas y todos 
los grandes pensamientos tienen un 
comienzo ridículo". 


"¿Qué es un rebelde? Un hombre 
que dice no". 


"La vida no tiene sentido pero vale 
la pena vivir, siempre que 


reconozcas que no tiene sentido". 


"El acto más importante que 





realizamos cada día es tomar la 
decisión de no matarnos". 


"El mal que hay en el mundo casi 
siempre viene de la ignorancia, y las 
buenas intenciones pueden hacer 
tanto daño como la malicia si 
carecen de entendimiento". 


"El que se adhiere a un a ley no 
teme el juicio que lo sitúa en un 
orden en el que cree. Pero el mayor 
de los tormentos humanos es ser 
juzgado sin ley”. 


"No se trata de saber si 
persiguiendo la justicia lograremos 
preservar la libertad. Se trata de 
saber que, sin la libertad, no 
realizaremos nada y perderemos a 
la vez la justicia futura y la belleza 
antigua". 


"La necesidad de tener razón es el 
signo de una mente vulgar". 


"El éxito es fácil de obtener. Lo difícil 
es merecerlo". 


"La capacidad de atención del 
hombre es limitada y debe ser 
constantemente espoleada por la 
provocación". 


"Todas las desgracias del hombre 
provienen de no hablar claro". 


"Siempre llega un momento en que 
uno debe elegir entre la 
contemplación y la acción. Esto se 
llama convertirse en un hombre". 


"He visto a personas obrar mal con 
mucha moral y compruebo todos 
los días que la honradez no necesita 
reglas". 


"Fue en España donde mi 
generación aprendió que uno 
puede tener razón y ser derrotado, 
que la fuerza puede destruir el 
alma, y que a veces el coraje no 
obtiene recompensa". 
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"La política y la suerte de la raza 
humana son formadas por hombres 
sin ideas y sin grandeza. Aquellos 
que tienen grandeza dentro de sí 
mismos no hacen política". 


"La verdad, como la luz, ciega. La 
mentira, por el contrario, es un bello 
crepúsculo que realza cada objeto". 


"Siempre nos engañamos a 
nosotros dos veces respecto a las 
personas que amamos, primero a 
su favor, y luego en su contra". 


"Donde no hay esperanza, debemos 
inventarla". 


"La libertad no es nada más que la 
oportunidad de ser mejor". 


"Qué es la felicidad salvo la armonía 
entre una persona y la vida que 
lleva". 


"No es el sufrimiento del niño lo 
que subleva, sino el hecho de que 
no esté justificado". 


"La gente nunca está convencida de 
tus razones, de tu sinceridad, de tu 
seriedad o tus sufrimientos, salvo si 
te mueres”. 


Albert Camus, novelista, 
dramaturgo, ensayista, periodista. 





24 Apr 2020 


4:30 pm 
Adiós globalización, empieza un 
mundo nuevo. 


Las calles desiertas se volverán a 
llenar y saldremos de nuestras 
madrigueras iluminados por la luz 
de las pantallas parpadeando con 
alivio. Pero el mundo será diferente 
de como lo imaginábamos en lo que 
pensábamos que eran tiempos 
normales. Esto no es una ruptura 
temporal de un equilibrio que, de lo 
contrario, sería estable. La crisis por 
la que estamos pasando es un 
punto de inflexión en la historia. 


La era del apogeo de la 
globalización ha llegado a su fin. Un 
sistema económico basado en la 
producción a escala mundial y en 
largas cadenas de abastecimiento 
se está transformando en otro 
menos interconectado, y un modo 
de vida impulsado por la movilidad 
incesante tiembla y se detiene. 
Nuestra vida va a estar más limitada 
físicamente y a ser más virtual que 
antes. Está naciendo un mundo más 
fragmentado, que, en cierto modo, 
puede ser más resiliente. 


Los Gobiernos de todo el mundo se 
debaten en el estrecho callejón 
entre suprimir el virus y aplastar la 
economía. Muchos tropezarán y 
caerán. 


No se tolerará una situación en la 
que una parte tan importante de los 
suministros médicos mundiales 
más necesarios se produzca en 
China o en cualquier otro país 
exclusivamente. El mezquino 
objetivo de la eficacia económica ya 
no será viable para los Gobiernos. 


No existe una autoridad mundial 
para combatir el virus. Las 
divisiones geopolíticas excluyen 
cualquier cosa que pueda guardar 


algún parecido con un Gobierno 
mundial y, si existiese, los Estados 
actuales competirían por 
controlarlo. La creencia de que la 
crisis se puede resolver con un 
estallido sin precedentes de 
cooperación internacional es 
pensamiento mágico en su forma 
más pura. 


Por supuesto, la expansión 
económica no es sostenible 
indefinidamente. Para empezar, 
solo puede agravar el cambio 
climático y convertir el planeta en 
un vertedero. 


Tanto si Trump conserva su poder 
como si no, la posición de Estados 
Unidos en el mundo ha cambiado 
de manera irreversible. Lo que se 
está desmoronando a toda 
velocidad no es solo la 
hiperglobalización de las últimas 
décadas, sino el orden mundial 
implantado tras el final de la |! 
Guerra Mundial. El virus ha roto un 
equilibrio imaginario y ha acelerado 
un proceso de desintegración en 
marcha desde hace años. 


En su trascendental obra Plagas y 
pueblos (Siglo XXI, 2016), el 
historiador de Chicago William H. 
McNeill afirmaba: 


“Siempre es posible que algún 
organismo parásito hasta entonces 
desconocido escape de su habitual 
nicho ecológico y exponga a las 
densas poblaciones humanas que 
han llegado a ser una característica 
tan llamativa de la Tierra a alguna 
nueva y tal vez devastadora 
mortalidad”. 


Todavía no sabemos cómo escapó 
el coronavirus de su nicho, aunque 
existe la sospecha de que los 
mercados de Wuhan en los que se 
venden animales salvajes, hayan 
tenido algo que ver. 


Sin embargo, persiste la idea de que 
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las pandemias son incidentes 
pasajeros más que una parte 
integral de la historia. Detrás de ella 
está la creencia de que los seres 
humanos ya no formamos parte del 
mundo natural y podemos crear un 
ecosistema autónomo, separado 
del resto de la biosfera. La Covid-19 
nos dice que no es así. Solo 
podremos defendernos de esta 
peste sirviéndonos de la ciencia; los 
análisis masivos de anticuerpos y la 
vacuna serán decisivos, pero, si en 
el futuro queremos ser menos 
vulnerables, tendremos que hacer 
cambios permanentes en nuestro 
modo de vida. 


La textura de la vida cotidiana ya ha 
cambiado. En todas partes existe un 
sentimiento de fragilidad. Además, 
la sensación de inestabilidad no 
afecta solo a la sociedad; lo mismo 
sucede con la posición de los seres 
humanos en el mundo. Imágenes 
virales muestran la ausencia 
humana de distintas maneras. Los 
jabalíes se pasean por las ciudades 
del norte de Italia, mientras que en 
la ciudad tailandesa de Lopburi 
manadas de monos a los que los 
turistas ya no dan de comer se 
pelean en las calles. La belleza no 
humana y una feroz lucha por la 
vida han brotado rápidamente en 
las urbes vaciadas por el virus. 


La tecnología nos ayudará a 
adaptarnos en nuestras presentes 
condiciones extremas. La movilidad 
física se puede reducir trasladando 
muchas de nuestras actividades al 
ciberespacio. Es posible que las 
oficinas, los colegios, las 
universidades, las consultas 
médicas y otros centros de trabajo 
cambien para siempre. Las 
comunidades virtuales organizadas 
durante la epidemia han hecho 
posible que la gente llegue a 
conocerse mejor que nunca. 


Una ventaja de la cuarentena es 
que se puede utilizar para renovar 


las ideas. Hacer limpieza mental y 
pensar cómo vivir en un mundo 
alterado es la tarea que nos 
corresponde ahora. Para quienes 
no estamos sirviendo en primera 
línea, esto debería bastarnos 
mientras dure el confinamiento. 


John Gray, filósofo político 


https://elpais.com/ideas/2020-04- 
11/adios-globalizacion-empieza-un- 
mundo-nuevo.html?ssm=FB_CC 
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12:30 pm 
Siete tesis de Bill Gates para vencer 
al Covid19 


1. El confinamiento ha sido 
necesario. Gates afirma que, ante la 
pregunta de si el cambio de 
comportamiento en la población 
fue necesario, la respuesta es un 
rotundo sí. Las consecuencias de la 
enfermedad aún eran 
desconocidas, al igual que las áreas 
que podrían ser las más afectadas. 
"El cambio nos permitió evitar 
muchos millones de muertes y la 
sobrecarga extrema de los 





hospitales", asegura. 


2. La comunicación será vital, 
especialmente en la fase de 
desescalada. Como en cada país, 
cada sector y población este 
proceso tendrá diferentes 
velocidades, parece fundamental 
informar a unos ciudadanos 
cansados de por qué su caso no es 
igual que el de otros a los que se le 
han levantado la restricciones 
antes. Esto evitará que, en la 
medida de lo posible, empiecen a 
saltarse las normas en un contexto 
de agotamiento. 


3. Quien diagnostica antes, sale más 
rápido de la crisis. De acuerdo con 
el discurso de la OMS, Gates insiste 
en que los países que concentraron 
sus esfuerzos en hacer más 
pruebas han sido los que mejor han 
respondido a la crisis sanitaria. 


4. Los países menos desarrollados 
están en peligro. Gates advierte de 
que las economías 
subdesarrolladas, a pesar de que 
tienen poblaciones más jóvenes, 
presentan menos recursos 
económicos, sanitarios y posibilidad 
de realizar restricciones eficaces. 
Los ciudadanos, en una posición 
más frágil y dependiente de sus 
trabajos y la exposición al virus que 
eso conlleva, estarán mucho más 
desprotegidos. El filántropo 
pronostica que "es posible que las 
muertes totales en los países en 
desarrollo sean mucho más altas 
que en los países desarrollados". 


5. El mundo necesita invertir más 
para gastar menos en futuras 
pandemias. Gates se remite a un 
discurso suyo de 2015 en el que 
avisó de que el mundo no estaba 
preparado para una pandemia. 
Aunque el empresario reconoce que 
se han dado pasos, también avisa 
de que no son suficientes y de que 
es necesario recaudar dinero para 
crear herramientas nuevas como 
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Vacunas. 


6. La innovación será clave para 
tumbar al coronavirus. El filántropo 
pone de ejemplo los avances que 
un suceso como la Segunda Guerra 
Mundial trajo al mundo. Y especifica 
que, en el caso del coronavirus, se 
deberá innovar en materias como 
los tratamientos médicos, las 
vacunas, el seguimiento de los 
casos de infección, las pruebas 
masivas y la ejecución de políticas 
de desescalada. Así, en todos estos 
campos se tendrán que tomar 
medidas jamás realizadas antes y 
que supondrán un antes y un 
después. 


7. Los eventos públicos en 2021 
dependen de un tratamiento 
milagroso. Gates cree que, de no 
encontrar un tratamiento que sea 
efectivo al menos en un 95%, la 
posibilidad de que se retomen los 
eventos deportivos multitudinarios 
o conciertos, por poner un ejemplo, 
es muy remota. 


Bill Gates, cofundador de Microsoft 


https://www.eleconomista.es/intern 
acional/noticias/10502196/04/20/La 
s-siete-tesis-de-Bill-Gates-para- 
vencer-al-virus-y-una-reflexion-a- 
quien-vacunar-primero.html 





7:00 pm 
España: niños en las calles y 
moderado optimismo 


España: niños en las calles y 
(moderado) optimismo en el 
Gobierno 


Sale en sol en la vida de seis 
millones de niños españoles tras 43 
días y 43 noches en confinamiento 
absoluto. Los menores de catorce 
años ya pueden salir a la calle 
acompañados de un adulto durante 
una diaria, aunque no se pueden 
alejar más de un kilómetro de su 
vivienda y, por supuesto, deben 
respetar las medidas de 
distanciamiento social. 


Ver de nuevo a niños en las calles 
no es la única buena noticias de 
este domingo, ya que "solo" se han 
registrado 288 muertes por 
coronavirus, la cantidad más baja 
desde el 23 de marzo. 





"Por primera vez desde hace mucho 


tiempo estamos por debajo de los 
trescientos. Y siempre, dentro de lo 
duro que es dar este dato, es una 


cifra que obviamente nos indica una 


dirección clara, favorable, de la 
dirección que toma la epidemia", 
explicaba en su rueda de prensa 
diaria Fernando Simón, el director 
del centro de Coordinación de 
Alertas y Emergencias. 


El presidente del Ejecutivo, Pedro 
Sánchez, ha insistido en que la 


desescala del confinamiento se hará 


de forma “gradual, asimétrica y 
coordinada por el Gobierno, algo 
que critican algunas comunidades 
autónomas. A partir del dos de 
mayo, se permitirán salidas para 
hacer deporte y paseos entre las 
personas que comparten vivienda. 
A falta de nuevas prórrogas, el 
confinamiento, que comenzó el 14 
de marzo, concluirá el 9 de mayo. 


https://es.euronews.com/2020/04/2 
6/espana-ninos-en-las-calles-y- 
moderado-optimismo-en-el- 
gobierno 
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27 Apr 2020 


8:30 pm 
España supera los 100.000 enfermos 
curados 


Más de 100.000 personas han 
superado el coronavirus en España 


Una de cal y otra de arena en 
España, que este domingo volvió a 
franquear la barrera de los 300 
muertos por coronavirus. Registró 
331 fallecidos, 43 víctimas mortales 
más que el día anterior, teniendo en 
cuenta que la cifra del sábado fue la 
más baja registrada en el país desde 
el pasado 20 de marzo. 


La noticia positiva es que el número 
de personas curadas supera las 
100.000 desde el comienzo del 
brote, de las cuáles 2.144 han sido 
dadas de alta en las últimas 24 
horas. 


Por cuarta jornada consecutiva el 
número diario de curados volvió a 
ser superior al de nuevos casos, 
1.831 este lunes. Sin embargo, por 
primera vez desde el pasado 18 de 
abril el número de personas 
hospitalizadas ha superado al de 
dadas de alta. 


Según el director del Centro de 
Coordinación de Alertas, Fernando 
Simón, la evolución es claramente 
descendente. 


"Tenemos desgraciadamente como 
siempre 331 nuevos fallecidos 
después de varios días claramente 
por debajo de los 300. Siempre es 
un dato triste, pero desde luego la 
evolución es comparable a la 
evolución de nuevos casos, que es 
claramente descendente, y eso nos 
va dando esperanza", señaló. 


¿Cuántas personas han ya tenido 
coronavirus en España? 


El Gobierno español inicia este 
lunes un estudio de prevalencia de 
la COVID-19 para conocer qué 
proporción de la población está 
afectada por la enfermedad 
mediante un muestreo, mientras 
prepara la transición para recuperar 
la normalidad social y económica, 
aunque será lentamente y de 
manera gradual. 


El estudio de seroprevalencia para 
conocer la incidencia real de la 
epidemia se basará en datos 
provinciales y locales y también de 
edad y sexo en todo el territorio 
español. Para llevarlo a cabo, se 
efectuará un primer test rápido de 
anticuerpos (una muestra de 
sangre) y después una segunda 
prueba de anticuerpos del suero. 


El estudio se realizará en tres 
oleadas, con un intervalo de 21 días, 
para ver "la evolución dinámica de 
la enfermedad". Las pruebas se 
realizarán en 36.000 hogares 
seleccionados aleatoriamente, con 
una media de 2,5 miembros cada 
uno. 


Según el Ministerio de Sanidad, la 
investigación ofrecerá además 
información del comportamiento de 
la transmisión del virus dentro de 
las familias. 


https://es.euronews.com/2020/04/2 
7/mas-de-100-000-personas-han- 
superado-el-coronavirus-en-espana 








8:00 pm 
Hacia una nueva normalidad 


-China, reforzada y temida. El nuevo 
orden geopolítico se basculará hacia 
Oriente. 


-Endeudados, fiscalizados e 
inflacionados. El FMI prevé que el 
déficit público español se dispare 
por el Covid-19 hasta el 9,5% y la 
deuda representará el 113,4% del 
PIB español. 


-Proteccionismo empresarial. Las 
políticas económicas más liberales 
perderán predicamento para 
proteger determinados intereses. 


-El teletrabajo, primera fuerza 
laboral. El trabajo a distancia ya 
estaba inventado, pero ahora será 
el principal motor de productividad 
y de crecimiento de las economías 
del Primer Mundo. 


-La oficina virtualizada. Íntimamente 
relacionado con el teletrabajo, las 
oficinas online no necesitarán sus 
metros cuadrados actuales. 


-Que corra el aire. Espacio, más 
espacio. El llamamiento será 
recurrente en todas ciudades, lo 
que cambiará el urbanismo, la 
arquitectura y la decoración. 


-La videotelefonía al rescate. Las 
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videollamadas existen desde el 
principio del siglo, pero han tenido 
que esperar 20 años para desplegar 
todo su potencial. Con incrementos 
del tráfico de entre el 300% y 700%, 
herramientas como Hangout, Skype, 
Zoom, Webex, Whastapp y Google 
Duo se han convertido en las 
nuevas estrellas de la comunicación, 
tanto en la esfera profesional como 
en la personal. 


-Esclavos de las pantallas. La 
dependencia de las pantallas 
crecerá de forma inquietante. 


-Cibercontrol de la población. Corre 
el riesgo de que acaben los 
aparentes reparos de muchos 
gobiernos en la protección de los 
derechos adquiridos antes de la 
digitalización masiva. 


-Reconocimiento facial. No hará 
falta que la policía pida la 
documentación a los viandantes, ya 
que los sistemas de reconocimiento 
facial permitirán hacerlo, como ya 
sucede con las matrículas de los 
automóviles. 


-Ciberamenazas permanentes. Las 
amenazas online serán las mismas 
de siempre, pero estarán agravadas 
por producirse en entornos 
domésticos poco securizados. 


-Autosuficiencia local. Todo apunta 
a que la UE abrirá el debate sobre 
los sectores y actividades que 
deben ser estratégicamente 
autónomos del exterior, incluyendo 
cadena de suministro de todo tipo 
de bienes y servicios. 


-Desafección con la bolsa. 
-Oportunidad para especuladores. 
-Freno del transporte público. 


-La salud es lo que importa. Pocos 
gobiernos escatimarán recursos 


para reforzar sus sistemas de 
sanidad, especialmente en el 
ámbito de la prevención y la 
telemedicina. 


-El comercio electrónico toma el 
mando. El e-commerece, al igual el 
resto de las actividades online, está 
siendo uno de los principales 
beneficiados por la crisis del Covid- 
1% 


-Carnet de inmunidad. Nunca 
exento de polémica, los certificados 
de inmunidad tendrán una 
importancia comparable al 
pasaporte o el DN!I. 


-Una España menos vaciada. Una 
vez que el teletrabajo se convierta 
en el pan nuestro de cada día, 
cientos de miles de personas 
buscarán segundas residencias y 
espacios más amables para 
conciliar su actividad laboral y 
familiar. 


-Golpe a los eventos públicos. Las 
multitudes físicas dejarán de ser 
sinónimo de éxito. Los eventos, las 
conferencias, los foros... todos ellos 
pasarán una larga cuarentena hasta 
que vuelvan a ganarse la confianza 
de las audiencias. 


-Renovación de convenios 
colectivos. Las relaciones laborales 
darán un giro en los próximos 
meses, volcados en la salud de los 
empleados, las nuevas formas del 
teletrabajo, los horarios, los límites 
de disponibilidad y decenas de 
gastos personales como el 
equipamiento, conectividad, 
calefacción y otras commodities. 


-Economía de los datos. 


-Hoteles sin contacto. Las cadenas 
hoteleras deberán reinventarse en 
los próximos meses para atraer a 
un público que pondrá reparos a 
compartir buffets o guardar cola 


para el checkin o checkout. 


-Casi un milagro para levantar el 
vuelo. El sector del transporte está 
obligado a aplicar fórmulas casi 
milagrosas para evitar la quiebra. 


-Turismo será nacional. El turismo, 
junto con las aerolíneas, son uno de 
los mayores damnificados por la 
crisis del coronavirus. 


-El 'blockchain' sale al rescate. El 
blockchain será una de las 
tecnologías llamadas a repuntar 
tras la crisis del Covid-19, debido a 
su eficacia para evitar la firma física 
en las transacciones y 
certificaciones, además de para 
securizar las operaciones. 


-Retos para los laboratorios. Los 
laboratorios farmacéuticos y 
biotecnológicos están llamados a 
seguir resolviendo las grandes 
amenazas del momento. 


-"Sorpasso' de los eSports. Los 
deportes electrónicos saldrán 
reforzados de la crisis del 
coronavirus no solo por la 
fortalezas intrínsecas de su 
actividad, siempre online y 
virtualizadas, sino por la debilidad 
de los deportes convencionales, 
condenados durante mucho tiempo 
a mantener distancia de seguridad 
tanto entre los atletas como entre 
los espectadores. 


-La logística multiplicará su valor. 


https://www.eleconomista.es/sanid 
ad/noticias/10503829/04/20/Las-30- 
normalidades-que-impondra-el- 
coronavirus-cuando-acabe-la- 
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10:00 pm 
Ante la amenaza de una extinción 
masiva 


-¿Cuál cree que será el impacto de 
la pandemia de la COVID-19 en el 
camino hacia la tercera revolución 
industrial? 


-No podemos decir que esto nos 
haya cogido por sorpresa. Todo lo 
que nos está ocurriendo se deriva 
del cambio climático, del que han 
venido advirtiendo los 
investigadores y yo mismo desde 
hace tiempo. Hemos tenido otras 
pandemias en los últimos años y se 
han lanzado advertencias de que 
algo muy grave podría ocurrir. La 
actividad humana ha generado 
estas pandemias porque hemos 
alterado el ciclo del agua y el 
ecosistema que mantiene el 
equilibrio en el planeta. Los 
desastres naturales -pandemias, 
incendios, huracanes, 
inundaciones...- van a continuar 
porque la temperatura en la Tierra 


sigue subiendo y porque hemos 
arruinado el suelo. 


-Es esta una buena oportunidad 
para extraer lecciones y actuar en 
consecuencia, ¿no cree? 


-Ya nada volverá a ser normal. Esta 
es una llamada de alarma en todo 
el planeta. Lo que toca ahora es 
construir las infraestructuras que 
nos permitan vivir de una manera 
distinta. Debemos asumir que 
estamos en una nueva era. Si no lo 
hacemos, habrá más pandemias y 
desastres naturales. Estamos ante 
la amenaza de una extinción. 


-Usted trabaja, estará trabajando 
estos días, con gobiernos e 
instituciones de todo el mundo. No 
parece que impere el consenso 
respecto al futuro inmediato. 


-Lo primero que debemos hacer es 
tener una relación distinta con el 
planeta. Cada comunidad debe 
responsabilizarse de cómo 
establecer esa relación en su 
ámbito más cercano. Y sí, tenemos 
que emprender la revolución hacia 
el Green New Deal global, un 
modelo digital de cero emisiones. 


-Usted plantea un cambio radical en 
la forma de ser y de estar en el 
mundo. ¿Por dónde empezamos? 


-Tenemos que empezar con la 
manera en la que organizamos 
nuestra economía, nuestra 
sociedad, nuestros gobiernos; por 
cambiar la forma de ser en este 
planeta. La nuestra es la civilización 
de los combustibles fósiles. Se ha 
cimentado durante los últimos 200 
años en la explotación de la Tierra. 


-¿Qué les diría a quienes creen que 
es mejor vivir el momento, el aquí y 
el ahora, y esperan que en el futuro 
vengan otros para arreglarlo? 


-Estamos realmente ante un cambio 
climático, pero también a tiempo de 
cambiarlo. El cambio climático 
provocado por el calentamiento 
global y las emisiones de CO. altera 
el ciclo del agua de la tierra. Somos 
el planeta del agua, nuestro 
ecosistema ha emergido y 
evolucionado a lo largo de millones 
de años gracias al agua. El ciclo del 
agua permite vivir y desarrollarse. 


-Las consecuencias se irán 
agravando con el tiempo. 


-Nos enfrentamos a la sexta 
extinción y la gente ni siquiera lo 
sabe. Dicen los científicos que van a 
desaparecer la mitad de todos los 
hábitats y animales de la tierra en 
ocho décadas. 


-¿Cuán grave es esa emergencia 
global? ¿Cuánto tiempo nos queda? 


El cambio climático va a estar con 
nosotros por miles y miles de años; 
la pregunta es: ¿podemos nosotros, 
como especie, ser resilientes y 
adaptarnos a ambientes totalmente 
distintos y que nuestros 
compañeros en la tierra puedan 
tener también la oportunidad de 
adaptarse? 


-¿Cuáles son los componentes 
básicos de esos cambios tan 
relevantes en diferentes regiones 
del mundo? 


-La nueva Revolución Industrial trae 
consigo nuevos medios de 
comunicación, energía, medios de 
transporte y logística. La revolución 
comunicativa es Internet, como lo 
fueron la imprenta y el telégrafo en 
la Primera Revolución Industrial en 
el siglo XIX en Reino Unido o el 
teléfono, la radio y la televisión en la 
segunda revolución en el siglo XX en 
Estados Unidos. Hoy tenemos más 
de 4 000 millones de personas 
conectadas y pronto tendremos a 
todos los seres humanos 


61 


comunicados a través de Internet. 


-No parece usted optimista y, sin 
embargo, sus libros son una guía 
para un futuro sostenible. 
¿Tenemos o no un futuro mejor a la 
vista? 


-Todas mis esperanzas están 
depositadas en la generación 
milenial. Los mileniales han salido 
de sus clases para expresar su 
inquietud. Millones y millones de 
ellos reclaman la declaración de una 
emergencia climática y piden un 
Green New Deal. Lo interesante es 
que esta no es como ninguna otra 
protesta en la historia, y ha habido 
muchas, pero esta es diferente: 
mueve esperanza, es la primera 
revuelta planetaria del ser humano 
en toda la historia en la que dos 
generaciones se han visto como 
especies, especies en peligro. 


Jeremy Rifkin, sociólogo 


https://telos.fundaciontelefonica.co 
m/portada-telos-113-jeremy-rifkin- 
todas-mis-esperanzas-estan- 
depositadas-en-la-generacion- 
milenial/ 
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30 Apr 2020 


6:00 pm 
La economía de Europa camina 
hacia una recesión 


La economía europea en caída libre. 
Los primeros datos oficiales 
confirman que caminamos hacia 
una profunda recesión como 
consecuencia del coronavirus. 


El cierre de la práctica totalidad de 
los servicios y el frenazo de gran 
parte de la actividad productiva en 
sectores como la construcción o la 
industria dejan un retroceso 
histórico en el primer trimestre del 
3,8% en la eurozona y del 3,5% para 
el conjunto de la Unión Europea 
(UB). 


"A la vista de la pandemia del 
coronavirus nos enfrentamos, no 
obstante, a un reto histórico 
enorme. La economía global y 
también nuestra economía nacional 
en Alemania, se enfenta al mayor 
desplome de nuestra historia, 
esperamos la peor recesión desde 
la posguerra", ha manifestado el 
ministro alemán de Trabajo, 
Hubertus Hell. 


Todavía es pronto para conocer la 
magnitud del impacto, porque los 
datos del primer trimestre 
contabilizan únicamente una parte 
del periodo de confinamiento, la 
correspondiente al mes de marzo. 


Un solo mes, suficiente para hundir 
a muchas economías. 


Francia que retrocede un 5,8% e 
Italia que cae un 4,7% entran 
oficialmente en recesión (tras dos 
trimestres consecutivos de 
crecimiento negativo). España firma 
un descenso del 5,2%, el mayor 
desde que existen estadísticas. 


"La previsión presupuestaria 


también vaticina otro escenario de 
riesgo que no podemos descartar, 
en el que la tendencia y la duración 
de la pandemia sería más 
persistente, hasta alcanzar una 
contracción del 10,6% en 2020", ha 
comentado el primer ministro 
italiano, Giuseppe Conte. 


Eso dependerá de la duración de las 
medidas de confinamiento y la 
respuesta política a la pandemia. 
Desde el Banco Central Europeo 
(BCE) no ocultan los peores 
presagios: "Escenarios de 
crecimiento apuntados por los 
responsables del Banco sugieren 
que la economía de la eurozona 
podría caer entre un 5% y un 12% 
este año", ha señalado su 
presidenta, Christine Lagarde. 


Todo en función del éxito o fracaso 
de las medidas adoptadas para 
limitar el impacto que la crisis tiene 
para las empresas y los 
trabajadores. 


https://es.euronews.com/2020/04/3 
O/francia-e-italia-entran- 
oficialmente-en-recesion-por-la- 
crisis-del-coronavirus 





O1 May 2020 


12:00 pm 
Las fases de la desescalada del 
confinamiento 


España se prepara para intentar 
recuperar cierta normalidad, 
después de dos más de dos meses 
de estricto confinamiento, con un 
plan de cuatro fases, anunciado el 
martes por el presidente del 
Gobierno Pedro Sánchez. 


Con casi una semana en que la 
pandemia del coronavirus va en 
retroceso, con más personas dadas 
de alta que nuevos casos de COVID- 
19, y en la que el país ha registrado 
la mayor cifra de curados diaria 
desde el inicio del brote, se 
empiezan a asentar las bases para 
el final de la cuarentena. 


* Fase O: Preparación 


La primera fase consistirá en la 
apertura de algunas actividades 
económicas, como locales con cita 
previa como peluquerías o 
restaurantes para recoger comida 
para llevar, y la reincorporación 
gradual de los trabajadores a sus 
puestos, pero el teletrabajo seguirá 
siendo la opción preferente si es 
posible. 


Los locales que abran deberán 
contar con elementos de protección 
como mamparas y tendrán 
establecer un horario de atención 
preferente para personas mayores 
de 65 años. 


Se permitirán los paseos a los 
mayores y a las demás personas 
que vivan juntas, lo que se añade a 
las salidas de los menores de 14 
años, que pueden ir a la calle 
acompañados de un adulto o un 
hermano mayor desde el pasado 
domingo. 


Además se podrá realizar actividad 
física individual como otros países 
europeos ya lo habían instaurado 

como excepción al confinamiento. 


Se reincorporarán todos los 
trabajadores sociales para proteger 
alos colectivos especialmente 
vulnerables. 


* Fase 1: Inicio 


En la fase 1 o inicial se permitirá el 
contacto social en grupos reducidos 
de personas no vulnerables o sin 
patologías previas. Entre estas 
reuniones, se podrán celebrar 
velatorios para un número limitado 
de familiares. 


Además se producirá la reapertura 
del pequeño comercio, con horarios 
específicos para la población de 65 
años, aforo limitado al 30% y bajo 
estrictas medidas de seguridad, 
excepto los grandes centros 
comerciales, donde pueden 


producirse grandes aglomeraciones. 


Los Ayuntamientos también podrán 
decidir la reanudación de los 
mercados al aire libre. 


Las terrazas también podrán volver 
a tener clientes, siempre y cuando 
se limite al 30% de las mesas y se 
incremente la distancias entre ellas. 


Vuelven a la actividad hoteles y 
alojamientos turísticos, sin 
utilización de zonas comunes. 


Respecto al sector cultural, se 
reabrirán bibliotecas y museos, que 
tendrán que limitar su aforo a un 
tercio de la capacidad disponible. 
Los espectáculos en lugares 
cerrados también podrán realizarse 
con un aforo de un tercio y al aire 
libre, con menos de 200 personas. 


Además, se permitirá el turismo 
activo y de naturaleza para grupos 


limitados de personas. 


También podrán reabrir los lugares 
de culto religioso, a un tercio de su 
aforo, y se reanudarían los 
entrenamientos de las ligas 
deportivas profesionales. 


* Fase 2: Intermedia 


En esta fase se permitirán los viajes 
a segundas residencias si están en a 
misma provincia y las bodas con un 
número limitado de invitados. 


Los restaurantes y cafeterías 
abrirán a un tercio de su aforo. 


También se han establecido 
excepciones para reabrir centros 
educativos con tres propósitos: 
actividades de refuerzo, garantizar 
que los niños menores de seis años 
puedan acudir a los centros si los 
padres tienen que acudir a trabajar 
y para realizar la EBAU". 


Además se abrirán los centros y 
parques comerciales, aunque 
quedarán prohibidas las áreas 
recreativas. 


Se abrirá el espacio interior de los 
locales de restauración para el 
servicio de mesas. 


Cines, teatros y auditorios podrán 
abrir respetando la limitación a un 
tercio de su aforo y los espectáculos 
al aire libre podrán tener hasta 400 
personas de público. 


* Fase 3: Avanzada 


Esta fase será lo más parecido a la 
vida antes del coronavirus, pero 

seguirán activas las restricciones y 
normas de distanciamiento social. 


Todas las actividades y lugares 
públicos donde el aforo estuviera 
limitado a un tercio, podrán 
alcanzar la mitad de su capacidad. 
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Se podrá acudir a las playas con 
normas de distanciamiento. 


Los espectáculos al aire libre podrán 
acoger hasta 800 espectadores. 
Además abrirán parques temáticos 
y plazas taurinas. 


Los medios de transportes públicos 
volverán a funcionar al 100%. 


* ¿Cuándo se cambiará de fase? 


El próximo lunes 4 de mayo todo el 
territorio español entrará en la fase 
O, menos las pequeñas islas La 
Graciosa, el Hierro y La Gomera en 
Canarias y Formentera en Baleares, 
que podrán pasar directamente a la 
fase 1. 


La desescalada será gradual y 
dependerá de las tasas de contagio 
de cada comunidad autónoma. 
Entre los indicadores que se 
tomarán en cuenta para cambiar de 
fase figuran la capacidad de los 
sistemas sanitarios, como el 
número de camas de UCI] 
disponibles, y las nuevas cifras 
sobre el contagio del COVID-19. 
Entre las fases, habrá al menos dos 
semanas en las que se analizarán 
estas condiciones. 


https://es.euronews.com/2020/04/2 
9/coronavirus-como-seran-las- 
cuatro 
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02 May 2020 


9:00 pm 
Los españoles vuelven a salir a las 
calles 


Los españoles vuelven a salir a las 
calles a pasear y hacer deporte 


Siete semanas después, los 
españoles han vuelto a salir a la 
calle. Desde este sábado se ha 
flexibilizado el confinamiento en 
España y ya es posible salir a dar 
paseos y a hacer deporte sin límite 
de edad. Sin embargo, hay que 
mantener las precauciones y 
respetar las franjas horarias 
estipuladas. 


"La fase cero incluye, como saben, 
algunas medidas de alivio que ya 
han entrado en vigor, como la 
posibilidad de que los niños salgan, 
los paseos o el ejercicio físico en la 
calle. También incluye otras 
medidas de apertura, muy limitada, 
de algunos establecimientos 
públicos, que entrarán en vigor este 
mismo lunes. La primera de ellas es 
la obligación de utilizar, a partir del 
próximo lunes 4 de mayo, las 
mascarillas en todo transporte 
público", declara Pedro Sánchez, 
presidente del Gobierno de España. 


Los adultos pueden dar paseos y 
hacer deporte al aire libre durante 
un tiempo determinado, por la 
mañana y por la tarde. El Ejecutivo 
quiere evitar que coincidan con los 
menores, se produzcan 
aglomeraciones y aumente el riesgo 
de contagio. 


"Me parece bien porque el domingo 
pasado no teníamos el tiempo de 
salida programado y hubo un 
momento en el que se juntó mucha 
gente en la calle al mismo tiempo. 
De esta manera, ahora no hay niños 
y dentro de una hora saldrán, por lo 
que esto es bueno para ellos y para 


el resto de ciudadanos", afirma 
Joan, un jubilado que ha podido dar 
su primer paseo en semanas. 


Con 276 nuevas muertes, España ha 
superado los 25 000 fallecidos por 
coronavirus. La situación mejora 
pero los ciudadanos tendrán que 
esperar varios meses antes de 
poder asistir a grandes eventos 
deportivos y culturales. 


https://es.euronews.com/2020/05/0 
2/los-espanoles-vuelven-a-salir-a- 
las-calles-a-pasear-y-hacer-deporte 
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03 May 2020 


10:00 pm 
Una advertencia a los “sapiens” 


Nada en demasía, decían los 
griegos, porque todo tiene límites y 
la naturaleza también, pero lo 
olvidamos. No se debe navegar sin 
timón, pero en la globalización lo 
olvidamos. La condujo solo la fuerza 
del mercado y la tecnología y no 
estuvo la conciencia política en este 
proceso. El viejo liberalismo mutó, 
se hizo liberismo', y abandonó su 
humanismo. Hoy, si pudiera creer 
en Dios, diría que la pandemia es 
una advertencia a los sapiens. 


La destrucción de valor augura 
pobreza. Ante el peligro la gente se 
refugió en el Estado. Hablan de 
nacionalizar, reindustrializar, de 
soberanía sanitaria y farmaceútica. 
Surgirán nacionalismos chauvinistas 
y salarios a la baja. Los escalones 
bajos de las clases medias en 
peligro cuestionarán a los 
Gobiernos y serán el grito de las 
calles. Los autoritarismos tendrán 
su primavera, lo mismo que la 
especulación, intentarán apropiarse 
de valores a precio de ruina. Habrá 
quienes pidan solidaridad 
económica y financiera para con los 
pobres del mundo y algún gesto de 
mil millonarios. Los unos y los otros 
será como cantarle a la luna. 


Los bancos centrales del mundo 
rico inundarán de dólares y euros a 
sus países. Sila cooperación no 
logra mitigar a la competencia 
habrá tensiones geopolíticas 
dramáticas entre Oriente y 
Occidente. Me pregunto, ¿los 
humanos estamos llegando al límite 
biológico de nuestra capacidad 
política? ¿Seremos capaces de 
reconducirnos como especie y no 
como clase o país? ¿Mirará lejos la 
política para hacer maridaje con la 
ciencia? ¿Recogeremos la lección del 


desastre al ver cómo revive la 
naturaleza? ¿La medicina, la 
enseñanza, el trabajo digital más la 
robótica se afianzarán y entraremos 
en una nueva era? ¿Habrá fuertes 
batallones de médicos capaces de ir 
a luchar por la vida en cualquier 
lugar o seguiremos gastando tres 
millones de dólares por minuto en 
presupuestos militares? Todo 
depende de nosotros mismos. 


https://elpais.com/especiales/2020/ 
coronavirus-covid- 
19/predicciones/una-advertencia-a- 
los-sapiens/ 





04 May 2020 


9:00 pm 
Coronovirus Global Response 


La Comisión Europea lidera una 
colecta mundial para luchar contra 
el coronavirus 


Producir la vacuna contra la Covid- 
19 es una carrera internacional a 
contrarreloj. 


En tan solo dos horas, la 
conferencia de donantes 
Coronavirus Global response 
promovida por la Comisión Europea 
ha recolectado 7.400 millones de 
euros. 


El objetivo: producirla lo antes 
posible y hacerla asequible en todo 
el mundo. 


La presidenta de la Comisión 
Europea Ursula Von Der Leyen ha 
explicado: "Hoy es solo el comienzo 
de una maratón mundial de 
financiación; el segundo objetivo es 
reunir bajo un mismo techo a todas 
las organizaciones mundiales de 
salud que trabajan en iniciativas 
para combatir la pandemia". 


Países y organizaciones de todo el 
planeta han contribuido. Los fondos 
recaudados no solo se dedicarán a 
la vacuna, sino servirán también 
para desarrollar tratamientos y 
diagnósticos. 


Cientos de laboratorios en el 
mundo trabajan para desarrollar la 
vacuna, pero solo los mejores 
recibirán estos fondos. 


En declaraciones a Euronews, el 
doctor Seth Berkley, CEO de la 
Vaccine Alliance, ha explicado qué 
vacunas se priorizarán: "No se 
pueden probar, fabricación y llevar 
a las últimas etapas cientos de 
vacunas distintas, hay que 
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concentrarse en unas pocas 
vacunas, las más prometedoras, y 
entonces sí, producirlas en grandes 
cantidades. Esto último 
probablemente no podrá hacerlo 
solo la empresa original, sino que se 
deberá transferir la tecnología a 
otras compañías para que ayuden a 
producirla en grandes cantidades ". 


La vacuna podría estar disponible 
dentro de 18 meses como máximo, 
y se necesitará más dinero para que 
sea accesible en los países en vías 
de desarrollo. 


No se trata solo de altruismo, sino 
también de evitar una nueva Ola de 
infecciones. 


https://es.euronews.com/2020/05/0 
4/la-comision-europea-lidera-una- 
colecta-mundial-para-luchar-contra- 
el-coronavirus 


https://global- 
response.europa.eu/select- 
language?destination=/node/1 





9:30 pm 
Tímidos pasos para el 
desconfinamiento en Europa 


Italia supera los 29.000 (29.029) 
muertos por COVID-19. El lunes 
registró 195 fallecidos, 21 más que 
el domingo, aunque el número de 
contagios sigue en descenso. 


Poco a poco, Italia está suavizando 
las restricciones de distanciamiento 
social con los parques y algunas 
empresas que empiezan a abrir. 
También los mercados. 


"Poco a poco hay una sensación de 
normalidad, pero no debemos 
descuidar la seguridad porque eso 
es lo que se necesita para avanzar, 
eso es lo que necesitamos hoy, 
porque sin eso volveremos a 
aislarnos y volveremos a algo que 
no funciona", señala Massimo, 
vendedor de frutas y verduras en 
un mercado dde Roma. 


Francia, con la vista puesta en el 11 
de mayo 


Francia, donde hay más de 25.000 
muertos por la pandemia, 
comenzará a reducir las 
restricciones del confinamiento a 
partir del 11 de mayo. 


Sin embargo, en una votación 
simbólica, ya que no es vinculante, 
los senadores franceses rechazaron 
el plan del primer ministro Edouard 
Philippe, aprobado la semana 
pasada por la Asamblea Nacional. 


El presidente Emmanuel Macron 
habló antes de la votación del 
Senado a favor de dicho plan. 


"Habrá votaciones esta semana. A 
nivel local. El jueves anunciaremos 
todos los detalles. Nos preparamos 
y hacemos las cosas de manera 
ordenada en todo el territorio", 
declaraba Emmanuel Macron, 
presidente de Francia. 


Una aplicación de rastreo en la isla 
de Wight 


Y en el Reino Unido, la Isla de Wight, 
en Hampshire, se está preparando 
para probar la aplicación de rastreo 
NHS COVID-19. Si alguien tiene 


síntomas, puede usar la aplicación 
para informar al servicio de Salud, 
que activará notificaciones a todas 
aquellas personas con las que ha 
estado en contacto. 


Pero no todos están de acuerdo en 
que sea la solución para sacar al 
país del confinamiento. 


"Las personas mayores no saben 
cómo usarla. No tiene sentido, 
porque son las personas más 
vulnerables de la sociedad en la 
isla", dice un habitante de Wight. 


"Si ayuda, por supuesto. Salgamos 
de esto y volvamos a la 
normalidad", señala otra vecina de 
la isla. 


250.000 muertos en el mundo 


A nivel mundial, hay casi 250.000 
muertos y más de tres milllones y 
medio de contagiados. Las cifras 
diarias no muestran una 
disminución de la pandemia, 
aunque en la región más afectada, 
Europa, parece haber una 
desaceleración. 


Desde el 1 de abril, el número de 
nuevos contagios reconocidos por 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) se ha mantenido entre 
70.000 y 90.000 casos por día. 


https://es.euronews.com/2020/05/0 
5/timidos-pasos-para-el- 
desconfinamiento-en-europa 
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10:00 pm 
Cuarta prórroga del estado de 
alarma en España 


El Gobierno logra una cuarta 
prórroga del estado de alarma en 
España 


El congreso ha aprobado este 
miércoles la prórroga del estado de 
alarma en España. En vigor desde el 
14 de marzo para luchar contra la 
pandemia. Una herramienta que 
necesita ser aprobada por el 
Congreso cada 15 días. La extensión 
será hasta el 24 de mayo. 


Con solo 178 votos a favor -los del 
PSOE, Unidas Podemos, Cs, PNV, 
Teruel Existe, Coalición Canaria, 
Nueva Canarias, PRC, Más País y 
Compromís- ha conseguido la 
aprobación de la ampliación. 


Aunque ha recibido críticas de toda 
la oposición incluso de las fuerzas 


que le han apoyado. Estos grupos 
parlamentarios le han exigido 
alternativas. 


El presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, ha defendido en su 
intervención que levantar el Estado 
de alarma supondría desproteger a 
los españoles antes de tiempo. 


Además, ha reiterado que sería un 
"error imperdonable" quitar las 
ayudas económicas, ya que muchas 
de las medidas sociales están 
vinculadas a esta situación. El 
Gobierno ha asegurado que esta 
prórroga es el único instrumento 
para contener los contagios. 


Abstención del Partido Popular 


Ante el inicio de la desescalada, el 
Partido Popular ha cuestionado la 
continuación del estado de alarma 
que da plenos poderes al Gobierno. 
A pesar de la amenaza, los 
populares se han quedado en la 
abstención. 


Su presidente, Pablo Casado, ha 
reclamado a Sánchez que "por una 
vez cumpla" y estos quince días 
sean los últimos del estado de 
alarma porque existe un "plan B" 
aplicando la legislación ordinaria 
para la desescalada y porque seguir 
con este estado es "un fraude de 


ley”. 


Sobre la amenaza del ministro de 
Transportes, José Luis Ábalos, de 
que si no hay estado de alarma 
vendrá el caos, he replicado a 
Sánchez: "El caos es usted. España 
no puede seguir viviendo en la 
excepción constitucional 
¡llimitadamente". 


Voto a favor de Ciudadanos 
Ciudadanos ha sido clave en la 


votación y uno de los últimos en 
sumarse al sí, después de que los 


socialistas accediesen a consensuar 
las medidas de la desescalada. Inés 
Arrimadas, líder del partido ha 
afirmado que la mano tendida es 
para salvar el empleo y, en ningún 
caso, significa estar a favor del 
gobierno de Sánchez. 


https://es.euronews.com/2020/05/0 
6/el-gobierno-defiende-la-prorroga- 
del-estado-de-alarma-levantarlo- 
seria-un-error-imperdonab 


ll 





10:00 pm 
Game Changer 


El Hospital Universitario de 
Southampton, al sur de Reino 
Unido, ha amanecido con un 
emotivo mensaje del artista Banksy 
al personal sanitario. 


La imagen muestra un niño jugando 
con sus héroes, entre los que elige a 
una enfermera convertida en 
superheroína. 


Es la segunda creación del artista 
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durante el confinamiento, un 
sincero agradecimiento a los luchan 
para contener la pandemia. 


"Tengo un hijo pequeño en casa y 
ver a ese niño jugando con los 
muñecos, dejando de lado a 
Batman, y a Spiderman mientras 
coge a la enfermera, fue 
simplemente increíble. Es un 
precioso retrato del personal del 
NHS como héroes, es asombroso", 
asegura Matsikachando Moyo, 
enfermero del hospital. 


La obra estará en el hospital hasta 
otoño, cuando se subastará para 
recaudar fondos destinados al 
servicio nacional de salud. 


https://es.euronews.com/2020/05/0 
7/banksy-da-las-gracias-a-los- 
sanitarios-convirtiendolos-en- 
heroes-por-su-lucha-contra-el-co 


https://www.instagram.com/p/B_20 
3A5]J]30/?igshid=19cfp5h9rz8hc 





10:00 pm 
Un virus viejo y sabio 


El coronavirus que ha puesto el 
mundo patas arriba no ha sido 
creado en un laboratorio de Wuhan, 
como le gusta decir a Donald 


Trump. Ni siquiera es una creación 
reciente de la naturaleza. Su 
genoma revela una batería de 
adaptaciones desarrolladas a lo 
largo de décadas, tal vez siglos, en 
un proceso que empezó mucho, 
mucho antes de que los 
laboratorios humanos estuvieran en 
condiciones de diseñar una 
maquinaria de caos y destrucción 
tan perfeccionada. Ni siquiera ahora 
lo están, por fortuna para todos, 
aunque seguramente esto es solo 
cuestión de tiempo. Pero la genética 
del SARS-CoV-2 (SARS-2, para 
abreviar) nos revela incluso en esta 
fase preliminar de la investigación 
unas cuantas lecciones que nos 
interesa aprender. 


Los coronavirus se descubrieron 
hace más de un siglo en un gato con 
fiebre y un vientre hinchado como 
una bota de vino recién llenada. Se 
vio después que la misma familia 
viral causaba bronquitis en los 
pollos y una gastroenteritis en las 
cerdas que mataba a casi todos sus 
cochinillos. No fue hasta la época de 
los Beatles cuando se descubrió 
que los coronavirus eran la causa 
más común del catarro humano. 
Sabemos también desde entonces 
que los virus de este tipo pueden 
saltar entre especies, del perro al 
gato, del gato al cerdo y de ahí a 
toda el arca de Noé. Como en 
humanos solo causaban catarros, 
los coronavirus pasaron 
inadvertidos para la biomedicina 
hasta 2003, cuando el SARS acabó 
con la vida de 800 personas. El 
SARS-2 con el que bregamos ahora 
ha matado a un cuarto de millón y 
subiendo. 


La razón, naturalmente, está en sus 
genes, que muestran toda una serie 
de novedades (adaptaciones, en la 
jerga evolutiva) para infectar mejor, 
reproducirse más y por tanto causar 
más daño a sus víctimas. Eso no se 
hace de martes a jueves, y los 
científicos citados por David 


Cyranoski en Nature piensan que el 
SARS-2, el causante de la 
rabiosamente actual covid-19, lleva 
décadas oculto en la naturaleza, 
discreto y agazapado hasta dar el 
salto a nuestra especie perpleja. 


SARS-2 muta poco, pero eso no 
tiene por qué ser una buena noticia. 
Lo es en que, cuando haya una 
vacuna, no será necesario renovarla 
cada año como hacemos con la 
gripe. Pero no lo es en que algunos 
de los antivirales más eficaces 
actúan justo causando mutaciones 
a los virus. Como el SARS-2 se 
protege contra las mutaciones, esos 
fármacos no están funcionando 
contra él. Nuestro coronavirus ha 
evolucionado seguramente por 
recombinación genética, donde dos 
virus que infectan la misma célula 
se intercambian genes en toda clase 
de combinaciones. Es posible que 
esa sea la razón de que la mayoría 
del genoma de SARS-2 se parezca a 
los virus del murciélago salvo por 
los genes de su espícula, que son 
casi idénticos a los del pangolín, y 
son los que le permiten infectar las 
células humanas con gran eficacia. 
Un virus con historia. 


https://elpais.com/ciencia/2020-05- 
07/un-virus-viejo-y- 
sabio.html?event_log=0klogingvo=ce 
rrado8“prod=REGCRART 
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09 May 2020 


9:30 pm 
Coronavirus letal en Reino Unido 


La prohibición de viajes no 
esenciales a la UE podría 
extenderse hasta el 15 de junio. Es 
al menos lo que ha solicitado la 
Comisión Europea que aboga por 
un enfoque coordinado de la 
prórroga en la UE. La actuación en 
las fronteras exteriores, aseguran, 
solo puede ser eficaz si se pone en 
marcha de manera uniforme. 


Bruselas activará en las próximas 
horas el envío de 10 millones de 
máscarillas a los sanitarios de los 27 
países del bloque. La situación es 
particularmente grave en el Reino 
Unido, que ha registrado este 
viernes el número más alto de 
fallecimientos por coronavirus en 
Europa. Lo ha anunciado George 
Eustice, ministro de 
MedioAmbiente: "211.364 personas 
han dado positivo, lo que 
representa un aumento de 4.649 
casos desde ayer. 11.788 personas 
están actualmente en el hospital 
con el coronavirus, un ligero 
descenso con respecto al día 
anterior. Lamentablemente hay un 
total de 31.241 fallecidos, lo que 
representa un repunte de 626 
muertes desde ayer". 


Cifras escalofriantes pero ligero 
optimismo en Italia, donde se han 
registrado ya más de 30.000 
muertes. Las autoridades sanitarias 
italianas aseguran que aún es 
pronto para evaluar el impacto de 4 
días de flexibilización de las 
restricciones. Silvio Brusaferro, 
presidente del ISS (Instituto 
Nacional de Salud): "La curva [de 
contagios] está disminuyendo, tanto 
en términos de casos 
diagnosticados como de síntomas. 
Esta disminución es muy positiva. 


Como pueden ver la situación no ha 
cambiado mucho: hay algunas 
regiones con una circulación más 
significativa del virus, otras con 
circulación intermedia y algunas con 
baja circulación. Y esas regiones 
siguen siendo las mismas". 


En Alemania, días después de lanzar 
la nueva fase de levantamiento de 
restricciones un grupo cárnico ha 
detectado 150 positivos entre sus 
trabajadores. En concreto ha sido 
en uno de sus mataderos 
cooperativos de Coesfeld, en el 
oeste del país. La empresa ha 
cerrado sus puertas y los 1.200 
empleados están en cuarentena. 


https://es.euronews.com/2020/05/0 
8/reino-unido-pais-con-mas- 
muertos-por-coronavirus-de-europa 





10 May 2020 


10:30 pm 
España prepara el desconfinamiento 


España registra 143 nuevas muertes 
y prepara el desconfinamiento en la 
mitad del país 


Tras 57 días de confinamiento, 
España inicia la desescalada. 


Este lunes la mitad de las provincias 
del país entran en la llamada fase 1, 
que incluye medidas de alivio del 
confinamiento como asistir a 
entierros, viajar en el mismo coche, 
sentarse en una terraza Oir a la 
iglesia. También se han recuperado 
los vuelos entre las islas. 


Estas medidas llegan gracias a la 
confirmación de la evolución 
positiva de la pandemia. En las 
últimas 24 horas la cifra de nuevas 
muertes ha descendido hasta los 
143, la más baja desde el 18 de 
marzo, y hay 621 nuevos contagios. 


Peligro de volver atrás 

El presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, ha insistido en la 
prudencia y responsabilidad 
necesarias para evitar un rebrote. 


Reunido este domingo con los 
presidentes de las Comunidades 
Autónomas, ha expuesto el plan de 
desescalada ante las quejas de 
algunos territorios por los criterios 
de selección. 


En el plano económico, el Gobierno 
firmará este lunes el acuerdo 
alcanzado con los agentes sociales 
para ampliar al 30 de junio los 
Expedientes de Regulación 
Temporal de Empleo (ERTESs). 


La Comunidad de Madrid y gran 
parte de Cataluña, Castilla y León y 
la Comunidad Valenciana 


69 


permanecen en la fase O de la 
desescalada. Cuando todas las 
provincias lleguen a la fase 1, se 
celebrará un acto de luto nacional 
presidido por el Rey. 








6:30 pm 
Coronavirus en África 


Coronavirus en África: qué hay 
detrás de la aparente resistencia del 
continente africano a la pandemia 


Desde que se reportó el primer 
caso en África, el 14 de febrero, 
medios de comunicación en todo el 
mundo, expertos, gobiernos y hasta 
la Organización Mundial de la Salud 


(ONU) han pronosticado una 
"catástrofe" en el continente. 


Aunque expertos advierten que 
todavía es muy pronto para cantar 
victoria, el "desastre inminente" que 
vaticinó John Nkengasong, director 
de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades de 
África, aún no ha ocurrido. 


Mientras que Europa contabiliza 
más de 1,5 millones de casos 
confirmados, Estados Unidos 
supera los 1,3 millones y América 
Latina se acerca a los 250.000, el 
continente africano ha reportado 
alrededor de 55.000 contagios. 


Su relativamente baja cifra de 
muertos sorprende aún más: hasta 
el 8 de mayo, esta región del mundo 
había registrado poco más de 2.000 
muertes, un saldo muy inferior al de 
otros continentes o incluso si se 
compara con una ciudad como 
Nueva York, que ya ha superado las 
20.000 víctimas mortales. 


Estos números impresionan más si 
se toma en cuenta que África es el 
segundo continente más poblado 
del mundo con sus 1.200 millones 
de habitantes. 


Diversidad de enfoques 


Los países africanos más afectados 
son Sudáfrica con 10.015 casos, 
Egipto con 9,400, Marruecos con 
6.063 y Argelia con 5.723 (cifras a 11 


de mayo). 


juntas, estas 4 naciones suman 
prácticamente el 50% del total de 
los contagios en África. 


Algunos expertos argumentan que 
la explicación a la presunta 
excepción en la que se ha 
convertido el continente es que los 
deficientes sistemas de salud 
locales no permiten hacer 


suficientes pruebas y detectar más 
infecciones por covid-19, debido 
principalmente a la carencia de 
recursos. 


Pero otros aseguran que también 
influyen otros factores, que van 
desde elementos demográficos 
hasta la menor movilidad. 


Anne Soy, subeditora de BBC África, 
explica que en realidad en el 
continente hay una gran variedad 
de enfoques, pues estamos 
hablando de 53 naciones que han 
confirmado la presencia del virus y 
que han tomado distintas 
estrategias para hacerle frente. 


"Tenemos países que han tomado 
medidas drásticas desde el principio 
y donde el número de casos sigue 
subiendo, sin embargo, hay otros 
que aún siguen en negación y no 
están implementando medidas para 
prevenir la propagación de la 
enfermedad, como Tanzania. 


Medidas tomadas a tiempo 


Pese a Unas pocas excepciones, la 
mayoría de los países africanos 
tienen en común que han tomado 
medidas "más rápido que el resto 
del mundo", destaca Soy. 


"Han sido más decisivos y han 
tomado medidas drásticas desde 
muy temprano. Ruanda fue uno de 
los primeros en implementar un 
confinamiento cuando tenían 
menos de 20 casos confirmados. 
Cerraron la puerta; detuvieron los 
vuelos internacionales", precisa. 


Sudáfrica, el país africano que hasta 
ahora tiene el mayor número de 
infectados, impuso desde el 27 de 
marzo uno de los confinamientos 
más estrictos del mundo que 
prohibía todos los vuelos 
comerciales y hasta la ventas de 
licores y cigarrillos. 
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Debido principalmente al desplome 
de la actividad económica 
sudafricana, sus autoridades 
sanitarias comenzaron a relajar 
algunas medidas la semana pasada. 


Experiencia con epidemias 


Aunque la pandemia de coronavirus 
es la crisis sanitaria más grave que 
nuestra generación ha vivido, está 
lejos de ser la primera. 
Especialmente en África, un 
continente que ha enfrentado 
fuertes epidemias de malaria, 
tuberculosis, cólera, VIH y ébola. 


Todas estas enfermedades han 
cobrado vidas, pero también han 
obligado a la comunidad científica y 
médica africana a innovar. 


"Su población está acostumbrada a 
reaccionar rápidamente, a utilizar 
voluntarios en las poblaciones 
rurales. Creo que eso les ha 
permitido hacer circular 
informaciones sobre las medidas de 
prevención y aplicarlas a tiempo", le 
dice a BBC Mundo Karl Blanchet, 
experto en salud global y 
emergencias sanitarias del Centro 
para la Educación y la Investigación 
sobre la Acción Humanitaria de 
Ginebra (Cerah, por sus siglas en 
inglés). 


La reciente epidemia de ébola que 
azotó África occidental con mayor 
intensidad entre 2014 y 2016 causó 
estragos en países como Guinea, 
Liberia y Sierra Leona y dejó más de 
11.000 muertes. 


Los riesgos del continente 


La OMS alertó que el coronavirus en 
África podría "arder lentamente" 
durante varios años y matar a 
alrededor de 190.000 personas en 
los próximos 12 meses. 


Esta advertencia llega un mes 
después de que el organismo 
estimara que el brote causaría 10 
millones de infecciones en el 
continente dentro de seis meses. 


Un nuevo estudio publicado esta 
semana por la OMS predice que 
entre 29 millones y 44 millones de 
personas podrían contagiarse en el 
primer año de la pandemia de 
covid-19 si las medidas de 
contención fallan. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-internacional-52575102 








12 May 2020 


9:00 pm 
Anticuerpos de llamas para 
neutralizar COVID-19 


Una llama belga, como lo oyen, 
puede tener una solución para los 
enfermos de COVID-19. Científicos 
de la Universidad de Austin, Texas, 
de los Institutos Nacionales de 
Salud estadounidenses y de la 
Universidad de Gante han 
encontrado "el primer anticuerpo 
capaz de neutralizar el COVID-19" 
en la sangre de estos camélidos con 
tendencia a escupir. 


Los autores descubrieron un 
anticuerpo capaz de neutralizar el 
SARS-CoV-1 y el MERS-CoV-1 en la 
sangre de Winter una llama nacida 
en Bélgica hace cuatro años pero 
dejaron de lado la investigación 
cuando los virus causante del SARS 
y el MERS dejaron de ser una 
amenaza. 


Ahora, con la llegada del SARS-CoV- 
2, causante de la temible COVID-19 
y convertido en pandemia, los 
científicos intentaron probar de 
nuevo... Y funcionó. Al menos en 
condiciones de laboratorio. 


El estudio ha sido publicado esta 
semana en la revista científica 
especializada CELL y explica con 
todo lujo de detalles el mecanismo 
por el que este anticuerpo es capaz 
de bloquear la propagación del 
insidioso nuevo coronavirus. 


¿Una llama belga nos salvará del 
coronavirus? 


Las llamas producen anticuerpos 
especiales que otras especies no 
son capaces de fabricar, eso lo 
saben bien los expertos. Teodosio 
Huanca, si cabe el mayor experto 
global en llamas, dijo en una 
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entrevista con Efe que ya se sabía 
desde hacía tiempo que los 
anticuerpos de los camélidos 
suramericanos tienen 
características que facilitan su 
acción contra algunos virus. "Sin 
embargo, lo que vuelve interesante 
el experimento es saber que el 
anticuerpo doble de la llama, de 
menor tamaño, sí se puede 
introducir en el COVID-19 y 
contribuir así a la prevención contra 
el virus", apuntó el investigador, que 
lleva 35 años investigando estos 
animales. 


"En una llama, tienes los dos 
anticuerpos convencionales que 
todos tenemos y que se asemejan a 
dos cadenas pesadas y dos cadenas 
ligeras y luego tienes un anticuerpo 
especial con sólo dos cadenas 
ligeras. Esto es muy específico de la 
llama", explica Dorien De Vlieger, 
investigadora doctoral de Ugent 
(Universidad de Gante) en reporte 
de la TV belga RTBF. 


Ahora el laboratorio de la 
Universidad de Gante está 
reproduciendo masivamente este 
anticuerpo para desarrollar uno que 
sea compatible con el cuerpo 
humano. 


"Estamos, de hecho, en el proceso 
de hacer este anticuerpo humano. 
Ya tenemos múltiples formas. Y 
estamos en el proceso de probar la 
más efectiva", añade Bert Schepens, 
director científico del centro de 
biotecnología médica VIB-Ugent. 


Los ensayos clínicos están 
planeados para este otoño como 
muy pronto. Alrededor del mundo, 
la competencia es dura, ya que 
estos investigadores tienen mucha 
presión. 


Teodosio Huanca asegura que las 
llamas son el animal del futuro. Es 
un animal que sobrevive a más de 
4.000 metros de altitud y que 


"produce una carne que es 23 % 
proteína, magra, y que requiere 
poca agua. Las llama es el animal 
del futuro. Consume pastos que no 
quieren los ovinos ni el ganado 
vacuno, y cuando se aplica cierta 
tecnología en su crianza, puede 
llegar a los 200 kilos en peso vivo. 
Un desarrollo de su crianza 
garantizaría la seguridad 
alimentaria". 


Winter vive plácidamente con un 
centenar de congéneres en su 
granja a las afueras de Gante. 


https://es.euronews.com/2020/05/0 
8/por-que-los-anticuerpos-de-la- 
llama-pueden-ser-una-solucion- 
contra-el-covid-19 


https://www.nationalgeographic.co 
m.es/ciencia/anticuerpos-llamas- 
para-neutralizar-sars-cov-2_15507 





13 May 2020 


10:30 pm 
Rusia, segundo país del mundo con 
más casos 


Rusia se convierte en el segundo 
país del mundo con más casos de 
coronavirus 


Por undécimo día consecutivo, 
Rusia registró más de 10.000 
nuevos casos de coronavirus. En 
total, el país supera los 242.000 
contagios, adelantando a España y 
convirtiéndose en el segundo país 
del mundo con más casos. El 
número total de fallecidos, 2212, 
está no obstante muy lejos del de 
otros países. 


Desde este martes es obligatorio en 
Moscú el uso de mascarillas y 
guantes en lugares públicos, y si 
bien algunos ciudadanos no han 
cumplido, la inmensa mayoría de 
moscovitas sí lo han hecho: 


"La máscara da mucho calor, por 
supuesto", se lamenta un 
ciudadano. "Y los guantes, mis 
manos ya están sudadas. Soy 
bastante comprensivo, pero es un 
poco pesado". 


"Hay que llevar máscaras, 
necesariamente, porque hay 
muchos contagiados", dice otro 
hombre que viaja en transporte 
público. "Y ya hemos visto en la 
televisión la de gente que está 
siendo hospitalizada. Yo tengo 
amigos con neumonía." 


Entre esos hospitalizados están el 
secretario de prensa del presidente 
Putin, Dmitry Peskov y su esposa, la 
campeona olímpica de patinaje 
artístico Tatyana Navka, ambos con 
coronavirus. Peskov ha querido 


dejar claro a la prensa que lleva más 
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de un mes sin hablar en persona 
con Vladimir Putin. Anteriormente, 
el primer Ministro Mikhail 
Mishustin, el jefe del ministerio de 
Construcción Vladimir Yakushev y la 
ministra de Cultura Olga Lyubimova 
también dieron positivo por COVID- 
19. 


A pesar de los números, el 
presidente ya ha anunciado el 
levantamiento paulatino de las 
medidas de confinamiento en 
determinadas regiones del país, 
aunque Moscú mantendrá la 
actuales restricciones hasta al 
menos el 31 de mayo. 


https://es.euronews.com/2020/05/1 
3/rusia-se-convierte-en-el-segundo- 
pais-del-mundo-con-mas-casos-de- 
coronavirus 





14 May 2020 


11:00 pm 
Curva ascendente de contagios en 
Brasil 


La curva ascendente de contagios 
en Brasil preocupa a la OMS 


En Brasil, la curva ascendente de 
casos de Covid-19 preocupa a la 
Organización Mundial de la Salud 


Con casi 189.000 infectados y al 
menos 13.149 muertos, Brasil es el 
país más golpeado por el 
Coronavirus en América Latina. 


El presidente Jair Bolsonaro, que 
desde el principio ha minimizado la 
gravedad de la epidemia, promueve 
el desconfinamiento, oponiéndose a 
los gobernadores que han dictado 
medidas de contención. 


Brasil contabiliza casi la mitad de los 
contagios de América Latina 


"Tenemos que salir del aislamiento 
o nos moriremos de hambre", 
proclamaba el mandatario de Brasil, 
que contabiliza casi la mitad de los 
contagios de América Latina. 


Además, según los expertos debido 
a la ausencia de pruebas de 
diagnóstico, el número de 
contagiados podría ser hasta 15 
veces superior. 


Varios estados del Norte y Noreste 
del país han quedado desbordados 
por el número de pacientes graves. 
Ante el avance de la pandemia se 
han instalado tres hospitales de 
campaña en Sao Paulo y dos en Río. 


Además están las favelas y barrios 
pobres donde la cuarentena es 
difícil de cumplir y donde viven más 
de 13 millones de personas con 
pocos recursos económicos y un 


acceso limitado al agua. 


Bolsonaro: El principal obstáculo en 
la lucha contra la Covid-19 


La prestigiosa revista médica The 
Lancet estima que actualmente, el 
principal obstáculo en la lucha 
contra la Covid-19 es Bolsonaro. 


Según los especialistas, si la actual 
curva de contagios se mantiene en 
estos niveles tan elevados, Brasil, 
con más de 200 millones de 
habitantes, podría convertirse en el 
foco de la pandemia en el mes de 
junio. 


https://es.euronews.com/2020/05/1 
4/la-curva-ascendente-de- 
contagios-en-brasil-preocupa-a-la- 
oms 
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9:00 am 
El 99% de los infectados genera 
anticuerpos 


El 99% de los infectados de 
coronavirus genera anticuerpos 


Médicos y científicos de todo el 
mundo están buscando 
superhéroes disfrazados de gente 
normal. Son personas que se han 
infectado de coronavirus y que han 
desarrollado anticuerpos de gran 
eficacia para neutralizar al virus. Su 
plasma sanguíneo es uno de los 
posibles tratamientos para salvar la 
vida de otros pacientes. Pero 
encontrar los mejores anticuerpos 
es una tarea de dimensiones 
cosmológicas. Cada persona tiene 
más de 1.000 millones de células 
inmunes B, cada una capaz de 
fabricar un tipo de anticuerpo 
específico, único. Si se multiplica 
por los más de cuatro millones de 
infectados que hay en todo el 
mundo salen unos 4.000 billones de 
posibilidades, dos mil veces más 
que estrellas hay en todo el 
universo. 


Hace unos días se publicaron los 
datos de la mayor encuesta de este 
tipo que se ha realizado hasta el 
momento. Es un análisis de 1.343 
personas de Nueva York y 
alrededores con infecciones 
confirmadas o sospechadas. La 


inmensa mayoría eran casos leves. 
Los resultados del trabajo arrojan 
un dato tranquilizador: el 99% de 
los 624 casos confirmados 
desarrolló anticuerpos contra el 
virus SARS-Cov-2. 


Aunque depende de cada caso y 
aún no está demostrado, es de 
esperar que esos anticuerpos 
confieran cierta inmunidad. La 
posibilidad de que alguien pueda 
infectarse dos veces pierde fuerza. 
De hecho, los principales 
defensores de esta teoría, las 
autoridades sanitarias de Corea del 
Sur, han reconocido que los 260 
posibles reinfectados que habían 
detectado eran falsos positivos. 


El estudio de EE UU es aún 
preliminar y no ha sido revisado por 
expertos independientes, pero sus 
autores, de la Escuela de Medicina 
del Hospital Monte Sinai de Nueva 
York, forman uno de los equipos 
más prestigiosos en su campo y 
participan en el ensayo clínico para 
tratar a enfermos de covid con 
plasma hiperinmune. 


Lo más prometedor del trabajo es 
que la cantidad de anticuerpos 
generados es independiente de la 
edad, el sexo y la gravedad de la 
enfermedad: todos parecen 
producir estas proteínas 
protectoras. Los pacientes más 
graves generan incluso más 
anticuerpos, según ha demostrado 
un estudio preliminar en China con 
175 pacientes, con lo que en teoría 
estarían igual o mejor protegidos, 
razonan los autores del trabajo. 


Otra derivada importante: las 
personas alcanzan su pico de 
producción de anticuerpos unos 15 
días después de que hayan 
desaparecido los síntomas, por lo 
que se recomienda esperar unas 
dos semanas tras la recuperación 
para hacer un test fiable o de lo 
contrario habrá falsos negativos. Tal 


vez por esto estudios anteriores 
muestran que algunas personas 
superan la enfermedad sin haber 
generado anticuerpos, señalan los 
autores. 


Un trabajo realizado en China con 
14 pacientes recuperados aporta 
otro dato positivo: la mayoría no 
solo genera anticuerpos 
neutralizantes (lgG) sino también 
linfoctitos T capaces de destruir las 
células infectadas. “En una infección 
es vital destruir la fábrica de 
armamento, las células infectadas, y 
no solo el armamento, las partículas 
virales”, explica la inmunóloga del 
CSIC Margarita del Val. Este estudio 
“es una buena noticia”, resalta y 
añade: “Por suerte el nuevo 
coronavirus no se escapa de que se 
active todo el armamento inmune”. 


Ahora la gran incógnita es cuánto 
dura la inmunidad, ¿meses, años? 
La cruda realidad es que solo se 
sabrá con el paso del tiempo. 


https://elpais.com/ciencia/2020-05- 
14/el-99-de-infectados-de- 
coronavirus-genera- 
anticuerpos.html 





16 May 2020 


8:30 pm 
Otra "amenaza" dentro de la crisis 
del Covid-19 


Los bulos en Europa: la otra 
"amenaza" dentro de la crisis del 
coronavirus 


Millones de personas han 
permanecido confinados en casa 
durante semanas, lo que ha 
convertido al internet como la 
principal vía de "escape" de las 
noticias relacionadas a la pandemia 
de la Covid-19. Sin embargo, este 
incremento de la presencia en línea 
ha llevado a los círculos de la 
delincuencia a adaptarse rápida y 
eficientemente a las estafas a través 
de estas plataformas, creando 
publicidades y negocios falsos con 
un alto grado de imaginación. 


¿A quién no le han ofrecido una 
ganga para comprar equipamiento 
de protección en estos tiempos de 
pandemia? Los correos electrónicos 
basura (spam, en inglés) son uno de 
los principales vehículos para este 
tipo de actividades. 


Pero no solo se limita a nuestra 
bandeja de _e-mail,_estos 
individuos han robado hasta 
anuncios de mascotas para desviar 
los fondos, y el sitio de subastas en 
línea eBay vio un aumento 
fraudulento sin precedentes en el 
listado de vehículos para tentar a 
los buscadores confinados en casa. 


"Todos hemos recibido mensajes de 
Whatsapp o correos electrónicos en 
los que se invita a la gente a hacer 
donaciones, tal vez a entidades de 
las que nadie ha oído hablar, o se 
les pide que se registren en el sitio 
web de algunas conocidas cadenas 
de supermercados para obtener un 
bono de descuento de varios 
cientos de euros", comentó a 


Euronews Alessandro Sessa de 
Altroconsumo, la asociación de 
consumidores de Italia. 


Las asociaciones de consumidores 
de toda Europa están tomando 
medidas contra las prácticas ilícitas 
durante el encierro. En Bélgica, Test- 
Achat creó una plataforma para 
identificar y denunciar abusos, y 
encontró más de 400 infracciones 
en un mes. 


"Lo que realmente aparece 
repetidamente son los aumentos de 
precio o los precios exorbitantes, 
especialmente para el equipo de 
protección, para las máscaras y el 
gel hidroalcohólico", dijo Julie Frere, 
portavoz de Test-Achat. 


https://es.euronews.com/2020/05/1 
5/los-bulos-en-europa-la-otra- 
amenaza-dentro-de-la-crisis-del- 
coronavirus 








17 May 2020 


8:00 pm 
No me toques - Estado de alarma 
(Día 65) 


El distanciamiento social había sido 
hasta ahora el que existe entre el 
pobre y el rico, entre el que vive en 
una chabola y el que habita un 
dúplex de lujo, entre el que 
consigue a duras penas llenar el 
estómago gracias a la caridad y el 
que saluda a los amigos con una 
cigala en la mano. Guardar las 
distancias había sido hasta ahora 
una actitud de clase que indicaba 
cierta displicencia con que el de 
arriba miraba a la chusma, pero hoy 
significa esa separación física de 
dos metros que debemos observar 
entre las personas al salir del 
confinamiento para evitar ser 
contagiados por el virus. Aunque, 
según Baroja, la Biblia está llena de 
personajes facinerosos, sea uno 
creyente o agnóstico, conviene a 
veces leer ese libro porque también 
contiene relatos metafóricos no 
exentos de sabiduría. Grandes 
maestros de la pintura, entre otros 
Giotto, Fra Angélico, Tiziano y 
Correggio han pintado la escena 
bíblica en la que Cristo recién 
resucitado se aparece a la 
Magdalena. No se nos dice en qué 
lugar se produjo el encuentro, pero 
en estas pinturas se ve a la mujer 
enamorada en medio de un huerto 
florido, alucinada y llena de alegría, 
con los brazos tendidos hacia el 
Maestro, quien mantiene una 
actitud huidiza como advirtiendo a 
su amiga que guarde las distancias. 
“Noli me tangere”, no me toques, le 
dice. Es lo mismo que nos indican 
hoy los virólogos. Esos dos metros 
de separación, que también 
observan la Magdalena y el 
Nazareno, es un espacio habitado 
por el pánico, un naipe fatídico que 
a partir de ahora va a barajarse en 
cualquier relación humana entre el 
amor y la muerte. Aunque juegues 
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tú en este caso el papel de 
resucitado, durante mucho tiempo 
en la brisa, en las flores, en los 
besos, en el sexo, en el vino de 
alegres sobremesas, en todos los 
placeres bajo el sol o a la luz de la 
luna estará siempre presente el 
coronavirus como un cruel invitado. 


Manuel Vicent 


https://elpais.com/opinion/2020-05- 
16/no-me-toques.html 








10:00 pm 
La cifra más baja desde el inicio de 
la pandemia 


España: la cifra más baja desde el 
principios de la pandemia, 59 
muertos 


Las muertes diarias por coronavirus 
en España se situaron este lunes 
son las más bajas desde que se 
registran, 59 fallecidos, y esto 
ocurre cuando una gran parte del 
país comienza a disfrutar de una 


mayor flexibilización de las medidas 
adoptadas por el Gobierno para 
frenar la pandemia. 


Madrid relaja sus restricciones 

Más de 70% de la población ya está 
instalada en la Fase 1. Madrid, 
epicentro de los contagios en este 
país, es la única comunidad 
autónoma que sigue sin alcanzar la 
ansiada Fase 1, aunque tampoco 
está estrictamente en la cero. La 
suavización de algunas restricciones 
permitía ver este lunes escenas de 
comercios abiertos, compras sin 
necesidad de cita previa o museos 
abiertos con aforo limitado. 
Barcelona y su área metropolitana 
también permanecen en la Fase 0,5, 
así como gran parte de Castilla y 
León. 


Fase 1 

Sí están ya en la Fase 1 todas las 
provincias de Andalucía y de la 
Comunidad Valenciana, uniéndose 
al resto de comunidades, donde, 
entre otras cosas, ya se permiten 
reuniones de hasta 10 personas, 
desplazamientos dentro de la 
provincia y la apertura de todos los 
comercios minoristas y de las 
terrazas, siempre respetando 
determinadas normas de aforo y 
distanciamiento. En la Fase 1 se 
permite también la práctica de 
aquellos deportes donde no haya 
contacto físico. 


Fase 2 

Algunas de las islas afortunadas 
hacen honor a su nombre: La 
Graciosa, El Hierro y La Gomera se 
encuentran desde este lunes en la 
Fase 2, así como Formentera en 
Baleares. En todas estas islas se 
permite ya el desplazamiento a 
segundas residencias, la celebración 
de bodas, la apertura de centros 
comerciales hasta un aforo del 40% 
O la de restaurantes, cines o teatros 
hasta un tercio de su aforo. Una 
situación muy cercana a la última y 
definitiva fase, la de la nueva 


normalidad. 


https://es.euronews.com/2020/05/1 
8/espana-la-cifra-mas-baja-desde- 
el-principios-de-la-pandemia-59- 
muertos 








10:30 pm 
Europa subestimó las primeras 
alertas del virus 


Los guardianes de la salud europea 
subestimaron el peligro del virus 


Europa está el 18 de febrero a las 
puertas de la peor epidemia en un 
siglo. Faltan solo tres días para que 
Italia descubra que el SARS-CoV-2 se 
ha propagado en silencio por el 
norte del país, un hallazgo que con 
el paso de los días también irán 
haciendo los demás países del 
continente. El virus, se sabrá luego, 
ha entrado en residencias de 
mayores y habita en los pulmones 
de enfermos ingresados en las UCI. 


Pero las 30 personas que ese 
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martes empiezan un encuentro de 
dos días en la sede del Centro 
Europeo para el Control y la 
Prevención de Enfermedades 
(ECDC) en Solna (Suecia) lo ignoran. 
Son los miembros del consejo 
técnico asesor del organismo, los 
guardianes de la salud pública 
europea. Entre ellos está el español 
Fernando Simón. La reunión versa 
casi por completo sobre un 
problema que aún se considera que 
está bajo control. 


La falsa calma 


Europa ha diagnosticado hasta ese 
martes 45 casos de coronavirus, 
todos ellos importados o contagios 
entre sus contactos. Un turista 
chino procedente de Wuhan de 80 
años ha fallecido en París. El ECDC 
ha estudiado estos casos y destaca 
que los contagios locales “parecen 
ser leves”, además de escasos y 
localizables. Todo ello lleva al 
organismo a calificar de “bajo” el 
riesgo para la población y de “bajo a 
moderado" el que acecha al sistema 
sanitario. 


La carestía de pruebas 


Varios países europeos se 
encontrarán durante la crisis sin 
pruebas suficientes para todos los 
casos sospechosos. El problema ya 
está presente en la reunión. Países 
como Japón, Vietnam o Singapur 
empiezan a registrar transmisión 
comunitaria del virus y se plantea 
que los viajeros procedentes de allí 
también puedan ser sometidos a 
pruebas, pero el representante de 
Finlandia avisa que esto puede 
resultar “insostenible”. “Esto llevaría 
a muchas personas a demandar 
test, la mayoría de los cuales darían 
resultado negativo, pero la carga 
para el sistema sanitario sería 
enorme”, avisa. Alemania, el país 
que más ha apostado por testar a 
todos los casos sospechosos, deja 


entrever su posición. “Hemos 
distribuido protocolos de las 
pruebas PCR a más de 20 
hospitales” y “realizado más de 
1.000 pruebas”, dice su 
representante en contraste con el 
resto de asistentes. 


El colapso en los hospitales 


Hay prácticamente una sola 
mención al que será uno de los 
principales problemas de la 
epidemia. La hace el representante 
holandés, que dice que el país 
“puede tener problemas con la 
capacidad de camas en los 
hospitales y que la principal 
preocupación es adoptar medidas 
que retrasen o mitiguen la 
epidemia”. 


“Se subestimó el virus”, resume 
Daniel López Acuña, exdirector de 
Acción Sanitaria en Crisis de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y ahora profesor asociado en 
la Escuela Andaluza de Salud 
Pública, tras consultar las actas de 
la reunión. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
05-18/los-guardianes-de-la-salud- 

europea-subestimaron-el-peligro- 

del-virus.html 





20 May 2020 


11:00 pm 
Advierten de un incremento de la 
pobreza extrema 


El Banco Mundial advierte de un 
incremento de la pobreza extrema 
ante la crisis del coronavirus 


Cifras escalofriantes del Banco 
Mundial. Alrededor de 60 millones 
de personas se verán empujadas a 
la extrema pobreza debido a las 
consecuencias económicas del 
coronavirus. 


Además advierte de que los 
esfuerzos actuales de recuperación 
no son suficientes para detener la 
debacle que no solo será económica 
sino también sanitaria ante el 
colapso de los hospitales en todo el 
mundo. 


La entidad augura que millones de 
personas vivirán con menos de 2 
euros al día. 


El presidente del Banco Mundial, 
David Malpass, tiene como misión 
que el banco libere 160.000 
millones de dólares en 
subvenciones y préstamos con baja 
tasa de interés para ayudar a los 
países más pobres a afrontar las 
crisis futura. 


Para volver a crecer, nuestro 
objetivo debe ser la entrega de 
respuestas rápidas y flexibles para 
hacer frente a la emergencia 
sanitaria, proporcionar dinero y 
otros tipos de apoyo para los países 
más necesitados. Debemos ayudar 
al sector privado y reforzar la 
economía y su recuperación. 


David Malpass 
Presidente del Banco Mundial 
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Se prevé que la producción 
económica mundial se contraerá 
hasta un 5% en 2020. Los 100 
países, que albergan el 70% de la 
población mundial, ya han recibido 
financiación de emergencia. Sin 
embargo, no es suficiente. 


La suspensión de la deuda es una 
opción, pero los prestamistas 
internacionales se han mostrado 
reacios a participar en una iniciativa 
anunciada por el G-20 para 73 de 
los países más pobres del mundo. 


Otra posibilidad es que los países 
más necesitados se concentren en 
la ejecución de programas 
económicos para atraer inversiones 
tanto extranjeras como nacionales. 


Pero un elemento esencial es el 
protagonismo que deben 
desempeñar las economías 
avanzadas cuando empiecen a salir 
del bloqueo. 


El comercio y el turismo es vital para 
los países pobres y la interacción a 
escala mundial es el paso más 
importante hacia la recuperación 
del mundo en desarrollo. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
0/el-banco-mundial-advierte-un- 
incremento-de-la-pobreza-extrema- 
mundial-ante-la-crisis-del-c 





3:30 am 
Sencillos compromisos con la 
humanidad 


Sencillos compromisos conmigo 
mismo y la humanidad 


1. No uso mascarillas cuando salgo 
a la calle porque facilita la 
reproducción de bacterias; y porque 
respirar el aire que exhalo es malo y 
nocivo para nuestra salud. Sí lo 
hago cuando entro en tiendas y 
otros recintos públicos cerrados, 
pues respeto el temor de los demás 
o las normas que necesitan cumplir 
porque así se creen más protegidos. 


2. No uso guantes porque, 
simplemente, debería 
cambiármelos cada vez que toque 
algo: de lo contrario, es sólo 
contaminación cruzada con los 
mismos guantes. 


3. Mantengo el llamado 
"distanciamiento social" porque 
respeto el espacio personal de los 
demás, pero no porque tenga 
miedo de mis vecinos y 
conciudadanos. De hecho, con 
gusto abrazaría a alguien ahora 
mismo en público si fuera un 
sentimiento mutuo. 


4. Me lavo las manos con agua y 
jabón porque es lo que siempre he 
hecho: es un hábito de higiene 


elemental. 


5. No me pondré la vacuna contra el 
virus de la que tanto hablan porque 
no quiero aumentar mis 
posibilidades de conseguir una 
enfermedad. Ya investigué y no soy 
"antivacunas" (la verdad es que no 
soy "anti" nada), pero no introduciré 
en mi cuerpo lo que quieran esas 
multinacionales farmacéuticas que 
han hecho de la enfermedad, no de 
la salud, su negocio. Ni el gobierno, 
ni la OMS, ni los "expertos", ni las 
corporaciones transnacionales 
conseguirán que lo haga: todos han 
dados pruebas sobradas de no ser 
de fiar; y no soy un pelele 
inconsciente al que puedan 
manipular; o con el que puedan 
jugar y ensayar a su antojo. 


6. No viviré con miedo y no 
devaluaré la vida hasta convertirla 
en un acto de mera supervivencia. 
Así que, en cada momento, haré lo 
que en consciencia considere y lo 
que mi discernimiento me indique, 
sin alterarme por las mentiras y el 
pánico que algunos alimentan para 
mantenernos a su merced. 


7. Ni veo, ni escucho ni leo las 
"noticias" de los medios de 
comunicación propiedad de las 
grandes corporaciones financieras y 
empresariales. Sencillamente, 
porque sé que nos engañan. E 
indago y busco responsablemente 
fuentes de información acreditadas 
y no ajustadas a las "versiones 
oficiales", aunque lo dificulte la 
creciente censura en marcha. De 
este modo, configuro mi propia 
visión y mis propios criterios, que 
comparto con los que hacen lo 
mismo desde el respeto, la 
tolerancia y la construcción de 
puntos de encuentro. 


8. He dejado de contemplar el 
mundo y la sociedad desde la falsa 
dinámica de izquierdas y derechas, 
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diatribas partidarias y pugnas 
ideológicas. Sé que los que 
pretenden dominarnos usan con 
profusión la dualidad y el "divide y 
vencerás". No caeré en su trampa. 


9. Hago mía la compasión universal: 
hacia todos y hacia todo, también 
hacia la totalidad de formas de vida 
que habitan este hermoso planeta, 
sin fronteras, ni banderas, ni 
barreras de ningún tipo. Y practico y 
fomento en cada instante de mi 
existencia estos cuatro grandes 
pilares de la re-evolución: vida 
sencilla, alegría de vivir, armonía 
interior y exterior y una inmensa 
ternura. 


Texto de Emilio Carrillo 





10:00 pm 
Sudamérica, nuevo epicentro del 
coronavirus 


Sudamérica se convierte en el 
nuevo epicentro de la pandemia 
con Brasil como el país más 
afectado 


Sudamérica latina ya supera a 


Estados Unidos y Europa en número 
de nuevas infecciones diarias de 
coronavirus convirtiéndose en el 
nuevo epicentro de la pandemia. 


Con más de 300.000 casos y 20.000 
muertes preocupa sobre todo la 
situación de Brasil, como ha 
explicado el director del Programa 
de Emergencias Sanitarias de la 
Organización Mundial de la Salud, 
Mike Ryan: 


"De algún modo, Sudamérica se 
está convirtiendo en el nuevo 
epicentro de la enfermedad. Vemos 
muchos países sudamericanos que 
tienen una cantidad de casos en 
aumento y claramente hay gran 
preocupación en estos países, pero 
el más afectado es Brasil". 


Brasil es ya el tercer país del mundo 
en número de infectados, solo por 
detrás de Estados Unidos y Rusia, 
aunque un colectivo de 
investigadores brasileños estima 
que la cifra real sería quince veces 
superior. 


Rápida expansión en Perú, Chile y 
Argentina 

El segundo país más afectado de la 
región es Perú, donde se han 
registrado más de 100.000 casos de 
COVID19 a pesar de haber sido uno 
de los primeros en confinar a la 
población. La mayoría de hospitales 
de Lima están al borde del colapso. 


En Chile, las muertes por 
coronavirus han aumentado en un 
29% en las últimas 24 horas. La 
epidemia disparó además el 
desempleo y el hambre en los 
barrios más pobres. Varias 
personas rompieron en los últimos 
días el confinamiento para 
manifestarse y reclamar ayudas 
alimentarias. 


Y en otros países como Argentina 


las infecciones no dejan de 
aumentar. 


Naciones Unidas calcula que la 
crisis económica derivada de la 
pandemia ha dejado a 11,5 millones 
de personas más sin empleo en 
América Latina. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
2/sudamerica-se-convierte-en-el- 
nuevo-epicentro-de-la-pandemia- 
con-brasil-como-el-pais-mas-a 
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23 May 2020 


10:00 pm 
¿Cómo lidian la pandemia las 
personas sin hogar? 


¿Cómo lidian con la pandemia las 
personas sin hogar? 


Casi a diario, la policía viene a 
desalojar a los solicitantes de asilo 
de sus campamentos improvisados. 
Se ha convertido en una escena 
habitual cerca del puerto de Calais, 
en el norte de Francia. El cierre de 
fronteras provocado por la crisis del 
coronavirus ha acabado con su 
esperanza de ir al Reino Unido. Para 
todos los que viven en la calle 
ahora, la supervivencia es más difícil 
que nunca. 


"Este coronavirus es muy malo. 
Antes la situación era buena porque 
los coches venían y tenías una 
oportunidad, pero ahora es más 
difícil, porque no tenemos nada 
aquí", asegura Buayran, un 
demandante de asilo. 


En todo el país, las organizaciones 
benéficas se vieron obligadas a 
reducir la ayuda durante las 
semanas de confinamiento. Proveer 
a alrededor de mil personas 
necesitadas en Calais se ha 
convertido en un desafío. 


"Hay menos voluntarios físicamente 
en los campamentos, menos 
servicios. Así que las condiciones 
están empeorando. Además, a los 
que están ayudando se les impide 
hacerlo. Hemos tenido 26 multas 
por salir a patrullar y entregar 
comida o mantas. Y detuvieron a 4 
miembros del equipo mientras 
estaban en misiones humanitarias", 
nos explica el coordinador Antoine 
Nehr. 


Esta ONG es una de las pocas que 
tienen autorización para entregar 


alimentos a los solicitantes de asilo 
en la zona de Grande Synthe, a 
pocos kilómetros de Calais. Cada 
día se llevan a cabo controles 
médicos básicos. 


"Los equipos de protección civil 
toman la temperatura a las 
personas vulnerables y a los 
migrantes. En caso de que haya un 
problema, lo reportan, y los llevan al 
hospital si es necesario. Hasta 
ahora no se ha detectado ningún 
caso de COVID-19, al menos en los 
últimos dos meses”, dice Christian 
Hogard, de la ONG Secours 
Populaire. 


Dicen que las terribles condiciones 
de vida en las que viven alrededor 
de 600 personas, les afectan más 
que el propio virus. 


"La gente no tiene miedo al 
coronavirus porque han tenido 
muchos problemas, pasaron por 
muchas cosas peligrosas que eran 
peor que el coronavirus. Y están 
aquí. Por eso, no le temen al 
coronavirus", comenta Dana Babaie, 
demandante de asilo. 


Barriadas en Lyon 

Estamos en las afueras de Lyon, en 
el sureste de Francia. La mayoría de 
las familias que viven en esta 
barriada son de Siria. A la espera de 
recibir el estatus de refugiado, no 
consiguen encontrar vivienda O 
trabajo, y ya no reciben el subsidio 
que corresponde a los solicitantes 
de asilo. 


"Ya nadie viene aquí desde que 
empezaron los problemas con el 
coronavirus. Conocimos a Sofía y 
Nawel que vienen a ayudarnos. 
Nuestros hermanos árabes también 
nos echan una mano", asegura 
Bahjat Karakand, un demandante 
de asilo. 


"¡Pedimos a Dios y al Gobierno 


francés que nos ayuden, que nos 
devuelvan nuestras prestaciones! 
Tan pronto como lo hagan, ¡nos 

iremos inmediatamente!", añade. 


Aquí nadie se ha infectado con el 
virus. Pero las condiciones 
sanitarias son más que precarias. 


"Tengo dos hijos, quiero que vayan 
al colegio. Esto no es vida, no 
tenemos baños, ni agua. Francia 
nos trata bien, pero tienen que 
ayudarnos y regularizar nuestra 
situación para tener los 
documentos. ¡No podemos vivir 
así!", habla Alaa Al Mohamad. 


La pandemia no ha hecho más que 
alargar la espera para obtener una 
respuesta a los procedimientos 
administrativos emprendidos con la 
ayuda de Sofía y su asociación. Y 
con el fin del confinamiento 
aumenta la amenaza de desalojo. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
2/como-lidian-con-la-pandemia-las- 
personas-sin-hogar 





10:30 pm 
Baño de multitudes en plena 
pandemia 


El presidente de Brasil, Jair 
Bolsonaro ignora las 
recomendaciones de distanciación 
social y se mezcla en una 
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multitudinaria manifestación. 


Este domingo cerca del palacio de 
Gobierno cientos de seguidores del 
presidente de Brasil se congregaron 
para expresar su respaldo al 
mandatario, uno de los mayores 
negacionistas de la pandemia. 


Brasil es el segundo país del 
mundo, después de EE. UU., con 
mayor número de casos 347.000 
infectados y unas 22.000 muertes. 
La OMS considera a Brasil el foco 
mundial de la pandemia, con cerca 
de mil fallecidos en las últimas 24 
horas. 


Con el epicentro de la enfermedad 
en Sao Paulo, que ha registrado 
más de 5.000 decesos en menos de 
un mes y tiene los cementerios 
colapsados. E l alcalde, Bruno 
Covas, lleva adelante un doble 
combate contra el cáncer y contra la 
pandemia de coronavirus. 


"AFique em casa", "++Quédese en 
casa" es el lema que encuentra a 
muchos reticentes en la ciudad. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
4/bano-de-multitudes-en-plena- 
pandemia 





25 May 2020 


10:00 pm 
Las lecciones de la peor pandemia 
de la historia 


Durante la peor pandemia de la 
historia los enfermos veían una 
imagen terrorífica antes de morir. 
Una figura negra con un sombrero 
de ala ancha les miraba desde el 
otro lado de unos anteojos 
redondos. Su cara era de pájaro con 
un pico largo y deforme. En una de 
sus manos enguantadas llevaba una 
vara larga con la que examinaba al 
enfermo, la mayoría de las veces 
para comprobar si ya estaba 
muerto. Era el médico de la peste. 


Este atuendo es en la actualidad 
uno de los disfraces más populares 
en los carnavales de Venecia. Se 
remonta a las epidemias de peste 
que asolaron Europa y que llegaron 
a aniquilar a un tercio de su 
población. En muchas ocasiones la 
tasa de letalidad era casi del 100%. 
Se ignoraba su origen, su causa, su 
contagio, su tratamiento. Causaba 
tanto terror que se evitaba 
nombrarla con eufemismos como 
“el mal que corre”. 


La peste negra llegó a Europa en un 
barco de marineros enfermos 
procedentes del mar Negro en 
1348. En sucesivas oleadas durante 
los siguientes cuatro siglos mató a 
cientos de millones de personas. 
Pasaron cinco siglos hasta que se 
identificó el causante de la 
enfermedad: la bacteria Yersinia 
pestis transmitida por la picadura 
de pulgas. Estos insectos viajaron 
por el mundo a bordo de ratas que 
a su vez eran transportadas 
accidentalmente por los humanos 
en carros y barcos por las 
principales rutas comerciales, 
primero la de la seda desde el foco 
original en Asia y luego por todo el 
Mediterráneo. Entonces como 


ahora la actividad humana hizo 
explotar la pandemia. 


Siete siglos después de la peste 
negra, el médico Mark Earnest de la 
Universidad de Colorado (EE UU) 
recuerda esta semana el día que 
entró en una habitación para 
examinar a su primer paciente de 
covid. Iba cubierto por dos capas de 
guantes, delantal, mascarilla y gafas 
protectoras. “Sentí una oleada de 
culpabilidad”, escribe en la 
prestigiosa revista New England 
Journal of Medicine, “llevaba un 
traje de protección contra 
catástrofes que me hacía 
irreconocible y que no era para 
proteger a mi paciente, sino a mí”. 
Earnest se sintió como un médico 
de la peste. 


Pero la figura terrorífica del médico 
de la peste es un símbolo del 
resurgimiento del conocimiento y la 
ciencia frente a las creencias 
religiosas o fantásticas. El pico de la 
máscara iba relleno de perfume y 
vinagre porque en teoría 
desinfectaba el aire pestilente que 
desprendían los enfermos y que se 
pensaba causante de la infección. 
Todo el cuerpo iba sellado, envuelto 
en una túnica encerada para evitar 
el contagio. Y esa vara era ya una 
medida para guardar la distancia de 
seguridad. Era un primer ejemplo 
del equipo de protección de los 
sanitarios. 


“Con la peste de 1348 empieza la 
era moderna de la sanidad”, resume 
el médico italiano Sergio Sabbatani. 
Es asombroso comprobar cuántas 
de las cosas que estamos viendo 
durante la peor pandemia en lo que 
va de siglo XXl| se inventaron de 
urgencia en la del XIV. 


En Venecia —una ciudad en medio 
de una laguna— se designaron islas 
a las que se llevaba a los 
convalecientes y donde debían 
permanecer todos los extranjeros 
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llegados por barco durante 40 días, 
la cuarentena —del italiano 
quaranta—. Los barcos que estaban 
libres de enfermedad ondeaban 
bandera amarilla, que aún hoy 
designa la letra q, de cuarentena. 


Los 40 días son un legado del poder 
de la Iglesia. “Es el tiempo que Jesús 
pasó en el desierto sobreviviendo a 
las tentaciones del diablo y dado 
que se pensaba que la peste era un 
castigo divino, así se estableció”. 


De aquella época datan los 
primeros intentos de establecer 
redes de informadores para tener 
datos reales sobre la epidemia y 
también el oscurantismo y la 
manipulación de datos para evitar 
que la noticia de una epidemia 
trascendiese, pues fue entonces 
cuando empezaron a cerrarse 
ciudades enteras para contener la 
peste. De aquella época datan 
teorías erróneas con un asombroso 
parecido con la actualidad, como 
que la peste había sido fabricada de 
forma deliberada. La teoría 
alimentó el odio hacia los posibles 
culpables, los judíos, que fueron 
perseguidos y asesinados en 
muchas ciudades europeas, desde 
Barcelona hasta Estrasburgo. 


Por la peste se establecieron los 
primeros cierres de fronteras y 
cordones sanitarios y la obligación 
so pena de muerte de que los 
viajeros entrasen por puestos de 
control donde hacían cuarentena, 
se les fumigaba y cubría de vinagre. 
Imitando a Venecia, muchas 
ciudades y reinos crearon 
comisiones de sanidad pública 
formadas por superintendentes que 
“venían a controlar la carne, el 
pescado, los crustáceos, la fruta, el 
grano, el vino, el agua, la 
construcción de hospitales, 
cementerios, lazaretos, funerales, 
medicinas, médicos, pobres, 
viajeros, prostitutas”. 


Hay un último paralelismo entre el 
pasado y la actualidad. La peste 
supuso la primera vez en la historia 
en la que el mundo se globalizó por 
el efecto de un solo microbio. Siete 
siglos después, estamos en la 
misma situación. 


https://elpais.com/ciencia/2020-05- 
24/las-lecciones-de-la-peor- 
pandemia-de-la-hist 
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10:00 pm 
Europa deja atrás el confinamiento 


Poco a poco, Europa deja atrás el 
confinamiento. En Francia se ha 
levantando la cuarentena con 
desplazamientos autorizados en un 
radio de 100 kilómetros, aunque 
con los bares y restaurantes 
cerrados hasta junio la vida social se 
hace en forma de picnic en parques 
y jardines. 


"Es diferente, pero no es 
complicado y al final te 
acostumbras a mantener las 
distancias. Estamos contentos de 
ver otra vez a los amigos" dice este 
joven francés. 


"Con bares y restaurantes cerrados, 
los franceses buscan un plan B para 
verse. Unos se reúnen en las casas y 
otros se ven en los parques que han 
abiertos aquí en Lyon. Muchos 
vienen por la tarde a los muelles del 
Saona. Y casi nadie lleva mascarilla. 
Expresan su gran alivio tras dos 
meses de confinamiento, a pesar de 
que sigue habiendo muchas 
restricciones. Están prohibidas las 
reuniones de más de diez 
personas", explica nuestro 
reportero Guillaume Petit. 


"En Roma, aunque por un lado, a 
muchos les gusta ver la ciudad casi 
vacía, sin los habituales turistas que 
visitan la capital en esta época del 
año, por otro lado, esta libertad 
acaba saliendo cara y obliga a 
muchos italianos a hacer 
sacrificios", matiza Giorgia Orlandi, 
corresponsal en Roma. 


"Me siento más libre que antes, 
pero si la libertad significa 
deambular por las calles del centro 
y encontrarse despué en esta 
desolación no me parece tanta 
libertad", dice este italiano. 


"Me hago la siguente pregunta: En 
tiempos de guerra no se planteaban 
problemas como ir a la playa. En la 
guerra había bombardeos y la gente 
tenía otras prioridades. Nos hemos 
convertido en una sociedad que no 
quiere renunciar a nada, incluso en 
momentos de gran dificultad", 
reflexiona este otro entrevistado en 
Roma. 


"La gente mayor respeta las reglas, 
además, llevaban mascarillas 
cuando no eran obligatorias. Y 
ahora yo sigo viéndolo así. La 
juventud es la que yo veo que no es 
consciente realmente de lo que ha 
pasado aquí con esta pandemia y 
que tenemos todavía encima", se 
teme esta señora entrevistada en 
Barcelona. 
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"Hay menos gente del vecindario. 
Nosotros venimos a pasear a la 
playa a horas diferentes. ¿Qué 
podemos hacer? Es un lugar público 
y tenemos que compartirlo", 
comenta esta otra barcelonesa. 


"Algunos tienen la esperanza de que 
con la reapertura de los centros 
deportivos, en la fase uno, en la que 
se puede hacer deporte al aire libre, 
hay menos gente haciendo deporte 
en estas zonas de la playa", nos 
detalla Cristina Giner, corresponsal 
en Barcelona. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
5/europa-deja-atras-el- 
confinamiento 





10:00 pm 
Plan de recuperación de la Unión 
Europea 


La Comisión Europea ha presentado 
un plan de recuperación ambicioso 


para hacer frente a la era post- 
Covid. 


Estará dotado con 750 mil millones 
de euros, de los cuales 500 mil 
millones serán subvenciones, y el 
resto, préstamos. Lo que significa 
que priman las ayudas a fondo 
perdido. 


Para financiarlo, la institución 
emitirá deuda en los mercados, lo 
que permitirá obtener tipos de 
interés más bajos. 


"El dinero se recaudará elevando 
temporalmente el límite de gasto. 
Esto permitirá que la Comisión use 
su sólida calificación crediticia para 
pedir prestado dinero en los 
mercados financieros. Es una 
necesidad urgente y excepcional, 
para una crisis urgente y 
excepcional", ha explicado Ursula 
von der Leyen, presidenta de la 
Comsión Europea. 


España será el país más beneficiado 
después de Italia 

España podría ser uno de las 
grandes beneficiarios del plan de 
Recuperación presentado por la 
Comisión. Y traducido en cifras, 
significa que le podrían 
corresponder 140.000 millones: 
77.324 millones serían en 
subvenciones y 63.122 millones de 
euros estarían disponibles en 
préstamos. 


El presidente del Gobierno español, 
Pedro Sánchez, ha dado la 
bienvenida a la propuesta y ha 
dicho que espera un pronto 
acuerdo entre los líderes de la UE 
que permita acceder a los recursos 
necesarios para reactivar la 
economía tras la pandemia del 
coronavirus. 


En un mensaje en Twitter, Sánchez 
afirma que la propuesta presentada 
hoy por la presidenta de la 


Comisión Europea, Ursula Von der 
Leyen, recoge "muchas" de las 
demandas de España. 


"La creación de un fondo de 
recuperación de 750.000 millones 
de euros es una base para la 
negociación. Debemos alcanzar 
pronto un acuerdo para acceder a 
recursos que nos permitan reactivar 
la economía y superar la crisis", 
señaló Sánchez. 


Para recibir el dinero, los Gobiernos 
tendrán que presentar planes 
respetuosos con las prioridades de 
la Comisión: la transición ecológica 
y digital. 


Presupuesto plurianual 


El ejecutivo comunitario también 
propone un nuevo presupuesto 
plurianual de 1,1 billón de euros. 
Todo lo cual hace preveer una 
negociación difícil. Sobretodo 
porque los países "frugales", 
liderados por Austria y los Países 
Bajos, se niegan a incrementar sus 
aportaciones y siguen defendiendo 
los los préstamos frente a las 
subvenciones. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
7/el-plan-de-recuperacion-de-la- 
comision-europea-contara-con-750- 
000-millones-de-euros 
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9:00 pm 
La situación de los museos del 
mundo 


La UNESCO y el ICOM preocupados 
por la situación de los museos del 
mundo 


Con motivo del Día Internacional de 
los Museos, celebrado el 18 de 
mayo, dos informes de la UNESCO y 
del Consejo Internacional de 
Museos (ICOM) confirman que los 
museos se han visto especialmente 
afectados por la pandemia de 
COVID-19. Casi el 90% de los 
museos, es decir, más de 85.000 
instituciones, han cerrado sus 
puertas durante distintos períodos 
de tiempo durante la crisis sanitaria. 
Además, en África y en los 
Pequeños Estados Insulares en 
Desarrollo, solo el 5% de los 
museos pudieron ofrecer 
contenidos en línea a sus públicos. 
En los informes también se estima 
que casi el 13% de los museos de 
todo el mundo puede que nunca 
vuelvan a abrir sus puertas. 


Las dos encuestas realizadas entre 
los Estados Miembros y los 
profesionales de los museos tenían 
por objeto evaluar las 
repercusiones de la COVID-19 en los 


museos y las instituciones 
museísticas. Igualmente, trataron 
de averiguar cómo se había 
adaptado el sector a la crisis y de 
qué apoyo dispondrían las 
instituciones después de la 
pandemia. 


"Los museos juegan un papel 
fundamental en la resistencia de las 
sociedades. Debemos ayudarles a 
hacer frente a esta crisis y 
mantenerlos en contacto con sus 
públicos", dijo la Directora General 
de la UNESCO, Audrey Azoulay. 
"Esta pandemia también nos 
recuerda que la mitad de la 
humanidad no tiene acceso a las 
tecnologías digitales. Debemos 
trabajar para promover el acceso a 
la cultura a todas las poblaciones, 
especialmente las más vulnerables 
y aisladas." 


En el marco de su movimiento 
ResiliArt, la UNESCO inició a 
mediados de mayo una serie de 
debates dedicados a los museos. 
Los tres primeros encuentros, en 
colaboración con Ibermuseos, se 
centrarán en la situación de la 
región iberoamericana y explorarán 
estrategias de apoyo a los museos y 
alos profesionales. ResiliArt tiene 
por objeto ayudar a los artistas 
durante y después de la crisis de la 
COVID-19 y analizar las cuestiones 
en juego, con intercambios y 
debates entre profesionales 
internacionales del mundo de la 
cultura. 


La encuesta realizada por el ICOM 
pone de relieve el hecho de que los 
museos que se han visto privados 
de su público deben y tendrán que 
hacer frente a una disminución de 
sus ingresos. Las profesiones 
relacionadas con los museos, su 
funcionamiento y su divulgación 
también podrían verse gravemente 
afectadas. 


“Somos plenamente conscientes y 


confiamos en la tenacidad de los 
profesionales de los museos para 
hacer frente a los desafíos que 
plantea la pandemia de COVID-19", 
dijo Suay Aksoy, Presidente del 
ICOM. “Sin embargo, los museos no 
pueden sobrevivir por sí solos sin el 
apoyo de los sectores público y 
privado. Es imperativo recaudar 
fondos de ayuda de emergencia y 
establecer políticas para proteger a 
los profesionales y a los 
trabajadores autónomos con 
contratos precarios”, aseguró. 


En sus respuestas a la encuesta de 
la UNESCO, los Estados sitúan entre 
sus prioridades el fomento de la 
capacidad, la protección social del 
personal de los museos, la 
digitalización y el inventario de las 
colecciones, la elaboración de 
contenidos en línea, la asistencia 
técnica y el equipamiento de los 
laboratorios de conservación, todo 
lo cual requiere la movilización de 
recursos. 


Según la encuesta de la UNESCO, 
cabe señalar que el número de 
museos en el mundo ha aumentado 
casi un 60% desde 2012, hasta 
llegar a unas 95.000 instituciones. 
Este aumento demuestra la 
importancia del sector en las 
políticas culturales nacionales 
durante el decenio. Sin embargo, el 
estudio también revela grandes 
disparidades, ya que África y los 
pequeños Estados insulares en 
desarrollo representan sólo el 1,5% 
del total de los museos de todo el 
mundo. 


Estas conclusiones se hacen eco del 
Informe sobre la aplicación por sus 
Estados Miembros de la 
Recomendación de la UNESCO de 
2015 relativa a la protección y 
promoción de los museos y las 
colecciones, su diversidad y su 
función en la sociedad, publicado 
en diciembre de 2019. En ella, la 
UNESCO subraya el papel 
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fundamental que desempeñan los 
museos en la educación y la 
difusión de la cultura, en términos 
de cohesión social pero también en 
el apoyo a la economía creativa 
local y regional. 


La UNESCO y el ICOM publicarán 
pronto los resultados completos de 
los dos estudios y seguirán 
colaborando para apoyar a los 
museos de todo el mundo, con la 
ayuda de los Estados Miembros y 
las redes de profesionales de los 
museos. 


CIFRAS CLAVE: 


Casi el 90% de los museos de todo 
el mundo han cerrado sus puertas 
durante la crisis. 


En África y los Pequeños Estados 
Insulares en Desarrollo, solo el 5% 
de los museos han desarrollado 
contenidos en línea para su público. 


Cabe la posibilidad de que cerca del 
13% de los museos del mundo no 


vuelvan a abrir sus puertas. 


Desde el 2012, el número de 
museos en todo el mundo ha 
aumentado en casi un 60%. 
Actualmente hay cerca de95.000 
museos en el mundo. 


https://es.unesco.org/news/unesco- 
y-icom-preocupados:situa 
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10:00 pm 
Trump rompe la relación de EEUU 
con la OMS 


Trump anuncia que Estados Unidos 
pone fin a su relación con la OMS 


El presidente estadounidense, 
Donald Trump, anunció este viernes 
que decidió "romper" la relación de 
su país con la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), a la que acusa de 
haber gestionado mal la 
emergencia sanitaria del COVID-19, 
al creer en exceso las informaciones 
aportadas por China. 


Aunque no dio más detalles al 
respecto durante una conferencia 
de prensa, el anuncio de Trump 
supone la suspensión permanente 
de la contribución de su país a la 
organización, ahora congelada y 
que se estima entre 400 y 500 
millones de dólares anuales, lo que 
equivale aproximadamente a un 15 
% del presupuesto total del 
organismo. 





Además, el presidente 
estadounidense anunció que 
impondrá sanciones a algunos 
ciudadanos chinos y que ha 
ordenado a su Gobierno "eliminar 
las excepciones que dan a Hong 
Kong un trato diferente y especial" 
respecto al de China, incluidos los 
beneficios arancelarios. 


"Nuestras acciones serán fuertes, 
nuestras acciones serán 
significativas", dijo Trump en una 
declaración a la prensa para 
desvelar su reacción a la 
controvertida ley de seguridad 
nacional para Hong Kong, recién 
aprobada en China. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
9/trump-anuncia-que-estados- 
unidos-pone-fin-a-su-relacion-con- 
la-oms 
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30 May 2020 


10:00 pm 
Plantas del tabaco para crear 
posible vacuna 


El proyecto europeo Newcotiana 
investiga si la planta de tabaco 
puede ofrecer la vacuna del Covid- 
19 


¿Podrían las plantas de tabaco 
ayudar a combatir el coronavirus? 
Un tipo especial de esta planta, la 
Nicotiana Benthamiana, podría dar 
una importante contribución a la 
medicina. 


El proyecto europeo Newcotiana, 
reúne un equipo internacional de 
científicos coordinado por el 
Instituto de Biología Molecular y 
Celular de Plantas de Valencia. En 
total, 19 socios de siete países 
europeos y la Universidad 
Tecnológica de Queensland en 
Australia contribuyen en esta 
investigación. 


Mediante la aplicación de 
tecnologías de cultivo de alta 
calidad, los científicos han podido 
transformar las plantas de tabaco y 
en particular a la Nicotiana 
Benthamiana, en una biofactoría y 
producir moléculas a medida para 
productos relacionados con la 
salud. Este campo se conoce como 
“cultivo molecular”. 


"Muchas medicinas que usamos 
hoy en día se extraen de las plantas, 
pero ahora gracias a la 
biotecnología podemos imponer a 
las plantas la fabricación de otras 
sustancias, diferentes de las que se 
producen naturalmente. Lo 
hacemos introduciendo material 
genético en su genoma, que 
contiene la información para 
producir medicinas como 
anticuerpos, vacunas y otros 
productos", explica Diego Orzáez, 


biotecnólogo del Instituto de 
Biología Molecular Vegetal del CSIC- 
UPV de España. 


La benthamiana es una antigua 
planta de tabaco autóctona de 
Australia, muy utilizada para la 
producción de vacunas y 
anticuerpos, incluidos los del ébola. 
Los investigadores modifican sus 
genes inyectando la información del 
ADN en sus hojas y mejoran su 
capacidad para producir una gran 
cantidad de productos 
farmacéuticos específicos. Gracias a 
esta técnica, la planta podría 
utilizarse como plataforma para la 
futura producción de vacunas 
Covid-19 a través de sus células y su 
savia, para producir, por ejemplo, 
partículas parecidas a un virus en 
particular. 


Este enfoque presenta varias 
ventajas, como la reducción del 
costo y el tiempo de una producción 
a granel, pero también en términos 
de riesgos limitados para los 
investigadores, como dice George 
Lomonossoff, virólogo del Centro 
John Innes. 


"Las plantas son muy útiles para los 
investigadores ya que son otro 
medio de expresar las proteínas 
virales o los ácidos nucleicos sin 
tener que trabajar realmente con el 
virus causante en sí. Y podemos 
usar técnicas de biología sintética 
para hacer cosas como partículas 
parecidas a un virus sin manipular 
el virus infeccioso", dice 
Lomonossoff. 


Una Nicotiana Benthamiana 
modificada es capaz de generar 
proteínas similares a las 
desarrolladas en una célula 
humana. Esto es clave para los 
investigadores, ya que las proteínas 
actúan como una puerta de entrada 
a una célula humana. Según el 
profesor Giuliano, Director de 
Investigación de la Agencia Nacional 


Italiana para las Nuevas 
Tecnologías, Energía y Desarrollo 
Sostenible (ENEA), un número 
creciente de empresas está 
adoptando esta técnica. 


"Hay alrededor de cien grupos en el 
mundo que están tratando de 
desarrollar vacunas para el SARS 
COVID-2. También hay algunos 
grupos y empresas privadas que lo 
hacen usando NB, esta planta cuyo 
genoma hemos secuenciado. Hacer 
disponible el genoma (...) 
presumiblemente ayudará a estas 
empresas a optimizar esta 
producción", detalla el biologista 
italiano Giovanni Giuliano. 


Para contribuir a la resolución de la 
emergencia del coronavirus, los 
investigadores han decidido 
compartir el genoma de la planta 
con los laboratorios públicos y 
privados que desarrollan las 
vacunas Covid-19 y los reactivos de 
diagnóstico. 


https://es.euronews.com/2020/05/2 
5/el-proyecto-europeo-newcotiana- 
investiga-si-la-planta-de-tabaco- 
puede-ofrecer-la-vacuna-de 





31 May 2020 


11:00 pm 
Mientras saltamos el foso 


Recuerdas aquella película en la que 
el caballero galopa hacia el castillo 
justo cuando están subiendo el 
puente levadizo, y su corcel blanco 
salva el foso dando un glorioso 
salto por los aires? Yo también creía 
recordar la escena, aunque al 
buscarla en Internet no he 
encontrado más que un par de 
vehículos surcando ríos por puentes 
hidráulicos y a la Pantera Rosa 
braceando vigorosamente en las 
turbias aguas del foso donde - 
acababa de caer. 


En cualquier caso, ese jinete somos 
nosotros. Y detrás, a la caza, viene el 
temido coronavirus. En este 
momento estamos suspendidos en 
el aire, confiando en poder llegar al 
otro lado, a ese lugar donde la vida 
habrá regresado a lo que 
comúnmente entendemos por 
normalidad. Así pues, ¿qué 
deberíamos hacer entretanto, 
mientras estemos ahí arriba? 


Piensa en todas las cosas con las 
que esperas reencontrarte en ese 
castillo del futuro una vez que 
hayamos cruzado el foso. Luego, 
ahora, ponte a hacer lo que puedas 
para garantizar la existencia futura 
de todas esas cosas. 


El personal sanitario se da por 
descontado; todos deberíamos 
apoyarlos, pues partimos de la base 
de que todos deseamos disponer 
de un sistema sanitario cuando 
estemos en ese Castillo del Futuro. 
Pero piensa: ¿qué daba sentido a tu 
vida cuando gozabas de salud, 
aparte de la familia y los amigos? 
Cada uno tiene sus listas 
particulares. Aquí van algunos de 
los puntos que figuran en las mías. 


Restaurantes y cafés favoritos. 
Curiosamente, damos por hecho 
que estos establecimientos que 
tanta felicidad nos proporcionan 
siempre van a estar a nuestra 
disposición, que podremos entrar y 
salir de ellos cuando nos apetezca. 
Para ayudarles a dar el salto, pide 
comida para llevar y cómprales 
cheques regalo. En Internet suele 
haber información sobre el tipo de 
ofertas y dónde encontrarlas. 


Tu librería local. Algunas disponen 
de servicio de recogida en tienda, 
otras sirven a domicilio y otras por 
correo. ¡Procura mantenerlas vivas! 
Dentro del mismo sector, a editores 
y escritores tampoco les vendría 
mal que les echaras una mano, 
sobre todo a los que han visto 
cancelados sus lanzamientos 
previstos para la primavera. Están 
surgiendo todo tipo de recursos 
ingeniosos: lanzamientos vía 
Twitter, podcasts y acontecimientos 
virtuales de toda índole. A menudo 
se oye hablar de “la comunidad 
lectora” y “la comunidad de los 
escritores”, expresiones no del todo 
acertadas —son muchos los grupos 
y entidades coexistentes y no todos 
mantienen buenas relaciones—, 
pero tú puedes contribuir a hacerlas 
más acertadas. 


Tus periódicos y revistas de 
confianza. La democracia cada día 
está más amenazada, ya que nada 
como una crisis para permitir que 
un régimen autoritario arroje por la 
borda los derechos civiles, las 
libertades democráticas y los 
derechos humanos. Parte de esa 
táctica consiste en el siempre 
popular movimiento hacia el 
apagón totalitario de la información 
y el debate. Es imprescindible que 
las vías de comunicación se 
mantengan abiertas e 
independientes. Contribuye con tu 
suscripción. 


Organizaciones culturales de toda 


índole. El arte nos permite expresar 
nuestra humanidad, en todas sus 
dimensiones. A través del arte, 
descendemos a las profundidades 
de nuestra naturaleza humana, nos 
elevamos a las alturas y llegamos 
adonde haya que llegar. 


Tu planeta. Un planeta en el que 
puedas habitar. Por decirlo 
brevemente: si acabamos con los 
mares, adiós a nuestro suministro 
de oxígeno. Se ha observado desde 
distintos medios que las emisiones 
globales y la contaminación global 
de hecho han disminuido durante 
esta pandemia. ¿Viviremos de un 
modo distinto de manera que eso 
se haga realidad en el Castillo del 
Futuro? ¿Nos abasteceremos de 
energía y alimentos de forma 
menos dañina? ¿O nos limitaremos 
a volver a lo de antes? Escoge una O 
dos asociaciones 
medioambientales, o más, y haz 
alguna aportación. Es el momento. 


Por último, no pierdas la fe. 
¡Salvarás ese foso, tú puedes! Es 
verdad que estamos viviendo un 
momento que suscita miedo y 
malestar. Hay gente que se está 
muriendo. Gente que no solo ha 
perdido su trabajo, sino también la 
sensación de control sobre su vida, 


por precario que pudiera haber sido 


ese control. Pero si no has caído 
enfermo, incluso si tienes hijos 
pequeños y sientes como si tu 
cerebro se hubiera declarado en 
huelga, a decir verdad eres una 
persona afortunada, en 
comparación. Puedes disfrutar de 
este periodo, aunque a un ritmo en 
cierto modo menos acelerado que 
cuando todo era “normal”. Hay 
muchos que ahora se están 
replanteando ese ritmo (¿a qué 
venía tanta prisa?) y deciden vivir de 
otra manera. 


Es el mejor de los tiempos, es el 
peor de los tiempos. El modo en 
que vivas este periodo dependerá, 
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en parte, de ti. Si estás leyendo esto 
es que estás vivo, supongo yo. Y si 
no lo estás, mi sorpresa va a ser 
mayúscula. 


Margaret Atwood, poetisa, novelista, 
crítica literaria, profesora y activista. 


https://elpais.com/elpais/2020/05/2 
6/eps/1590507746_817647.html 





10:00 pm 
Una plaga entre dos mundos 


Desde hace cuatro años estoy 
escribiendo una novela histórica 
situada en 1901, durante lo que se 
conoce como la tercera pandemia 
de peste, un brote de peste 
bubónica que mató a millones de 


personas en Asia pero no tanto en 
Europa. Durante los dos últimos 
meses, amigos y familiares, editores 
y periodistas que están al tanto del 
tema de la novela, Nights of Plague, 
me han hecho un montón de 
preguntas sobre las pandemias. 


Sobre todo les provocan curiosidad 
los paralelismos entre la pandemia 
de coronavirus actual y los brotes 
históricos de peste y cólera. Y hay 
sobreabundancia de paralelismos. 
En toda la historia de la humanidad 
y la literatura, lo que asemeja las 
pandemias no es solo la 
coincidencia de gérmenes y virus, 
sino el hecho de que nuestra 
primera reacción siempre es la 
misma. 


La respuesta inicial al brote siempre 
ha consistido en negarlo. Los 
gobiernos nacionales y locales 
siempre tardan en reaccionar, 
distorsionan los datos y manipulan 
las cifras para negar la existencia 
del contagio. 


En las primeras páginas de Diario 
del año de la peste, la obra literaria 
más esclarecedora que se ha escrito 
jamás sobre el contagio y el 
comportamiento humano, Daniel 
Defoe cuenta que, en 1664, las 
autoridades locales de algunos 
barrios de Londres, para intentar 
que el número de fallecimientos por 
la peste pareciera menor del que 
era, se dedicaron a inscribir otras 
enfermedades inventadas como 
causas oficiales de defunción. 


En su novela de 1827 Los novios 
—quizá la novela más realista que 
existe sobre un brote de peste—, el 
escritor italiano Alessandro Manzoni 
describe y apoya la ira de la 
población ante la reacción oficial a 
la peste de 1630 en Milán. Manzoni 
demuestra que la enfermedad se 
extendió a toda velocidad porque 
las restricciones fueron 
insuficientes, su aplicación fue laxa 


y sus conciudadanos no las 
respetaron. 


Gran parte de la literatura sobre 
plagas y enfermedades contagiosas 
presenta el descuido, la 
incompetencia y el egoísmo de los 
que están en el poder como únicos 
instigadores de la furia de las 
masas. Pero los mejores escritores, 
como Defoe y Camus, ofrecen a sus 
lectores la posibilidad de vislumbrar 
algo más que la política bajo la ola 
de furia popular, algo intrínseco de 
la condición humana. 


La novela de Defoe nos demuestra 
que, detrás de las interminables 
protestas y la rabia infinita, existe 
también una indignación contra el 
destino, contra una voluntad divina 
que presencia y tal vez incluso 
condona toda esa muerte y ese 
sufrimiento humano, así como 
contra las instituciones de la religión 
organizada, que no parecen saber 
cómo lidiar con nada. 


La otra reacción universal y 
aparentemente espontánea de la 
humanidad a las pandemias ha 
consistido siempre en crear 
rumores y difundir falsas 
informaciones. 


La historia y la literatura de las 
plagas nos demuestra que lo 
intensos que sean el sufrimiento, el 
miedo a la muerte, el terror 
metafísico y la sensación de estar 
viviendo algo extraordinario que 
experimenta la población afectada, 
también determina la intensidad de 
su ira y su malestar político. 


Igual que ocurrió con aquellas 
antiguas plagas, los rumores 
infundados y las acusaciones 
basadas en la identidad 
nacionalista, religiosa, étnica y 
regionalista han influido de forma 
significativa en el desarrollo de los 
acontecimientos durante la 
epidemia de coronavirus. También 
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ha contribuido a ello la afición de 
las redes sociales y los medios 
populistas de derechas a dar un 
altavoz a las mentiras. 


Pero hoy tenemos acceso a un 
volumen increíblemente mayor de 
informaciones fiables sobre la 
pandemia que estamos viviendo 
que en cualquier otra época 
anterior. Ese es otro motivo por el 
que el poderoso y justificable miedo 
que sentimos es tan diferente. 
Nuestro terror se alimenta menos 
de rumores y más de datos 
precisos. 


A medida que vemos cómo se 
multiplican los puntos rojos en el 
mapa de nuestros países y del 
mundo, nos damos cuenta de que 
no queda ningún sitio al que huir. 
No necesitamos nuestra 
imaginación para temer lo peor. 


Ahora bien, el terror que sentimos 
excluye la imaginación y la 
particularidad y revela hasta qué 
punto son inesperadamente 
similares nuestras frágiles vidas y 
nuestra humanidad común. El 
miedo, como la idea de morir, nos 
hace sentirnos solos, pero la 
conciencia de que todos estamos 
experimentando una angustia 
similar nos saca de nuestra soledad. 


Me acuerdo de aquel viejo dicho 
sobre epidemias y plagas, que 
afirma que quienes tienen miedo 
viven más tiempo. 


Nuestro miedo es grande, pero 
también cauto y paciente. Para que 
de esta pandemia surja un mundo 
mejor, debemos abrazar y cultivar 
los sentimientos de humildad y 
solidaridad engendrados por el 
momento que vivimos. 


Orhan Pamuk, premio Nobel de 
Literatura en 2006 


https://elpais.com/cultura/2020/04/ 
30/babelia/1588263509_372181.ht 
mi 





10:30 pm 
Segundo día sin muertos por COVID- 
19 en España 


España registra su segunda jornada 
sin muertos por COVID-19, El total 
de fallecidos por la pandemia es de 
27.127. El número de nuevos 
positivos confirmados en las últimas 
24 horas es de 137, frente a los 71 
del día anterior. Lo ha anunciado el 
director del Centro de Coordinación 
de Alertas y Emergencias Sanitarias, 
Fernando Simón, en su rueda de 
prensa diaria, destacando que la 
cifra superior de contagiados 
obedece a una mayor eficacia en la 
detección y confirmando la 
tendencia a la baja en el número de 
infecciones. 


32 millones de españoles en fase 2 


Unos 32 millones de españoles 
disfrutan ya de la fase 2 del 
desconfinamiento, el 70% de la 
población. E incluso cuatro islas, 
tres de Canarias y una de Baleares, 
están ya en la fase 3. Permanecen 
en la fase 1 Madrid, Barcelona y las 
capitales de Castilla y León. 


Suben las afiliaciones a la Seguridad 


Social 


Entre los recién llegados a la fase 2 
están los valencianos. La hostelería, 
el ocio y la vida social vuelven a sus 
vidas, mientras la economía trata de 
remontar el vuelo. De hecho, los 
datos de mayo muestran la primera 
subida del empleo, tras dos meses 
de fuertes caídas, con un 1% más de 
afiliaciones a la Seguridad Social. 


Empleados y empresarios 
recuperan la sonrisa tras semanas 
de zozobra. 


"Parado en casa, sin saber qué iba a 
pasar o qué no iba a pasar", dice un 
cocinero que ha retomado los 
fogones. 


"Has perdido todas unas Fallas, has 
perdido unas Pascuas... Mucho 
dinero, por Fallas esto está a tope", 
lamenta la propietaria del 
restaurante. 


Vuelve el arte con mayúsculas 


Además de playas, bares y 
restaurantes, centros comerciales y 
teatros, los museos españoles 
también pueden reabrir, con un 
aforo de entre el 30% y el 50%. 


En Bilbao, ya se puede disfrutar del 
Museo de Bellas Artes y del 
Guggemheim. 


"Pues un poco hasta el gorro ya de 
estar en casa... Y ya teníamos un 
poco ganas de salir, de ir a 
museos...”", cuenta uno de los 
primeros visitantes del 
Guggemheim. 


Geles desinfectantes, mascarillas, 
toma de temperatura, mamparas y 
dos metros de distancia. Un 
pequeño precio a pagar para volver 
a gozar del arte con mayúsculas. 
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A partir de este sábado reabre el 
gran triángulo del arte en Madrid, 
formado por el Prado, el Reina Sofía 
y el Thyssen. 





1:00 pm 
Los sanitarios, premio Princesa de 
Asturias 


Los sanitarios españoles que 
trabajan en primera línea contra la 
COVID-19, Premio Princesa de 


Asturias de la Concordia 


Los profesionales sanitarios 
españoles en contacto directo con 
los pacientes afectados por la 
COVID-19 conforman la primera 
línea en la lucha contra esta 
enfermedad en nuestro país y han 
demostrado, desde que empezó 
esta emergencia sanitaria, un 
encomiable nivel de profesionalidad 
y compromiso. Expuestos a Una alta 
y agresiva carga viral, su entrega 
incondicional, haciendo frente a 
largas jornadas de trabajo sin 
contar, en ocasiones, con el 


equipamiento y los medios 
materiales adecuados, según quejas 
de organizaciones profesionales y 
sindicales del sector, representa un 
ejercicio de vocación de servicio y 
de ejemplaridad ciudadana. Con un 
espíritu de sacrificio personal 
sobresaliente en favor de la salud 
pública y del bienestar del conjunto 
de la sociedad, se han convertido ya 
en un símbolo de la lucha contra la 
mayor pandemia global que ha 
asolado a la humanidad en el último 
siglo. 


Los profesionales de la medicina, la 
enfermería, los auxiliares y el resto 
del personal del sistema sanitario 
que han atendido directamente a 
los pacientes contagiados y han 
realizado su labor en los principales 
focos de lucha contra la 
enfermedad del coronavirus 
ofrecen, con el desempeño de su 
trabajo, un ejemplo de los valores 
más estimables del ser humano. 
Desde los centros de atención 
primaria hasta los grandes 
complejos hospitalarios, tanto 
públicos como privados, este 
amplio grupo se ha colocado en la 
vanguardia de un combate en el 
que están implicadas, de forma 
intensa, otras organizaciones, 
empresas y, de una manera 
también especial, el Ejército y las 
fuerzas y cuerpos de seguridad del 
Estado. El esfuerzo de los sanitarios 
españoles contra la COVID-19 ha 
permitido atender un número de 
casos de pacientes infectados y 
víctimas mortales muy elevado, 
realizando incluso, más allá de sus 
obligaciones, una labor de profunda 
humanidad al acompañar a 
enfermos ingresados y a personas 
cuyos familiares no podían estar 
presentes en sus últimas horas de 
vida. Esa responsabilidad ha puesto 
en riesgo su propia salud personal, 
hasta el punto de ser el colectivo 
más afectado por la pandemia en 
nuestro país, alcanzando los más de 
50 000 infectados y más de 60 


fallecidos, según datos facilitados 
por el Centro de Coordinación de 
Alertas y Emergencias Sanitarias. 
Surgida en la ciudad china de 
Wuhan a finales de 20109), la 
enfermedad COVID-19, causada por 
el coronavirus SARS-CoV-2, fue 
declarada pandemia mundial por la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS, Premio Príncipe de Asturias 
de Cooperación Internacional 2009) 
en el mes de marzo y afecta ya a 
más de seis millones de personas 
en más de 180 países. En ese 
contexto, España es uno de los que 
con más virulencia ha sufrido su 
impacto, con 239 479 pacientes 
diagnosticados a 1 de junio. La 
propia OMS ha alabado la labor de 
los sanitarios españoles a través de 
su director para Europa, el alemán 
Hans Klugge, que manifestó, sobre 
la situación de España, sentirse 
“profundamente impresionado por 
el heroísmo de los trabajadores en 
primera línea”. 


Medios internacionales, como el 
periódico The New York Times, han 
destacado también la labor de los 
sanitarios de España y han 
subrayado la abnegación en el 
desempeño de su cometido. Estos 
elogios se unen al reconocimiento 
del conjunto de la sociedad 
española, que les ha ofrecido 
innumerables muestras de 
agradecimiento y solidaridad desde 
el inicio de la crisis. 


Los Premios Princesa de Asturias 
están destinados, según señala su 
Reglamento, a galardonar “la labor 
científica, técnica, cultural, social y 
humanitaria realizada por personas, 
instituciones, grupo de personas o 
de instituciones en el ámbito 
internacional”. Conforme a estos 
principios, el Premio Princesa de 
Asturias de la Concordia se 
concederá a “la labor de defensa y 
generalización de los derechos 
humanos, del fomento y protección 
de la paz, de la libertad, de la 
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solidaridad, del patrimonio mundial 
y, en general, del progreso de la 
humanidad”. 


https://www.fpa.es/es/comunicacio 
n/los-sanitarios-espanoles-que- 
trabajan-en-primera-linea-contra-la- 
covid-19-premio-princesa-de- 
asturias-de-la-concordia.html 
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10:30 pm 
El 5% de los españoles, contagiado 
de Covid-19 


El 5,2% de los españoles se ha 
contagiado de coronavirus 


En España, en las últimas 24 horas 
se han registrado 5 fallecimientos y 
195 nuevos casos diagnosticados de 
Covid-19, según ha comunicado el 
Ministerio de Sanidad. 


Estas cifras, que aún deben 
revisarse por las comunidades 
autónomas, han causado un 
desajuste fuertemente criticado. El 


país ha registrado 56 fallecidos en la 
última semana. 


"Con fecha de ayer se 
diagnosticaron 195 nuevos casos de 
coronavirus. Estos datos además 
incluyen datos de fallecidos, que 
como sabemos los totales están 
ahora mismo en revisión por parte 
de las comunidades autónomas, 
pero sí que tenemos los nuevos 
fallecidos notificados con fecha de 
defunción en los últimos 7 días que 
son 56.", declaró este jueves 
Fernando Simón, director del 
Centro de Coordinación de Alertas y 
Emergencias Sanitarias. 


El último estudio sobre anticuerpos 
destaca que el 5,2% de los 
españoles se ha contagiado de 
coronavirus. Un tercio de los 
infectados son asintomáticos. 


Y aunque la prevalencia en niños y 
jóvenes adultos suele ser menor, sin 
embargo, unos 1.400 niños se han 
contagiado en España desde el 
inicio de la pandemia. De ellos, algo 
más de la cuarta parte precisaron 
ingreso hospitalario, según la 
Asociación Española de Pediatría. 


Aragón ha notificado la muerte de 
un niño por coronavirus: tenía 
menos de 10 años.La mortalidad 
del coronavirus entre niños y 
jóvenes es muy excepcional. 


https://es.euronews.com/2020/06/0 
4/el-5-2-de-los-espanoles-se-ha- 
contagiado-de-coronavirus 











8:30 pm 
China y la OMS 


La organización de Naciones Unidas 
peleó duro por los datos mientras 
elogiaba en público al gigante 
asiático 


Donald Trump la ha tomado con la 
OMS (Organización Mundial de la 
Salud, un organismo de la ONU), 
seguramente como parte de su 
política de enfrentamiento 
comercial con China, que ya venía 
de atrás, con episodios tan 
esperpénticos como sacar 
esposado del campus al jefe de 
química de Harvard, sospechoso de 
colaborar con el gigante asiático. 
Trump acusa a la OMS de 
connivencia con Pekín en la gestión 
de la pandemia y ha cortado la 
financiación a la autoridad sanitaria 
de Naciones Unidas. Los hechos 
cuentan una historia diferente, por 
más que eso les importe un pepino 
al inquilino de la Casa Blanca y a sus 
votantes. 


Una investigación de la agencia 
estadounidense Associated Press 
documenta que, ya en la segunda 
semana de enero, el jefe de 
emergencias de la OMS, el 
epidemiólogo irlandés Michael 
Ryan, recomendó a sus colegas 
aumentar la presión sobre China. 
Como Ryan lleva 20 años en ese 
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cargo, experimentó en persona la 
crisis del SARS de 2002, que acabó 
causando 800 muertos en el 
mundo. “Este es exactamente el 
mismo escenario”, dijo en enero en 
una reunión interna, “intentando 
una vez tras otra que China nos 
actualice lo que está pasando”. 
También dijo: “Necesitamos ver los 
datos, es absolutamente esencial en 
este momento”. La experiencia es 
un grado, y Ryan no solo tenía 
razón, sino que se quedó corto. 


El primer genoma del SARS-CoV-2 
fue secuenciado el 2 de enero por 
un laboratorio gubernamental 
chino, pero no fue notificado —ni a 
la OMS nia la comunidad 
científica— hasta nueve días 
después. Parece una minucia, pero 
en las primeras fases de una 
pandemia nueve días son 
demasiado tiempo. Solo durante 
enero, el brote de covid-19 se 
multiplicó por 200, según los CDC 
de Atlanta (los centros de control de 
epidemias de Estados Unidos, una 
referencia mundial). El retraso de 
nueve días en la publicación del 
genoma del coronavirus entorpeció 
la percepción del contagio dentro y 
fuera de China y retrasó el 
desarrollo de las pruebas 
diagnósticas y los ensayos de 
fármacos. Solo durante nueve días, 
pero durante nada menos que 
nueve días. Pekín también estuvo 
espeso en comunicar los datos 
detallados de pacientes. 


Pero la OMS, pese a sus 
declaraciones públicas elogiosas 
con China, no podía estar más lejos 
de la connivencia con China en ese 
periodo crítico. Ryan y los demás 
cargos del organismo de la ONU 
pelearon duro entre bambalinas 
mientras su jefe, el doctor Tedros 
Adhanom, intentaba apaciguar los 
ataques contra Pekín. Una queja 
contundente, explícita y en abierto 
habría causado un mal mayor del 
que pretendía evitar. China habría 


pasado de retrasarse con la 
información a no facilitarla en 
absoluto. Eso habría sido una 
catástrofe. El gran problema no ha 
sido la connivencia de la OMS con 
China, sino la escasa autoridad de 
que la hemos dotado los países 
miembros. Frente al desvarío 
exterminador de Trump, 
necesitamos más OMS, no menos. 


https://elpais.com/ciencia/2020-06- 
04/china-y-la-oms.html 





8:00 pm 
¿El grial de la inmunidad colectiva, 
más cerca? 


¿El grial de la inmunidad colectiva, 
más cerca de lo esperado? 


Mientras medio mundo se 
despereza del letargo del 
confinamiento entre alegre, aliviado 
y cauto, los expertos siguen 
analizando la ingente masa de 
datos científicos que ha generado la 
pandemia de COVID-19. Algunos 
con más o menos éxito, como el 
polémico estudio sobre la 
hidroxicloroquina de The Lancet, 
caído en desgracia. 


Como viene ocurriendo desde el 
inicio de la crisis, hay más 
incógnitas que respuestas sobre el 
nuevo virus y la enfermedad que 
provoca. 


Sin embargo una de las hipótesis 
que manejan investigadores, 
inmunólogos y médicos en primera 
línea podría ser -por fin- una 
verdadera buena noticia: que la 
inmunidad colectiva sea mayor de 
lo que se pensaba gracias a 
infecciones previas con otros 
coronavirus benignos, causantes de 
resfriados comunes. 


Si se confirma, seríamos menos 
dependientes de la obtención de 
una vacuna o de someterse a 
tratamientos de resultado incierto. 


Aunque no se podrá saber hasta 
que lleguen las próximas oleadas de 
contagios. Si llegan. 


¿El catarro común, aliado en la 
lucha contra el COVID-19? 

Un estudio preliminar publicado en 
la revista Cell estima que esta 
inmunidad cruzada (que no se debe 
al contagio por SARS-CoV-2 sino por 
la acción de virus menos patógenos 
de la misma familia) podría ser 
incluso de entre el 40% y el 60% de 
la población. 


Para algunos científicos esto 
explicaría la rápida remisión de la 
pandemia una vez terminado el 
confinamiento. “La pandemia en 
Europa está prácticamente 
controlada” nos explica en una 
entrevista telefónica Benito 
Almirante, jefe de enfermedades 
infecciosas del hospital Val! 
d'Hebron, que advierte que la 
inmunidad cruzada se trata de una 
hipótesis de trabajo entre otras 
muchas. 


Diferente de la inmunidad “clásica” 
que detectan los tests serológicos, 
la inmunidad “cruzada” es mucho 
más difícil de comprobar con 
exámenes clínicos. 


Pero podría ser una ayuda 
inestimable para alcanzar la tan 
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ansiada inmunidad colectiva. Los 
últimos exámenes de 
seroprevalencia en España 
muestran que sólo entre el 5% y el 
10% de la población ha contraído la 
enfermedad, muy lejos del 60% o 
70% necesario para que el virus 
deje de encontrar terreno fértil para 
la transmisión. 


¿La vacuna podría no ser tan 
necesaria? 


¿En cuanto a la vacuna, podría ser 
menos necesaria de confirmarse 
estos índices altos de inmunidad? 
Lopez de Hoyos reconoce que 
podría ser, si se confirma que es un 
virus estacional con poca virulencia. 
“Lo mismo ocurrió con el SARS y 
MERS. Estas epidemias se 
controlaron y se perdió el interés 
inicial en el desarrollo de vacunas". 


En este caso cree que es importante 
que no se deje a un lado. “Si la 
COVID-19 sigue siendo virulenta, 
será necesario contar con ella para 
proteger a la población. Si el virus 
evoluciona a formas estacionales 
menos agresivas, el conocimiento 
en el desarrollo de la vacuna nos 
ayudará a estar más preparados a 
posibles infecciones que puedan 
producirse en el futuro por 
coronavirus u otros virus”. 


¿Cuándo podremos respirar 
tranquilos? 


Por el momento hay una situación 
controlada. En Francia han 
anunciado hoy oficialmente que la 
pandemia está bajo control. España 
en este momento registra menos 
casos que los países vecinos. 


Las nuevas infecciones se detectan 
fácilmente y se puede hacer un 
seguimiento de los contactos del 
paciente, al contrario de lo que 
ocurrió durante la “explosión” de 
casos de marzo y abril. 


Aunque la inmunidad cruzada 
arroja algo de esperanza y la rápida 
remisión del virus está dando un 
respiro en la mayor parte de países, 
con excepción del Reino Unido, 
Estados Unidos y países de América 
del Sur como Perú, López de Hoyos 
insiste en que la luz al final del túnel 
sólo será visible cuando se 
desarrolle un tratamiento eficaz y 
una vacuna. “Aún mejor, si a ello se 
suma que el virus se convierta en 
estacional y pierda virulencia por 
mutaciones dado que es un virus 
RNA” comenta. 


Según los expertos consultados el 
grado de protección de la 
inmunidad cruzada o celular y el de 
la inmunidad humoral, provocada 
por el nuevo virus) sólo comenzará 
a poder estimarse dentro de unos 
seis meses, cuando comienza la 
próxima temporada. 


https://es.euronews.com/2020/06/0 
5/coronavirus-el-grial-de-la- 
inmunidad-colectiva-mas-cerca-de- 
lo-esperado 
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10:00 pm 
Media España, la última etapa de la 
desescalada 


Media España encara a partir del 
lunes la última etapa de la 
desescalada 


España entra en la recta final de la 
desescalada. No ha habido 
sorpresas en el examen que pasan 
las comunidades autónomas para 
cambiar de fase. Media España 
accederá el próximo lunes 8 de 
junio a la fase 3 de la desescalada, 
la última etapa antes de entrar de 
lleno en la 'nueva normalidad!. 


Mientras Madrid, Barcelona, la 
región sanitaria de Lérida, 
Barcelona y su área metropolitana y 
toda Castilla y León pasarán, tras 
recibir el visto bueno del Ministerio 
de Sanidad, a la fase 2 de la 
desescalada. 


Además, continuarán en fase 2 
Ceuta, la Comunidad Valenciana, 
Toledo, Ciudad Real y Albacete, que 
han optado por no pedir el cambio 
para poder permanecer una 
semana más en esta fase. De esta 
forma, a partir del lunes, el 48 % de 
la población estará en la fase 2, 
unos 23 millones de personas. 


Entre otras actividades, en esta fase, 
puede haber reuniones de hasta 15 
personas y se eliminan las franjas 
horarias para pasear o hacer 
deporte. Se puede ir a la playa, 
abren las piscinas y los gimnasios 
con un límite de un tercio del aforo. 


Autonomía para las regiones en 
fase 3 


Para las comunidades autónomas, 
el cambio de fase es un paso 
importante, ya que en la tercera -y 


93 


última- fase, son las que tienen la 
llave a la 'nueva normalidad'. A 
partir de este lunes, tendrán más 
responsabilidad estos Gobiernos 
llegando a una "gobernanza plena". 


Esto quiere decir, que presidentes 
autonómicos serán autoridades 
competentes delegadas, pudiendo 
adaptar la fase 3 y siendo los 
encargados de decidir cuando han 
superado este nivel. La nueva 
capacidad para decidir cuando 
están listos para la 'nueva 
normalidad' viene cargada de 
compromisos, ya que serán ellos los 
responsables en caso de que haya 
un nuevo rebrote en su región. 


"Corresponde a los presidentes de 
las comunidades autónomas de 
acuerdo con el decreto de alarma 
que ha aprobado hoy el Consejo de 
Ministros, determinar -a partir del a 
fase 3- cuando su comunidad 
autónoma está en condiciones de 
progresar a la 'nueva normalidad!. 
Es una decisión que tienen que 
tomar ellos", ha asegurado el 
ministro de Sanidad, Salvador Illa. 


Además, desde Sanidad autorizan la 
movilidad entre provincias de una 
misma comunidad, pero 
recomienda a las autonomías que 
no se autorice hasta la nueva 
normalidad. 


"No hay ningún inconveniente en 
que la autoricen y, de hecho, es una 
determinación que tienen que 
tienen que llevar a cabo los 
presidentes de las comunidades 
autónomas. Formalmente, nos 
corresponde autorizarla, pero ya 
hemos dicho que aquellos que lo 
soliciten van a poder hacerlo". 


Un fallecimiento en las últimas 24 
horas 


Todo en un día en el que el país 
guardaba el último minuto de 
silencio marcando el fin de los diez 


días de luto oficial, decretado en 
honor de los 27.000 fallecidos en el 
país debido al coronavirus. 


El Ministerio de Sanidad ha 
comunicado este viernes otro 
fallecido más con coronavirus 
respecto a ayer, con lo que 
ascienden a 27.134, y ha rebajado 
de 56 a 52 los decesos registrados 
en la última semana, mientras que 
los casos confirmados en 24 horas 
también han descendido de 195 a 
177, y suman un total de 240.978. 


Varias misas se han realizado en 
memoria de las víctimas. Este 
jueves, la Catedral de Sevilla 
albergaba una a la que asistieron 
unas 600 personas, entre las que se 
encontraban los familiares de los 
fallecidos. 
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10:30 pm 
Nueva Zelanda se declara libre de 
coronavirus 


Nueva Zelanda se declara libre del 
coronavirus. Setenta y cinco días 
después de declarar el nivel 
máximo de alerta por la pandemia 
(pese a tener muy pocos casos), el 
país oceánico anuncia que no 
queda ningún contagiado por covid- 
19 en su territorio y que, por tanto, 
los ciudadanos pueden retomar su 
vida cotidiana de antes de la crisis. 


Para la primera ministra, Jacinda 
Ardern, la prioridad ahora es evitar 
que el virus vuelva a colarse en 
Nueva Zelanda. 


"Esta libertad de restricciones 
depende en gran medida de que 
nuestros controles fronterizos 
consigan mantener el virus fuera. 
Pero debemos ser conscientes de la 
situación global y de la dura 
realidad de que el virus estará en 
nuestro mundo durante algún 
tiempo". 


La gestión de Jacinta Ardern ha sido 
alabada internacionalmente. Nueva 
Zelanda ha registrado poco más de 
1100 casos y 22 fallecidos. Las 
medidas de restricción, unas de las 
más estrictas implementadas en el 
mundo, han permitido al país 
controlar la propagación del virus. 


https://es.euronews.com/2020/06/0 
8/nueva-zelanda-se-declara-libre- 
de-coronavirus 
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10:00 pm 
La cuarentena ha salvado 450.000 
vidas en España 


Un estudio del Imperial College de 
Londres afirma que las medidas de 
confinamiento en España han 
salvado 450.000 vidas 


Los confinamientos a gran escala, 
así como "otras medidas no 
farmacéuticas", han contribuido a 
reducir con éxito la transmisión del 
coronavirus y a controlar la 
expansión de la pandemia en 
Europa, evitando unas 3,1 millones 
de muertes, según revela un estudio 
que publica hoy la revista Nature. 


La investigación, desarrollada por el 
Imperial College London (Reino 
Unido), efectúa estimaciones sobre 
la reducción de la transmisión del 
virus a partir de una comparación 
de datos de 11 países europeos, 
entre ellos España, tomados hasta 
principios del pasado mayo. 


Hasta el 4 mayo, los investigadores 
calculan que esas medidas podrían 
haber salvado hasta 3,1 millones de 
vidas en esos países, mientras que 
la cifra en España se sitúa en torno 
a los 450.000, explican a Efe sus 
autores en una conferencia 
telefónica. 


Entre los días dos y 29 del pasado 
mes de marzo, los países europeos 
comenzaron a adoptar 
"intervenciones no farmacéuticas" 
(NPI, sus siglas en inglés), como el 
cierre de escuelas y confinamientos, 
para frenar la propagación de la 
COVID-19. 


Esas medidas, sostienen, tienen un 
impacto social y económico y, en 
consecuencia, será importante 
evaluar su eficacia para determinar 
qué vías de acción deberán seguirse 
en el futuro para mantener el 
control de la pandemia. 


En este sentido, una estimación del 
número de reproducción (Rt) -el 
promedio de casos secundarios que 
cada infectado puede llegar a 
transmitir- es una medida útil, pero 
su cálculo puede resultar 
complicado si se utilizan datos de 
casos, ya que es probable que no 
llegue a comunicarse una mayor 
proporción de infecciones. 


Como alternativa, los investigadores 
proponen que se calculen, de 
manera retrospectiva, los niveles de 
infección a partir del análisis de las 
muertes reportadas. 


Aunque reconocen que las cifras de 


fallecimientos también pueden 
proceder de informes incorrectos, 
consideran que son más fiables que 
las de casos y pueden ser más útiles 
para estimar la proporción de 
aquellos no reportados. 


Por ello, el equipo del Imperial 
College recurrió a los datos de 
fallecimientos para detectar hasta el 
pasado 4 de mayo cambios en la 
evolución de la pandemia como 
resultado de la aplicación de "NPI". 


Estimaron que hasta esa fecha, 
entre 12 y 15 millones de personas 
en los once países analizados 
estuvieron infectadas por el SARS- 
CoV-2, entre el 3,2 y el 4 % de la 
población, si bien detectaron 
oscilaciones significativas entre 
distintos países. 


La tasa más alta se registró en 
Bélgica, donde estiman que el 8 % 
de su población estuvo infectada, 
seguida por España con un 5,5 %, lo 
que supone unos 2,3 millones de 
afectados, mientras que la más baja 
se detectó en Alemania, con el 0,85 
% Ó 710.000 pacientes. 


El resto de países incluidos en el 
estudio son Austria (0,76 %), Francia 
(3,4 %), Dinamarca (1,0 %), Italia (4,6 
%), Noruega (0,46 %), Suecia (3,7 %), 
Suiza (1,9 %) y Reino Unido (5,1 %). 


Al comparar el número de 
fallecimientos registrados con los 
predichos por su modelo 
matemático en ausencia de 
medidas de contención, observaron 
que las NPI han evitado 
aproximadamente 3,1 millones de 
muertes. 


https://www.eldiario.es/sociedad/Ul 
tima-hora-coronavirus-mundo- 
Espana-?7- 
junio_13_1000679924 49114.html 


https://www.nature.com/articles/s4 
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9:30 pm 
270 millones de personas sin nada 
que comer 


Hasta 270 millones de personas sin 
nada que comer por la covid-19 


La ONU ha alertado hoy de que los 
efectos de la pandemia nos acercan 
a una emergencia alimentaria 
“inminente” y mundial, y ha 
aconsejado tres vías de solución 
para aplicar ya 


Las Naciones Unidas definen una 
emergencia alimentaria como "una 
situación extraordinaria en la que 
las personas no pueden satisfacer 
sus necesidades básicas de 
supervivencia, o existen amenazas 
graves e inmediatas para la vida y el 
bienestar humanos". A una 
situación así se enfrenta la 
humanidad de manera inminente: 
una emergencia de proporciones 
desconocidas pero, probablemente, 


muy grandes, debido al impacto de 
la covid-19 y a las medidas de 
mitigación aplicadas. No solo son 
las más de 400.000 muertes que ha 
dejado ya en el mundo; en el 
terreno de la alimentación también 
deja estragos: hasta 270 millones de 
personas pueden acabar el año 
viéndose en situación de hambre 
aguda, es decir, sin absolutamente 
nada que llevarse a la boca. Son el 
doble de los 135 millones que se 
registraban antes de la pandemia. 


La humanidad no lo estaba 
haciendo muy bien antes de la 
llegada del virus, pues los últimos 
registros apuntan a que ya 
contábamos con más de 821 
millones de hambrientos, es decir, 
hombres, mujeres y niños que al 
final del día se van a dormir sin 
haber consumido las calorías 
necesarias para estar saludables. 
Ahora, el nuevo coronavirus nos 
pone contra las cuerdas. 


Este martes, la secretaría general de 
la ONU ha publicado el informe 
Impacto de la covid-19 sobre la 
seguridad alimentaria y la nutrición, 
con una serie de políticas 
recomendadas y recomendables 
para hacer frente a esta amenaza, y 
en ella ha alertado de que los 
efectos combinados de la covid-19 
con las medidas de mitigación y la 
recesión global emergente podrían, 
sin una acción coordinada a gran 
escala, interrumpir el 
funcionamiento de los sistemas 
alimentarios. 


Tal interrupción puede tener 
consecuencias para la salud y la 
nutrición de una gravedad y escala 
nunca vistas por más de medio 
siglo, alerta el organismo. "Nuestros 
sistemas alimentarios están 
fallando, y la pandemia está 
empeorando aún más las cosas. A 
menos que se adopten medidas de 
inmediato, cada vez está más claro 
que habrá una emergencia 


alimentaria mundial inminente que 
podría tener repercusiones a largo 
plazo para cientos de millones de 
niños y de adultos", ha dicho este 
martes el secretario general de la 
ONU, António Guterres. 


Manual de uso para superar la crisis 
alimentaria 


Para evitar alcanzar o empeorar 
estas cifras, la ONU recomienda una 
serie de políticas. "Si bien los países 
de todo el mundo deben priorizar el 
acceso a alimentos saludables, 
nutrición y ayuda a los pobres a 
medida que la crisis se intensifica, 
también debemos tomar decisiones 
que construyan el mundo en el que 
queremos vivir al otro lado de la 
crisis”. Así, el informe llega a tres 
conclusiones claras: primero, hay 
que movilizarse ya y centrar la 
atención en donde el riesgo sea 
mayor; segundo, hay que reforzar 
los sistemas de protección social y 
tercero, hay que "invertir en el 
futuro, y no en el pasado", según 
palabras del Secretario General 
Guterres. 


1. Movilizarse ya significa que los 
Gobiernos deben designar los 
servicios alimentarios como 
esenciales y aplicar las protecciones 
que sean necesarias para los 
trabajadores de este sector, 
continuar con la asistencia 
humanitaria en forma de comida, 
llevarla a países que sufren crisis 
alimentarias, intensificar el apoyo a 
la elaboración, transporte y 
mercados locales, mantener los 
corredores comerciales abiertos y 
atender a las necesidades de 
liquidez de los pequeños 
productores 


2. Sobre cómo reforzar los sistemas 
de protección social, se recomienda 
salvaguardar el acceso a alimentos 
seguros y nutritivos, en particular 
para los niños de corta edad, las 
mujeres embarazadas y lactantes, 
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las personas de edad y otros grupos 
de riesgo, y adaptar y ampliar los 
programas de protección social 
para atender a los grupos de riesgo 
desde el punto de vista de la 
nutrición, lo que incluye apoyar a 
los niños que ya no tienen acceso a 
las comidas escolares. 


3. Con "invertir en el futuro", la ONU 
se refiere a la necesidad de 
construir un mundo más inclusivo y 
sostenible creando sistemas 
alimentarios que atiendan mejor las 
necesidades de los productores y 
los trabajadores del sector de la 
alimentación, proporcionando un 
acceso más inclusivo a alimentos 
sanos y nutritivos a fin de poder 
erradicar el hambre, y 
reequilibrando la relación entre 
estos sistemas y el medio natural. 
"Si hacemos estas y otras cosas, 
como se indica en el informe que 
presentamos hoy, podemos evitar 
algunas de las peores repercusiones 
de la pandemia de covid-19 sobre la 
seguridad alimentaria y la nutrición, 
y podemos hacerlo de modo que 
apoyemos también la transición 
verde que es urgente efectuar", ha 
concluido Guterres. 


https://elpais.com/elpais/2020/06/0 
9/planeta_futuro/1591700537_2668 
09.html 
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reapertura-gradual-de-las-fronteras- 
externas-a-partir-del-1-de-jul 


Activista abren un centenar de 
tumbas en la playa de Copacabana 
Tanto Estados Unidos como Brasil, 
los países más golpeados por la 
pandemia, ponen sus esperanzas 
en vacunas que empezará a probar 
el próximo mes. 





El gobernador de Sao Paolo, Joao 
Doria, ha anunciado la firma de un 
acuerdo con la farmacéutica 


11 Jun 2020 Sinovac RIOtES para producir una 
esc ao vacuna. "El acuerdo prevé la 
10:00 pm participación de Sao Paolo en las 


pruebas clínicas de esta vacuna, con 
el seguimiento de 9.000 voluntarios 
brasileños a partir del próximo mes 
de julio", explicó. 


Europa propone la reapertura de las 
fronteras 


La Comisión Europea propone la 
reapertura gradual de las fronteras 


externas a partir del 1 de julio El virus sigue avanzando imparable, 


en medio de la reapertura 
económica de Sao Paulo y Río de 
Janeiro, las ciudades más pobladas 
y también las más afectadas. 





La Comisión Europea ha propuesto 
dos fechas para la reapertura de las 
fronteras comunitarias: 


12 Jun 2020 ¡ ¡ 
-8 Próximo. unes: 15 de Junio Pará... — cesa cS cd qa pao as eN 
las fronteras internas entre los 10:30 pm e Sa ñ 
e tumbas abiertas por activistas en la 
Estados miembro, América supera a Europa en muertos 


playa de Copacabana. El gigante 
latinoamericano se acerca a los 
41.000 muertos, sin que el pico de 


por covid-19 
-y el 1 de julio, para las fronteras 


xtern la Unión Eur El continente americano ha : j 
externas de la Unión Europea h la pandemia apunte aún en el 
superado a Europa en número de 
l E horizonte. 
En lo que se refiere a las fronteras muertos por coronavirus, con mas 


internas, la mayoría de los países ya 185.800 desde el inicio de la crisis 


: ] a Controvertido levantamiento del 
tenían previsto abrir sus fronteras el sanitaria, mientras la pandemia 


confinamiento en Moscú 


15 de junio y la Comisión "alienta sigue avanzando con fuerza. ná A 
E ; La noticia positiva viene de Rusia, 
encarecidamente" a los que aún no OS 
dea con medio millón de casos 
lo han hecho a eliminar las Se vuelven a disparar los casos en 
E Ls confirmados, pero donde el ritmo 
restricciones a la libre circulación y Estados Unidos d bios Sm d 
e contagios sigue disminuyendo. 
levantar los controles fronterizos. En Estados Unidos, con la 8 E y 
reapertura económica, el número | ; : 
Casi la mitad del país entró esta 
En cuanto a las externas, no de casos se ha vuelto a disparar en 
E semana en la primera fase de la 
propone un levantamiento general, un tercio de los estados, con cifras E 
y E desescalada. Una decisión 
sino gradual en función de la récord de contagios en algunos de ; 
a ae controvertida en Moscú, que con 
situación sanitaria en los terceros ellos. Preocupa en especial la . 
h AD $ / sus 12 millones de habitantes, ha 
países. Pero habla de dar prioridad situación en California, convertido E 
ó levantado de forma anticipada el 
a la zona de los Balcanes en en de los nuevos focos, con más e A e A 
Occidentales. de 133.000 contagios. En contraste, 138 


algunos medios, por presiones del 


Nueva York consigue frenar el 
Kremlin. 


https://es.euronews.com/2020/06/1 avance del virus. EE.UU. alcanzó 
1/la-comision-propone-una- este jueves 113.700 muertos. 
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En la India, solo un 1 % de la 
población ha estado expuesta al 
virus 

Entretanto, la India suma y sigue, 
con un nuevo récord de casi 10.000 
nuevos casos en un día y el sistema 
sanitario en las grandes ciudades 
desbordado. La pandemia echa 
raíces en el segundo país más 
poblado del mundo, donde apenas 
un 1 % de la población ha estado 
expuesto al virus. 


"¡Somos un país tan grande y la 
prevalencia es tan baja! -se lamenta 
Balram Bhargava, jefe del Consejo 
Indio de Investigación Médica-. 
Hemos descubierto que es inferior 
al 1% en los pequeños distritos. En 
las zonas urbanas, esa prevalencia 
puede ser ligeramente superior, 
pero definitivamente la India aún no 
ha llegado a una situación de 
transmisión comunitaria". 


Pese a que el futuro se anuncia 
sombrío, el Gobierno indio decidió 
poner fin el pasado lunes al estricto 
confinameinto que decretó a finales 
de marzo. Restaurantes, centros 
comerciales y templos han vuelto a 
abrir. 


https://es.euronews.com/2020/06/1 
2/america-supera-a-europa-en- 
muertos-por-covid-19 





Nueva alerta por coronavirus en 
China 


Nueva alerta por coronavirus en 
China. Once áreas residenciales en 
el sur de Pekín están bajo 
contención debido a un nuevo brote 
de COVID-19 en un mercado. Las 
autoridades sanitarias han 
notificado siete casos de contagio; 
seis de ellos este sábado. Ante la 
alarma social creada por la 
presencia del virus, nueve escuelas 
y guarderías de la zona han sido 
cerradas y los ciudadanos tienen 
orden de permanecer en sus 
domicilios. 


El Gobierno chino teme un 
resurgimiento de la epidemia en el 
país, donde el virus parecía bajo 
control tras la cuarentena y las 
estrictas medidas de seguridad 
establecidas hace algunos meses. 
Estas medidas se levantaron tras 
disminuir el número de contagios y 
debido a que la mayoría de los 
casos detectados en las últimos 
semanas correspondían a personas 
residentes en el extranjero y que 
dieron positivo a su regreso a China. 


https://es.euronews.com/2020/06/1 


3/nueva-alerta-por-coronavirus-en- 
china 
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9:00 pm 
Cómo convivir con virus 
potencialmente mortales 


Coronavirus: 4 virus potencialmente 
mortales para los cuáles no existe 
vacuna y cómo aprendimos a 
convivir con ellos 


Millones de personas alrededor del 
mundo tienen depositadas en el 
desarrollo de una vacuna sus 
esperanzas de dar por superada la 
pandemia de covid-19, 


Los expertos han advertido que, 
incluso acelerando el paso, el 
desarrollo de una vacuna puede 


requerir mucho tiempo o, peor aún, 
simplemente no ocurrir. 


"Podría convertirse en otro virus 
endémico en nuestras comunidades 
y estos virus pueden no irse nunca", 
dijo a mediados de mayo el director 
de Emergencias Sanitarias de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), Michael Ryan. 


Aunque la posibilidad de tener que 
convivir con este virus puede 
resultar desoladora para muchos en 
un momento en el cual el número 
de contagios confirmados supera 
los 5,4 millones y la cifra de muertes 
ronda los 350.000, en realidad, no 
sería un caso aislado. 


La búsqueda de una vacuna puede 
extenderse por años y décadas. 


En algunos casos, ese proceso 
resulta inútil, mientras que en otros 
termina por rendir buenos frutos. 
Eso es lo que justamente acaba de 
ocurrir con el virus del Ébola. 


Detectado por primera vez en 1976 
y con una tasa de letalidad del 50%, 
no ha sido sino hasta este año 
cuando ha sido autorizada una 
vacuna para prevenirlo. 


Le contamos la historia de otros 
cuatro virus potencialmente 
mortales con los que no se ha 
corrido todavía con la misma 
suerte, pero con los que se han 
encontrado maneras de convivir. 


1. VIH 


Han pasado más de 30 años desde 
que los científicos lograron aislar el 
VIH, causante del síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida (sida). 


Su aparición causó gran alarma 
pues durante años su contagio 
equivalía a una sentencia de 


muerte. 


Este virus ha sido el causante de la 
muerte de más de 32 millones de 
personas, de acuerdo con cifras de 
la OMS. 


También tuvo un impacto 
significativo en la vida cotidiana de 
las personas pues obligó a 
modificar algunos hábitos sexuales, 
debido a que esta era una de sus 
principales vías de contagio. 


Casi cuatro décadas más tarde aún 
no existe una vacuna para el VIH y, 
con unos 40 millones de personas 
contagiadas alrededor del mundo, 


este virus está lejos de desaparecer. 


Sin embargo, el desarrollo de 
mejores métodos de prevención del 
contagio y de tratamientos que le 
restan letalidad ha llevado a que la 
infección por VIH se convierta en un 
problema de salud crónico que no 
impide a los afectados llevar una 
vida normal y saludable. 


2. Gripe aviar 


Desde finales de la década de 1990 
se han detectado dos cepas de 
gripe aviar que infectaron y 
causaron la muerte de muchas 
personas. 


Se trata de virus que se transmiten 
entre las aves y que éstas, a su vez, 
los pasan a los humanos a través 
del contacto directo o con objetos 
contagiados con las heces de 
animales enfermos. 


En 1997, se detectaron en Hong 
Kong los primeros casos de 
infección por el virus H5N1, que 
llevaron a sacrificar a todos los 
pollos de la isla. 


Desde entonces, se han reportado 


casos en más de medio centenar de 
países en Africa, Asia y Europa con 
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una tasa de letalidad en humanos 
de 60%. 


Pese a que ambas cepas tienen una 
alta tasa de letalidad, de acuerdo 
con la OMS, es inusual que estos 
virus se contagien por el contacto 
de persona a persona. 


Una vez que esto quedó 
comprobado, fue más fácil frenar su 
propagación. 


3. SARS 


Identificado por primera vez en 
2003, el SARS-CoV es un tipo de 
coronavirus que -según se cree- fue 
transmitido a los humanos por 
algún animal, probablemente un 
murciélago. 


Los primeros contagios se 
registraron en 2002 en la provincia 
china de Cantón. 


Este virus fue causante de una 
epidemia de síndrome respiratorio 
agudo grave (SARS, por sus siglas en 
inglés) que en 2003 afectó a 26 
países con un total de más de 8.000 
casos. 


Desde entonces, se han registrado 
un pequeño número de contagios. 


A diferencia de la gripe aviar, este 
virus se transmite 
fundamentalmente por contacto 
humano y, de hecho, muchos de los 
casos se produjeron en centros 
sanitarios, debido a que no se 
habían tomado las precauciones 
necesarias para evitar su 
propagación. 


4. MERS 


El MERS-CoV es también un tipo de 
coronavirus. Fue detectado por 
primera vez en 2012 y es el 
causante de una enfermedad 


conocida como síndrome 
respiratorio de Oriente Medio 
(MERS, por sus siglas en inglés). 


Se trata de un virus con una alta 
tasa de letalidad: entre los 2.494 
casos confirmados que se habían 
producido en el mundo hasta 
noviembre de 2019, se habían 
reportado unos 858 fallecidos. 


El virus fue detectado por primera 
vez en Arabia Saudita pero luego se 
hallaron casos en 27 países, 
incluyendo 12 de Medio Oriente. 


La propagación entre humanos no 
es frecuente, a menos de que haya 
un contacto estrecho sin medidas 
de profilaxis adecuadas. 


En el caso del MERS, al igual que en 
el del SARS, tras haberse logrado el 
control de las epidemias se 
suspendieron los esfuerzos para 
desarrollar vacunas. 


https 





7:00 pm 
Reabren las fronteras internas de 
Europa 


Reabren las fronteras internas de 
Europa: Alemania y Francia 


restablecen la libre circulación 


Las frontera internas de la Unión 


Europea vuelven a difuminarse.Tras 
tres meses de aislamiento 
autoimpuesto para protegerse de la 
pandemia de coronavirus, la 
mayoría de los países retiran los 
controles. Alemania, Francia, Bélgica 
y Grecia restablecen este lunes la 
libre circulación de personas y 
mercancías, que constituye la 
piedra angular del espacio 
Schengen. 


Viajar dentro de Europa es ahora 
más fácil, pero no hagan la maleta 
sin informarse antes, pues lejos de 
dar el paso al mismo tiempo, cada 
Gobierno está avanzando al ritmo 
que le parece. 


"Los viajeros van a poder 
registrarse, obtener su tarjeta de 
embarque, preparar las etiquetas 
de sus bolsos. El proceso en el 
aeropuerto ya se ha puesto en 
marcha, de manera que se 
minimicen los puntos de contacto y 
con una desinfección extra", explica 
Rafael Schvartzman, responsable 
alemán de la Asociación 
Internacional de Transporte Aéreo. 


Italia fue la primera en abrirse a los 
viajeros europeos el 3 de junio. En 
el otro extremo, España no lo hará 
hasta el día 21. No obstante, desde 
este lunes, los alemanes ya pueden 
viajar a las islas Baleares, gracias a 
un plan experimental para los 
corredores turísticos. 


"Estamos felices de poder ir a 
Mallorca -explica uno de los 
primeros turistas alemanes en 
tomar el avión rumbo a las islas- . 
Tenemos las vacaciones ahora y no 
podemos posponerlas, y quedarnos 
en Alemania no era una optición". 


El más atrevido es el Gobierno 
griego que, con su economía 
sedienta de turistas, ha invitado a 
venir a los viajeros de varios países 
extracomunitarios, como Australia, 
Nueva Zelanda, Japón, Corea del Sur 
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y China. 


https://es.euronews.com/2020/06/1 
5/reabren-las-fronteras-internas-de- 
europa-alemania-y-francia- 
restablecen-la-libre-circulaci 








7:30 pm 
¿El primer fármaco que salva vidas 
del COVID-19? 


Dexametasona: ¿El primer fármaco 
que salva vidas en casos graves de 
COVID-19? 


Investigadores en Reino Unido 
dicen que tienen la primera prueba 
de un medicamento que salva vidas 


de los enfermos más graves de 
COVID-19: la dexametasona, un 
corticoesteroide barato y 
ampliamente disponible llamado 
dexametasona redujo las muertes 
en hasta un tercio en pacientes 
hospitalizados enfermos de 
gravedad durante un amplio 
estudio clínico. 


Los resultados del proyecto 
RECOVERY para estudiar distintos 
tratamientos se han anunciado hoy 
y los investigadores dijeron que se 
publicarán pronto. El estudio tiene 
una muestra grande y estricta que 
asignó al azar a 2.104 pacientes 
para administrarles el medicamento 
y los comparó con 4.321 pacientes 
que recibieron la atención habitual. 


El medicamento se administró en 
dosis bajas por vía oral o por vía 
intravenosa. Después de 28 días, 
había reducido las muertes en un 
35% en pacientes que necesitaban 
tratamiento con respiradores y en 
un 20% en aquellos que solo 


necesitaban oxígeno suplementario. 


No parece ayudar a pacientes con 
síntomas leves. 


"Es un resultado extremadamente 
bienvenido", dijo uno de los 
supervisores del estudio, Peter 
Horby, de la Universidad de Oxford, 
en un comunicado. "El beneficio en 
la supervivencia es claro e 
importante en aquellos pacientes lo 
suficientemente enfermos como 
para requerir tratamiento con 
oxígeno, por lo que la 
dexametasona debería convertirse 
en el estándar de atención a estos 
pacientes. La dexametasona es 
económica, está disponible al 
alcance de la mano y puede usarse 
inmediatamente para salvar vidas 
en todo el mundo" añade. 


"Este es un gran paso adelante en la 
búsqueda de nuevas formas de 


tratar a los pacientes de Covid", dijo 
el profesor Stephen Powis, director 
médico del NHS, el servicio de salud 
pública británico, en otra 
declaración. 


Este medicamento ya se usa en 
muchas indicaciones por su 
poderoso efecto antiinflamatorio e 
inmunosupresor, incluso para los 
casos graves de edema provocados 
por el mal de altura. 


Un tratamiento solo indicado para 
los casos más graves 

El ministro de Sanidad británico 
Matt Hancock ya ha anunciado que 
el Servicio Nacional de Salud 
británico comenzará a sistematizar 
su uso inmediatamente en un video 
publicado en su cuenta de Twitter. 


https://twitter.com/MattHancock/st 
atus/12728630094933893137?s=20 


Aunque la droga solo ayuda en 
casos graves, "se salvarán 
innumerables vidas a nivel 
mundial", dijo Nick Cammack de 
Wellcome, una organización 
benéfica británica que apoya la 
investigación científica. "La 
dexametasona ahora debe ser 
implementada y accesible por miles 
de pacientes críticos en todo el 
mundo", dijo Cammack, que no 
participó en el estudio. "Es 
altamente asequible, fácil de 
fabricar, puede ampliarse 
rápidamente y solo necesita un 
pequeña dosis ". 


Los esteroides reducen la 
inflamación que provoca el COVID- 
19 en los pacientes más graves 
cuando el sistema inmunitario 
reacciona de forma exagerada para 
combatir la infección. 


Esta reacción exagerada puede 


resultar fatal, por lo que los 
médicos han estado probando 
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esteroides y otros medicamentos 
antiinflamatorios en estos 
pacientes. 


Hasta el momento la Organización 
Mundial de la Salud desaconsejaba 
el uso de esteroides en el curso de 
la enfermedad porque pueden 
retrasar el tiempo que tardan los 
pacientes en eliminar el virus. 


Los investigadores estimaron que el 
medicamento evitaría una muerte 
por cada ocho pacientes tratados 
con respiradores y una por cada 25 
pacientes que solo necesitan 
oxígeno adicional. 


Sin embargo, sigue sin haber un 
tratamiento claro para los pacientes 
que experimentan síntomas leves 
pero persistentes, característicos 
del COVID-19. 


https://es.euronews.com/2020/06/1 
6/dexametasona-el-primer- 
farmaco-que-salva-vidas-en-casos- 
graves-de-covid-19 


https://es.wikipedia.org/wiki/Dexam 
etasona 
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9:00 pm 
El confinamiento salvó millones de 
vidas 


El confinamiento hace tiempo que 
comenzó a relajarse en países como 
España e Italia, donde las medidas 
tomadas por el Gobierno para 
frenar la curva de contagios por 
coronavirus han sido más duras y 
estrictas que en otros lugares. 
Doblegada la curva y con el temor a 
un repunte de los casos cuando se 
restablezca la llamada 'nueva 
normalidad', comienzan a surgir los 
estudios sobre la eficacia o no del 
confinamiento y qué habría pasado 
de no haberse llevado a cabo. 


El mejor ejemplo para demostrar 
que echar el cierre de manera 
drástica a negocios, escuelas, 
cultura y hasta fronteras ha 
funcionado para controlar la 
pandemia está en Suecia, donde, 
como recuerdan en El Confidencial, 
optaron por mirar por la economía 
y el resultado ha sido peor. Explican 
en el citado diario que el número de 
muertes en el país ha sido siete 
veces más que el registrado por sus 
vecinos y se calcula que el PIB caerá 
entre el 7% y el 10%. Un equipo de 
la Universidad de California en 
Berkeley se ha preguntado qué 
habría pasado a nivel mundial de no 
haberse optado por el 
confinamiento y los resultados 
muestran unas consecuencias 
devastadoras en número de 
infectados. 


El estudio, que ha sido publicado 
recientemente por la revista Nature, 
ha evaluado las medidas tomadas 
por seis países entre enero y abril 
con el dato de que en estos meses 
el número de contagios por 
coronavirus crecía a un ritmo del 


38% diario duplicándose la cifra de 
infectados cada dos días. Con esa 
información, calcularon que, de no 
haber decretado el confinamiento 
en las seis naciones tenidas en 
cuenta el resultado habría sido el 
siguiente : 


China: 285 millones de infectados 
más. 


Estados Unidos, 60 millones. 
Irán, 54 millones. 

Italia, 49 millones. 

Francia, 45 millones. 

Corea del Sur, 38 millones. 


En total, 532 millones más de 
contagiados reales solo en esos seis 
países de los cuales los 
confirmados, según el promedio de 
test realizados, habría sido de 62 
millones. Lo que no ha calculado 
este estudio de proyecciones es el 
número de muertes, ya que en esos 
casos entran variables difíciles de 
introducir. Pero lo que sí tiene claro 
Solomon Hsiang, director del 
Laboratorio de Políticas Globales de 
Berkeley y principal autor, es que 
“ningún esfuerzo humano ha 
salvado tantas vidas en tan poco 
tiempo”. 


A día de hoy, según datos de El 
Confidencial, hay contabilizados 
más de 7 millones de contagios 
confirmados. Una cifra muy alta que 
se habría disparado de no haber 
apostado la mayoría de países por 
el confinamiento de su población. 
Hsiang insiste en que “muchos 
países ya han sufrido pérdidas 
trágicas. Y, sin embargo, abril y 
mayo habrían sido aún más 
devastadores si no hubiéramos 
hecho nada, con un precio que 
probablemente no podamos ni 
imaginar. Es como si el techo 
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estuviera a punto de caerse pero lo 
hubiéramos atrapado antes de que 
nos aplastara a todos”. 


Otro estudio publicado también 
Nature y liderado por Seth Flaxman, 
del Imperial College London, ha 
analizado los datos de contagiados 
y fallecidos en 11 países de Europa 
entre los que ha incluido a España, 
como recoge Vozpópuli. Esta 
investigación se ha centrado en 
estudiar los efectos de las 
intervenciones no farmacológicas 
-como cierres y confinamiento- 
teniendo en cuenta que las cifras 
del impacto del coronavirus en la 
población siguen oscilando y 
variando según los métodos de 
medición. 


El dato del que parten para su 
estimación es que los primeros 
estudios de seroprevalencia 
calculan que el número de 
infectados es de entre 12 y 15 
millones de personas. Comparada 
esa cifra con la de muertes, el 
resultado que arroja su 
investigación es que la no 
intervención para frenar la 
propagación habría elevado el 
número de muertes a 3,1 millones 
en estos 11 países. La media, para 
hacerse una idea aunque no sea un 
dato del todo objetivo, sería de 
unos 272.000 fallecidos más por 
nación. En España, la cifra oficial 
supera los 27.000 muertos. 


“Comparando las muertes 
predichas en el modelo de no 
intervención con las muertes en 
nuestro modelo de intervención, 
calculamos que el total de muertes 
evitadas en nuestro periodo de 
estudio. Hallamos que, en estos 
once países, desde el principio de la 
pandemia, se han evitado 3.100.000 
[2.800.000 - 3.500.000] muertes 
gracias a las intervenciones”, 
concluyen los autores del estudio. 


Ena 


10:30 pm 
Más de 650 casos en un matadero en 
Alemania 


Más de 650 casos de covid entre los 
trabajadores de un matadero en 
Alemania 


Al menos 657 trabajadores de un 
matadero han dado positivo por 
covid-19, desatando la alarma y 
llevando a las autoridades locales a 
cerrar colegios y guarderías. 


La industria cárnica afectada, que 
ha sido cerrada, se encuentra en la 
localidad de Guútersloh, en el oeste 
del país, y por ella han pasado en 





los últimos tiempos más de 7000 
trabajadores. Muchos de ellos 
procedentes del este de Europa, 
que son alojados, a menudo, en 
instalaciones comunes. 


Se trata de uno de los mayores 
mataderos del país. 


Este brote vuelve a poner de relieve 
la dificultad para mantener a raya 
los contagios en el sector cárnico, 
donde trabaja mano de obra 
temporal e inmigrante en 
ambientes refrigerados propicios al 
desarrollo del virus. 


Gereon Schulze Althoff, responsable 
sanitario del grupo Tonnies, 
propietario de la planta, dice que 
espera que la cuarentena, impuesta 
a unas 7000 personas, les permita 
encontrar las causas, para poder 
volver al trabajo. 


El grupo cárnico ha realizado test a 
los trabajadores de otras 18 plantas 
que tiene en Alemania. En la de 
Gutersloh, un millar de empleados 
se sometieron a las pruebas, de las 
que 657 dieron positivo, mostrando 
un nivel altísimo de contagio. 


La ministra de Agricultura califica de 
deplorables las condiciones del 
matadero 

La ministra de agricultura alemana 
dijo el jueves que las condiciones 
del centro son "insostenibles" y 
apoyó la investigación oficial sobre 
el brote. 


"Cientos de infecciones en una 
planta. Estas condiciones no son 
sostenibles", dijo la Ministra de 
Agricultura Julia Kloeckner en un 
comunicado. Apoyó la investigación 
sobre la fuente de las infecciones 
lanzada por el estado de Renania 
del Norte-Westfalia, donde se 
encuentra la planta. 
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No es la primera vez que los 
mataderos alemanes son una 
fuente de brotes de la enfermedad. 
El Gobierno alemán había pedido 
terminar con la práctica de las 
subcontratas que emplean mano de 
obra inmigrante a la que alojan en 
recintos minúsculos, favorables al 
contagio, pero algunos legisladores 
adviertieron del riesgo de que los 
empleos se trasladen al extranjero. 


Activistas de derecho laboral dijeron 
que el brote mostraba la necesidad 
de un cambio. 


"No es coincidencia que el 
matadero de Toennies se haya 
convertido en el próximo foco de 
infecciones de coronavirus", dijo 
Freddy Adjan, el vicepresidente del 
sindicato NGG que representa a los 
trabajadores de la industria de 
alimentos y bebidas. 


Adjan dijo que los trabajadores 
empleados por subcontratistas se 
enfrentan a "condiciones de trabajo 
y de vida catastróficas". 


"Este sistema enfermo necesita 
terminar finalmente", dijo Adjan. "La 
decisión del gobierno que incluye la 
prohibición del trabajo por 
subcontratato debe ser 
implementada en su totalidad". 


La empresa Toennies ha dicho que 
el brote podría estar relacionado 
con los recientes viajes de los 
trabajadores, especialmente de 
Europa oriental, después de que las 
fronteras empezaran a reabrirse. 
También citan las condiciones de las 
cámaras frigoríficas como un factor 
de aumento del contagio. 


Pero los expertos se preguntaron si 
un brote tan grande -que da lugar a 
más casos de los que normalmente 
se registran en todo el país en un 
día- podría haber sido causado por 
un solo viaje. 


"Las condiciones de trabajo en los 
mataderos no parecen ser muy 
compatibles con las medidas de 
higiene actualmente requeridas", 
dijo Isabella Eckerle, quien dirige el 
centro de enfermedades virales 
emergentes de la Universidad de 
Ginebra. 


"En mi opinión, el gran número de 
empleados (infectados) indica un 
"súper evento de propagación' no 
detectado en la empresa que se ha 
estado produciendo durante algún 
tiempo", dijo. 


La canciller Angela Merkel 
compareció ante la prensa tras 
mantener una videoconferencia con 
los presidentes de los 16 lánder 
sobre la medidas para conten er los 
brotes de coronavirus. 


"Toda la atención se centra en si es 
posible mantener la infección bajo 
control a nivel regional -dijo Merkel. 
Acojo con gran satisfacción el hecho 
de que cuando tenemos una 
incidencia tan alta de infecciones 
como en el distrito de Gutersloh, se 
toman medidas de inmediato, como 
el cierre de escuelas". 


Alemania autoriza a la 
biofarmacéutica Curevac a probar 
una vacuna en humanos 

La biofarmacéutica Curevac se 
convirtió este miércoles en la 
segunda en recibir el visto bueno de 
las autoridades alemanas para 
probar una posible vacuna contra el 
coronavirus en humanos. 


Alemania, con 187.000 casos 
confirmados y 8.800 muertos, se ha 
visto menos golpeada por la covid 
que otros países de Europa, con una 
política basada en sofocar los 
brotes antes de que se extiendan. 


https://es.euronews.com/2020/06/1 
8/mas-de-650-casos-de-covid-entre- 
los-trabajadores-de-un-matadero- 


en-alemania 








9:30 pm 
La "normalidad es más peligrosa que 
el virus 


El filósofo Markus Gabriel: La 
ideología de la 'normalidad' a la que 
se quiere regresar es más peligrosa 
que el virus 


Para el filósofo alemán Markus 
Gabriel, la cadena infecciosa del 
capitalismo destruye la naturaleza y 
atonta a los ciudadanos para 
convertirlos en meros 
consumidores y turistas. El 
pensador llama a impulsar "una 
nueva llustración global" que deje 
atrás un modelo "suicida". 


Markus Gabriel cree que dejaremos 
de producir como antes y que la 
crisis de la covid-19 es la antesala 
de una mayor: la ecológica. 


Existe una sensación, que esta vez 
incluye a intelectuales y al pueblo 
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por igual, de que el nuevo 
coronavirus de alguna manera está 
ligado a los excesos y absurdos del 
capitalismo global y, al mismo 
tiempo, es un síntoma más de la 
gran crisis ecológica (el problema 
que subyace a todo). 


"El mismo siglo XXl es una 
pandemia, el resultado de la 
globalización. Lo único que hace el 
virus es poner de manifiesto algo 
que viene de lejos: necesitamos 
concebir una Ilustración global 
totalmente nueva. Aquí cabe 
emplear una expresión de Peter 
Sloterdijk dándole una nueva 
interpretación, y afirmar que no 
necesitamos un comunismo, sino 
un coinmunismo. Para ello tenemos 
que vacunarnos contra el veneno 
mental que nos divide en culturas 
nacionales, razas, grupos de edad y 
clases sociales en mutua 
competencia.” 


"El coronavirus pone de manifiesto 
las debilidades sistémicas de la 
ideología dominante del siglo XXI. 
Una de ellas es la creencia errónea 
de que el progreso científico y 
tecnológico por sí solo puede 
impulsar el progreso humano y 
moral. 


Esta creencia nos incita a confiar en 
que los expertos científicos pueden 
solucionar los problemas sociales 
comunes. El coronavirus debería ser 
una demostración de ello a la vista 
de todos. Sin embargo, lo que 
quedará de manifiesto es que 
semejante idea es un peligroso 
error. 


Es verdad que tenemos que 
consultar a los virólogos; sólo ellos 
pueden ayudarnos a entender el 
virus y a contenerlo a fin de salvar 
vidas humanas. Pero ¿quién los 
escucha cuando nos dicen que cada 
año más de 200 000 niños mueren 
de diarrea viral porque no tienen 
agua potable? ¿Por qué nadie se 


interesa por esos niños?" 


No los escuchamos porque no nos 
interesan esos niños o esos 
problemas mientras no aparezcan 
como una amenaza inminente. No 
hacemos la conexión. "Sin progreso 
moral no hay verdadero progreso", 
nota Gabriel. 


"En las transacciones de la vida 
diaria, como comprar un juguete 
para tu hijo, un paracetamol o un 
coche, en muchos momentos, 
alguien tuvo que sufrir por la mera 
existencia de esa cadena. Todos 
somos responsables por el 
sufrimiento de otros. 


Estas cadenas interconectadas han 
creado sistemas maléficos y al final 
de esas cadenas siempre hay 
alguien que muere por falta de agua 
limpia, por no tener cosechas, por 
las condiciones de explotación. 


Esa es la cadena de infección de 
una enfermedad, que es el 
comportamiento inmoral. Si haces 
lo incorrecto moralmente, haces 
que la realidad sea un lugar peor. El 
neoliberalismo global se ha 
convertido en un modo de 
destrucción hiperrápido." 


"Veo esta crisis como una 
preparación de la crisis ecológica. 
Esto no es nada comparado con la 
crisis ecológica, nada. Los gobiernos 
de todo el mundo saben que la 
crisis ecológica va a matar a cientos 
de miles de personas en los 
próximos 100 o 200 años y este es 
un peligro real. Lo sabemos porque 
los modelos climáticos son mejores 
que los del coronavirus." 


"¿Cuándo entenderemos por fin 
que, comparado con nuestra 


superstición de que los problemas 
contemporáneos se pueden 
resolver con la ciencia y la 
tecnología, el peligrosísimo 
coronavirus es inofensivo? 
Necesitamos una nueva Ilustración, 
todo el mundo debe recibir una 
educación ética para que 
reconozcamos el enorme peligro 
que supone seguir a ciegas a la 
ciencia y a la técnica. [...] 


Tenemos que reconocer que la 
cadena infecciosa del capitalismo 
global destruye nuestra naturaleza y 
atonta a los ciudadanos de los 
Estados nacionales para que nos 
convirtamos en turistas 
profesionales y en consumidores de 
bienes cuya producción causará a la 
larga más muertes que todos los 
virus juntos." 


"Si pensamos en cómo era la vida 
hace un mes o dos, claramente era 
demasiado agitada, tenía una 
velocidad que ya es inimaginable. 
Esa dinámica es malvada por sus 
resultados y se ha parado. Ahora, 
llevamos una vida más moral, 
simplemente por el hecho de hacer 
menos. Esto es parte de la 
explicación de por qué 
paradójicamente nos sentimos de 
alguna manera bien en la nueva 
situación. 


Hay un aspecto de solidaridad, de 
estar protegiendo a los mayores, y 
eso genera un buen sentimiento, 
pero también estamos dejando de 
hacer cosas que son perjudiciales 
para otros y hay una conciencia 
subliminal de esto." 


https://culturainquieta.com/es/pens 
amiento/item/16818-el-filosofo- 
markus-gabriel-la-ideologia-de-la- 
normalidad-a-la-que-se-quiere- 
regresar-es-mas-peligrosa-que-el- 
virus.html 
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7:00 pm 
La OMS alerta de una fase "nueva y 
peligrosa” 


Desde Europa hasta América: la 
OMS alerta una fase "nueva y 
peligrosa" de la pandemia del Covid- 
19 


El director general de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, advirtió este viernes 
de que la pandemia de coronavirus 
está entrando en una "nueva y 
peligrosa fase", después de que en 
la última jornada se registrara una 
cifra récord de más de 150.000 
infecciones diarias a nivel mundial. 


"Casi la mitad de esos casos se 
reportaron en América, con 
elevados números también en el 
sur de Asia y Oriente Medio", señaló 
el experto etíope, quien alertó de 
que "el virus sigue expandiéndose 
rápido, todavía es mortal y mucha 
gente es susceptible de contraerlo". 


Tedros admitió que "mucha gente, 
comprensiblemente, está harta de 
estar en casa, y los Estados quieren 
abrir sus sociedades y economías", 
pero subrayó que ha de 
mantenerse "una vigilancia 
extrema". 


"Continúen manteniendo distancia 
con los demás, quédense en casa si 
se sienten enfermos, sigan 
cubriéndose la nariz y la boca al 
toser, lleven mascarilla cuando sea 
conveniente y no dejen de lavarse 
las manos", aconsejó. 


También pidió a las redes sanitarias 
que sigan enfocadas en la 
búsqueda, aislamiento, realización 
de test y cuidado de todos y cada 
uno de los casos, "monitoreando y 
poniendo en cuarentena cualquier 
contacto con ellos". 


https://es.euronews.com/2020/06/1 
9/desde-europa-hasta-america-la- 
oms-alerta-una-fase-nueva-y- 
peligrosa-de-la-pandemia-del-cov 








12:00 am 
Fin del estado de alarma (Día 100) 


Cada uno es responsable en la 
nueva normalidad 


La nueva normalidad está aquí. Tras 
casi 100 días de estado de alarma, 
más de 245.000 infectados por el 
coronavirus y 28.300 fallecidos con 
la covid-19, España entra en una 
nueva fase. Ya no hay restricciones 
de movimiento y tampoco grandes 
directrices más allá de la higiene de 
manos, la distancia de seguridad y 
el uso de la mascarilla. Pero el virus 
sigue circulando y no se puede 
bajar la guardia, insisten los 
expertos. EL PAÍS ha consultado con 
altos cargos que pilotaron la 
pandemia en cinco comunidades 
autónomas cómo afrontan la nueva 
etapa y advierten de que es el 
momento de la gente y de poner a 
prueba la responsabilidad 
individual. “Sentidiño y cumplir las 
medidas de protección individual”, 
resume el gerente del Servicio 
Galego de Saúde (Sergas), Antonio 
Fernández-Campa. 


El impacto del coronavirus en las 
comunidades autónomas ha sido 
más o menos intenso según sus 
particularidades, su gestión y su 
suerte. Pero todas han vivido en sus 
carnes la transmisibilidad y 
virulencia de la covid-19 y cada una 
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se prepara ahora, a su manera, para 
la nueva normalidad y el verano que 
arranca.” 


Ahora estamos en la fase de 
solicitar la responsabilidad 
individual. Tenemos noticias, como 
el brote de Pekín, que nos 
desasosiegan y nos inducen a la 
alerta. Es el momento de la gente, 
que no hay mejores medidas de 
prevención ahora que las que están 
en nuestras manos”, apunta la 
consejera de Salud de Castilla y 
León, Verónica Casado. La 
comunidad fue prudente en la 
desescalada tras el impacto del 
virus, que afectó especialmente a 
las provincias próximas a Madrid, 
donde la covid-19 azotó con fuerza. 
“Es una responsabilidad compartida 
y controlar la epidemia depende de 
todos: lavado de manos, distancia 
de seguridad y mascarilla”, insiste la 
consejera de Salud de Cataluña, 
Alba Vergés. 


Encajar la variable sanitaria y 
económica en la sociedad es el gran 
reto de las Administraciones de 
ahora en adelante. “Nuestro temor 
es que se disipe el miedo. Es tanta 
la necesidad de recuperar la 
situación económica, que tememos 
que nos haga olvidar que el peligro 
existe. Hay que mantener las 
medidas elementales de protección 
individual aunque pueda ser 
costosas para los hábitos de las 
personas y una incomodidad”, 
apostilla Julio Pérez, consejero de 
Sanidad y de Administraciones 
Públicas, Justicia y Seguridad de 
Canarias. Pérez, que ha pilotado la 
pandemia en las islas, dejará la 
consejería de Sanidad la próxima 
semana, pero seguirá en el 
gobierno canario. 


La pandemia está más o menos 
controlada en toda España y, a 
pesar de pequeños brotes —como 
los registrados en Girona, en 
Valladolid o en los hospitales vascos 


de Basurto y Txagorritxu, entre 
otros—, la curva epidémica sigue su 
tendencia a la baja: menos de 200 
casos en los últimos siete días. En el 
punto de mira, están ahora los 
turistas que van y vienen y el riesgo 
de casos importados. “Somos 2,2 
millones de habitantes y tenemos 
20 millones de turistas al año 
sumando viajeros y cruceristas. 
Mover viajeros con seguridad es 
nuestra mayor preocupación. La 
movilidad interinsular, por fortuna, 
también ha aumentado mucho. 
Estamos preparándonos con 
controles aeroportuarios con el 
Gobierno de España y mejorando el 
compromiso de la industria turística 
con el rastreo de situaciones de 
sospecha”, señala Pérez. 


En Cataluña, el turismo también 
está en el foco de vigilancia. La 
comunidad recibe millones de 
visitantes cada verano: la Costa 
Brava, la Costa Dorada, Barcelona... 
La capital catalana, además, 
arrastra una alta densidad de 
población que dificulta la movilidad. 
Entre el metro y el aeropuerto de El 
Prat, la consejera de Salud admite 
que, ahora mismo, le preocupa más 
El Prat: “Porque puede venir algo 
que está fuera de tus propias 
decisiones”. Y apuesta por 
concienciar al sector turístico: “Que 
tenga la capacidad de reforzarse en 
medidas higiénicas, que se 
mantengan distancias en sus 
espacios. Si sabemos hacerlo bien, 
disminuimos el riesgo sin decir que 
no pueden entrar ningún turista 
porque hay mucha gente que vive 
de esto”. 


En Galicia, Asturias o Castilla y León, 
el turismo no es tan masivo, pero 
también están vigilantes. De hecho, 
el presidente de la Xunta de Galicia, 
Alberto Núñez Feijoo, pidió limitar la 
movilidad con comunidades en 
peor situación epidemiológica. “La 
apertura de fronteras nos lleva a 
situaciones complejas. Hay que ser 


capaces de filtrar los casos 
importados lo más rápido posible”, 
sostiene el gerente del Sergas. El 
consejero asturiano de Salud, Pablo 
lenacio Fernández Muñiz, admite 
que su comunidad, que ha tenido 
una baja incidencia de casos 
durante toda la pandemia, “se ve 
como un destino apetecible y 
saludable”. “El turismo aquí es más 
ordenado porque tiene más 
importancia el turismo rural y 
activo, donde es más fácil tomar 
precauciones”, valora. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
06-20/cada-uno-es-responsable-en- 
la-nueva-normalidad.html 
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8:30 am 
"Es un error ver el coronavirus como 
el enemigo" 


El coronavirus ha matado a al 
menos más de 440.000 personas, 
ha confinado a millones y otros 
tantos se enfrentan ahora a las 
consecuencias económicas de la 
mayor pandemia de las últimas 
décadas. Pero, pese a lo dramático 
de la situación, "nosotros no somos 
inocentes. No somos simplemente 
víctimas. Hemos sido también 
agresores”. 


¿La pregunta clave que hay que 
hacerse? El origen, el por qué de 
esta pandemia. "Hemos tenido 
otras grandes epidemias antes, al 
menos tres desde la | Guerra 
Mundial, pero en esta ocasión hay 
algo distinto. En el pasado, cuando 
hemos tenido las grandes 
invasiones de virus, en general 
ocupaban un territorio más 
limitado. Y este es un virus muy 
agresivo. Hay algo distinto. Una 
pregunta para mí que es muy 
importante que no nos 
preguntamos suficiente es por qué 
pasaron estas cosas". 


"Este es un virus agresivo, un virus 
que invade, que se ha expandido 
por todo el mundo. Pero yo no le 
quiero echar la culpa al virus. La 
culpa es nuestra", afirma. Porque 
"hemos generado la crisis perfecta 
para que este virus avance como lo 
ha hecho". ¿Cómo? Con la 
explotación generalizada de tierras, 
aguas y hábitats. Una explotación 
que ya no depende como en épocas 
pasadas de la conquista de 
territorios, sino en la extracción 
corporativista de lo que estos 
puedan ofrecer. 


"¿Hasta qué punto nosotros los 
humanos, con nuestra modalidad 


de usar las aguas, las tierras y el 
aire, modalidades brutales en 
muchos casos, hemos agitado a 
estos virus? Estamos construyendo 
mucho más, extrayendo mucho 
más, contaminando mucho más. 
Hemos robado espacio al virus. 
Nuestro matar a una serie de 
animales, plantas, aguas y tierras ha 
contribuido a lo que está pasando 
aquí". 


"Hay que entender que nosotros 
hemos contribuido a la agudeza de 
esta pandemia. Tenemos que 
reconocer nuestro rol", apunta 
Sassen. "Si nosotros hubiéramos 
acaparado menos espacio, y 
hubiéramos destruido menos 
territorios...”". ¿Podría haberse 
evitado? 


Esta pandemia es inédita en las 
últimas décadas, tanto en su 
expansión como en sus 
consecuencias, pero las señales ya 
estaban ahí: "Podemos ver una 
trayectoria, es decir, esto que nos 
ha pasado [la pandemia] no cayó 
del cielo. Hay 'pre-historias' que han 
ido señalando, de una cierta 
manera, que esto iba a pasar". 


"Quizá es difícil verla, pero lo que 
trato de decir es que hay una 
conexión en cómo nosotros hemos 
manejado el hábitat de nuestro 
mundo y cómo hemos sido 
atacados por este virus. Tenemos 
que entender el porqué" apostilla, 
para quizá, lograr evitar que una 
segunda ola, o una próxima 
pandemia, cause los estragos que 
ha causado en esta ocasión el virus. 
"Nosotros hemos matado 
muchísimo: sean tierras, sean 
aguas, sean animales, sean virus. 
Tenemos que tener eso grabado en 
nuestras mentes”. 


Tras el 'shock' del covid-19, 
"tenemos que entender que hemos 
arruinado suficientes funciones en 
nuestro planeta, y que tenemos que 


cambiar algo en nuestra manera de 
razonar qué es aceptable y qué no 
es aceptable a escala de 
construcciones, en cuanto a 
acaparación [de recursos]". "Para 
mí, el virus es una invitación a 
pensar a un nivel mucho más 
amplio que la cuestión del virus en 
sí. Tenemos que ver este virus como 
una alerta. Es terrible que ha 
matado a gente, pero esto nos 
señala algo que se viene. Porque 
este no será ni la última visita [del 
coronavirus] ni el último virus". 


Trump es uno de los mayores 
exponente de la narrativa de 
"guerra" contra el virus, ya sea 
contra ese "enemigo invisible" como 
contra el visible, en este caso, el 
dedo acusador apuntando siempre 
a China. Una narrativa que recupera 
los elementos de la Guerra Fría, del 
conflicto, para enmarcar el virus y el 
escenario que deja. "Es un error. Es 
una manera barata de justificar 
medidas que de otra manera no se 
podrían justificar. Camuflar los 
errores que han hecho, las cosas 
que no han podido dar, proteger a 
la gente. Y apuntar a los chinos, o al 
virus O a lo que fuere. Es muy 
problemático, y es algo que los 
grandes poderes han hecho", 
apunta, muy crítica tanto con la 
gestión de la pandemia en Estados 
Unidos ("EEUU fue un desastre") 
como otros países como por 
ejemplo Reino Unido ("El gobierno 
falló en producir un tipo de 
inteligencia para que el pueblo 
entendiera la pandemia. Faltó 
lengua, faltó discurso"). 


La narrativa de crear un enemigo en 
el virus, y de avivar los marcos 
mentales de la Guerra Fría, Sassen 
no solo es peligrosa y errónea, sino 
"simple". "Nosotros como humanos 
hemos tenido siempre enemigos, 
hemos construido enemigos. El 
virus lo estamos construyendo 
como un enemigo también. Es un 
error verlo así. Me irritan mucho 
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esos artículos en los que se habla 
del combate, de que el enemigo es 
el virus. Es demasiado simple". 


¿Qué cambiará el virus en nosotros 
y nuestras sociedades? "Este virus 
cambia un poco las reglas del juego. 
Nos vamos a necesitar mutuamente 
más. Vamos a tener que reconocer 
que somos más frágiles". 


Saskia Sassen, socióloga, escritora y 
profesora. 


https://www.elconfidencial.com/mu 
ndo/2020-06-18/ 








9:00 pm 
OMS alerta de que la pandemia 
sigue en aumento 


La OMS alerta de que la pandemia 
del coronavirus sigue en aumento 


España ya se encuentra disfrutando 
de su “nueva normalidad” tras pasar 
lo peor de la crisis del coronavirus , 
pero la Organización Mundial de la 


Salud (OMS) recuerda que no hay 


que bajar la guardia a nivel mundial. 


El director general Tedros Adhanom 
Ghebreyesus ha alertado hoy de 
que la pandemia continúa 
acelerándose . 


El organismo tuvo constancia este 
domingo del mayor aumento diario 
de casos de coronavirus, con más 
de 183.020 nuevos contagios en 
todo el planeta, de los cuales 
116.041 han sido en el continente 
americano. Brasil lidera esta lista 
con 54.771 nuevos casos, seguido 
de Estados Unidos con 36.617 
contagiados nuevos. Ambos países 
también lideran el ranking de las 
zonas con más muertos oficiales 
este domingo: Brasil 1.206 y EE.UU. 
690. 


Fuera de América, India ha 
registrado 15.413 casos nuevos, 
mientras que Sudáfrica también ha 
anotado un nuevo récord de 
infectados en un solo día con 4.966 
el pasado sábado. 


La OMS cifra en un millón los casos 
nuevos detectados en los últimos 
ocho días, mientras que en el 
cómputo global de afectados el 
número asciende a 8.708.008 
infectados. Los fallecidos oficiales 
en todo el mundo son ya 461.715. 


“Sabemos que la pandemia es 
mucho más que una crisis sanitaria, 
es una crisis económica, social y, en 
muchos países, política. Sus efectos 
se sentirán durante décadas”, 
agregó Tedros Adhanom 
Ghebreyesus en una conferencia 
virtual organizada por Dubái. 


En total, casi la mitad de los casos 
se han registrado en América, con 
más de cuatro millones, mientras 
que Europa se sitúa en segundo 
lugar con más de dos millones y 
medio de casos. América también 
es la región que más muertes 
registra este domingo, más de tres 


mil. La cifra total de muertes en 
todo el mundo es de 461.715. 


La tasa de reproducción de 
coronavirus se dispara en Alemania 


Los nuevos brotes localizados en 
Alemania han disparado la tasa de 
reproducción de la Covidi-19 en el 
país casi dos puntos por encima de 
lo que las autoridades calculan que 
es necesario para contener el virus. 
El principal brote se ha localizado en 
la industria cárnica en Gútersloh, al 
oeste de Alemania, donde se han 
registrado más de mil contagios y 
7.000 personas están en 
cuarentena. 


Se han cerrado las escuelas del 
distrito afectado y las autoridades 
no descartan un confinamiento más 
amplio en caso de expansión del 
virus. Hoy por hoy, sin embargo, 
consideran que no es necesario 
para que el brote está “localizado”. 


https://www.lavanguardia.com/vida 
/20200622/481902798910/0ms- 
pandemia-coronavirus-aumento- 
tedros-adhanom-ghebreyesus.html 





10:00 pm 
Cómo sería el mundo si 
desaparecieran los virus 


Coronavirus: cómo sería el mundo 
si desaparecieran los virus 
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Los virus parecen existir con el 
único propósito de crear casos en la 
sociedad y hacer sufrir a la 
humanidad. 


Se han cobrado incalculables vidas 
durante milenios, eliminando con 
frecuencia grandes sectores la 
población mundial, desde la 
epidemia de influenza de 1918 que 
mató a entre 50 y 100 millones de 
personas, hasta los 200 millones 
que murieron de viruela solamente 
en el siglo XX. 


La actual pandemia de covid-19 es 
solo uno de una serie de continuos 
e interminables ataques virales 
morales. 


Si existiese la posibilidad de 
hacerlos desaparecer con una varita 
mágica, la mayoría probablemente 
aprovecharía la oportunidad de 
hacerlo, sobre todo ahora. 


Sin embargo, esto sería un error 
mortal, más mortal, de hecho, que 
lo que podría ser cualquier virus. 


"Si todos los virus desaparecen 
repentinamente, el mundo sería un 
lugar maravilloso por cerca de un 
día y medio, y luego todos 
moriríamos, ese sería el resultado 
final", dice Tony Goldberg, 
epidemiólogo de la Universidad de 
Wisconsin-Madison. 


"Todas las cosas esenciales que 
hacen en el mundo superan por 
lejos a las malas". 


La gran mayoría de los virus no son 
patógenos para los humanos, y 
muchos juegan un papel integral en 
el mantenimiento de los 
ecosistemas. 


Otros mantienen la salud de 
organismos individuales, desde 
hongos y plantas hasta insectos y 


humanos. 


"Vivimos en un equilibrio perfecto", 
y los virus son parte de ello, dice 
Susana López Charretón, viróloga 
de la Universidad Nacional 
Autónoma de México. 


"Creo que estaríamos acabados sin 
los virus". 


La mayoría de la gente no es 
consciente del rol que juegan los 
virus en el mantenimiento de gran 
parte de la vida en la Tierra, porque 
tendemos a enfocarnos solo en los 
que causan problemas a la 
humanidad. 


Casi todos los virólogos estudian 
únicamente patógenos; solo 
recientemente, unos pocos 
investigadores intrépidos 
comenzaron a investigar los virus 
que nos mantienen vivos a nosotros 
y al planeta, en lugar de matarnos. 


"Es un pequeño grupo de científicos 
que intentan brindar una visión 
justa y equilibrada del mundo de los 
virus, y mostrar que existen virus 
buenos”, dice Goldberg. 


Científicos saben a ciencia cierta 
que, sin virus, la vida en el planeta 
tal y como la conocemos dejaría de 
existir. 


E incluso si quisiéramos, 
probablemente sería imposible 
aniquilar todos los virus en la Tierra. 
Pero al imaginar cómo sería el 
mundo sin ellos, podemos entender 
mejor no solo cuán integrales son 
para nuestra supervivencia, sino 
también cuánto tenemos que 
aprender sobre ellos. 


Infecciones con ciertos virus 
benignos pueden ayudar incluso a 
proteger a los humanos de algunos 
patógenos. 


Los virus son también uno de los 
agentes terapéuticos más 
promisorios para tratar ciertas 
enfermedades. La fagoterapia 
utiliza virus parta atacar infecciones 
bacterianas. 


"La inserción de nuevo ADN en 
genomas es un gran modo de 
evolución". La desaparición de los 
virus, en otras palabras, impactaría 
en el potencial evolutivo de toda la 
vida en el planeta, incluido el Homo 
sapiens. 


Los elementos virales representan 
aproximadamente el 8% del 
genoma humano, y los genomas de 
los mamíferos en general incluyen 
cerca de 100,000 restos de genes 
que se originan a partir de virus. 


La evidencia indica que somos 
vivíparos gracias a un código 
genético que fue cooptado de 
antiguos retrovirus que infectaron a 
nuestros antepasados hace más de 
130 millones de años. 


En última instancia, cuanto más 
aprendamos de todos los virus, no 
solo los patógenos, estaremos 
mejor equipados para utilizar 
algunos virus en nuestro beneficio y 
desarrollar defensas contra otros 
que podrían dar lugar a una 
próxima pandemia. 


Más que eso, aprender más sobre la 
riqueza de la diversidad viral nos 
ayudará a entender en más 
profundidad cómo funcionan 
nuestro planeta, los ecosistemas y 
nuestros cuerpos. 


https://www.bbc.com/mundo/vert- 
fut-53108386 


nxo 








10:00 pm 
La OMS recomienda no bajar la 
guardia 


La OMS recomienda no bajar la 
guardia ante el Covid-19 


Nuevo encierro, tras la desescalada, 
por los rebrotes de coronavirus en 
Europa como este en Renania del 
Norte Westfalia, en Alemania. 


Ante los nuevos repuntes, la OMS 
recomienda no bajar la guardia ante 
el Covid-19. 


La OMS advierte de la expansión de 
pandemia en Europa con 700 
fallecidos diarios y 20.000 nuevos 
casos. Ya son más de 2 millones y 
medio de afectados en el 
continente. 


"Treinta países han visto cómo 

aumentaba el número de nuevos 
casos acumulados en las últimas 
dos semanas, declaró el director 


europeo de la OMS. En 11 de estos 
países, la transmisión acelerada ha 
llevado a un resurgimiento muy 
significativo que, si no se controla, 
llevará a los sistemas de salud en 
Europa una vez más al colapso". 
declaró Hans Kluge, director 
regional de la OMS para Europa. 


Este jueves en Ginebra, Francia y 
Alemania se han comprometido a 
apoyar a la OMS con fondos y 
material de protección. 


La visita de los ministros de sanidad 
llega tras el anuncio del presidente 
Trump, a finales de mayo, de 
romper su re lación con la agencia 
de salud de la ONU a la que 
reprochaba una mala gestión de la 
pandemia. 


"Alemania brindará el respaldo 
político, financiero y técnico que 
necesite la OMS, declaró Jens 
Spahn, ministro de Salud de 
Alemania. Esperamos que los 
desafíos se aborden de manera 
adecuada y se impulsen las 
reformas necesarias para reforzar el 
programa de emergencia de la OMS 
bajo la regulación sanitaria 
internacional". 


Siguiendo las recomenhdaciones de 
la OMS, Alemania ha vuelto ha 
vuelto a confinar una zona en la que 
viven más de medio millón de 
personas y a realizar test masivos 
para luchar contra el brote que 
afecta a más de 1.500 trabajadores 
de una gran empresa cárnica. 


https://es.euronews.com/2020/06/2 
5/la-oms-recomienda-no-bajar-la- 
guardia-ante-el-covid-19 


h r 
26 Jun 2020 
9:00 pm 


La OMS alerta a Europa ante nuevos 
brotes 


Portugal ordena el confinamiento 
de 19 áreas del norte de Lisboa 


La imagen de playas abarrotadas en 
el sur de Inglaterra precisa pocas 
explicaciones. Con las altas 
temperaturas de este inicio de 
verano, todas las consignas sobre 
distancia social se han evaporado, 
pese a las advertencias sobre el 
gran riesgo de que resurja la 
pandemia en el país. Una imagen 
que contrasta con la decisión de 
Portugal de confinar 19 áreas del 
norte de Lisboa debido a los brotes 
de coronavirus. 


Se trata de una ruda prueba para el 
Reino Unido, que suma más de 
43.000 muertes por covid, 149 de 
ellas en las últimas 24 horas. En una 
semana el sector hostelero reabrirá 
y el Gobierno negocia puentes 
aéreos con varios países, entre ellos 
España, en un intento por dar 
oxígeno a la industria turística. 


Además, y a pesar de las 
advertencias, los seguidores del 
Liverpool abarrotaron los 
aldededores del estadio de Anfield 
para celebrar su 19" título de liga, 
una copa que llevaban 30 años 
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esperando. 


Portugal confina barrios en el norte 
de Lisboa debido a los brotes 

Una muestra del riesgo latente es lo 
que está ocurriendo en Lisboa. El 
Gobierno portugués ha aprobado el 
confinamiento de 19 áreas del norte 
de la capital afectadas por brotes de 
coronavirus, que han aumentado a 
varios cientos los nuevos contagios 
registrados cada día en el país. Esta 
decisión se suma a las restricciones 
vigentes desde el martes en toda la 
ciudad. 


"Es evidente que la situación de 
Lisboa y el valle del Tajo es 
claramente diferente de todas las 
demás -explicó el primer ministro 
portugués, António Costa-. Y es por 
eso que, si en todo el país, 
reducimos al estado de alerta, en el 
área metropolitana de Lisboa, no 
debemos seguir este movimiento". 


La OMS alerta a Europa ante la 

multiplicación de brotes de covid-19 
La Organización Mundial de la Salud 
ha dicho que Europa no debería ser 
complaciente ya que un nuevo pico 
de casos podría llevar al límite a los 
sistemas de salud una vez más. 


"Treinta países han registrado un 
aumento de nuevos casos 
acumulados en las dos últimas 
semanas. En once de esos países, la 
transmisión acelerada ha dado 
lugar a un resurgimiento muy 
importante que, si no se controla, 
llevará a los sistemas de salud al 
borde del abismo una vez más en 
Europa", advirtió Hans Kluge, 
director regional para Europa de la 
OMS. 


La Agencia Europea de 
Medicamente recomienda el uso de 
remdesivir 

Un estudio prometedor realizado en 
Estados Unidos ha convencido a la 


Agencia Europea de Medicamentos 
de la necesidad de recomendar el 
medicamento antiviral remdesivir 
como tratamiento para los 
pacientes de COVID-19 en la Unión 
Europea. 


Desarrollado inicialmente para 
ayudar a tratar el ébola, ofrece 
buenos resultados en la 
recuperación de algunos enfermos 
de coronavirus. La Comisión 
Europea tendrá la última palabra 
sobre su aprobación. 


https://es.euronews.com/2020/06/2 
6/portugal-ordena-el- 
confinamiento-de-19-areas-del- 
norte-de-lisboa 








27 Jun 2020 


9:00 pm 
Estados Unidos, el récord de nuevos 
contagios 


Estados Unidos roza el récord de 
nuevos contagios diarios con más 
de 35.000 


Estados Unidos sumó este 
miércoles unos 36.000 nuevos 
contagios de coronavirus, una cifra 
récord muy parecida a las 
registradas a finales de abril, 
durante el pico de la pandemia en la 
región de Nueva York. Al no existir 
un recuento uniforme, los números 
difieren entre las distintas fuentes, 
pero según The Washington Post 
este fue el día con más contagios 
desde el inicio de la pandemia, 
mientras que The New York Times 
dijo que fue el segundo, detrás del 
24 de abril. 


Tras alcanzar ese pico con más de 
30.000 casos diarios a finales de 
abril, las órdenes de confinamiento 
lograron reducir los contagios por 
debajo de los 20.000 al día a 
principios de junio, pero el repunte 
actual ha vuelo a situar la pandemia 
en máximos. 


Si en abril la región más afectada 
era la de los estados de la Costa 
Este, y en particular la ciudad de 
Nueva York, esta vez son Florida, 
California, Texas, Arizona, Georgia y 
Las Carolinas los que están 
registrando el aumento meteórico 
de casos. Las muertes, sin embargo, 
no se han disparado y promedian 
menos de 1.000 diarias, lejos de las 
2.500 que se alcanzaron en abril. 


En total, Estados Unidos es el país 
del mundo más afectado por la 
pandemia con 2.378.648 casos 
confirmados y 121.932 muertes, 
más del doble del segundo, que es 
Brasil. 
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Brasil registró 1.185 muertes por el 
nuevo coronavirus en el último día, 
con lo que el balance total de 
fallecidos ascendió a 53.830, 
mientras que el número de casos 
confirmados aumentó en 42.725, 
informó este miércoles el Gobierno. 


El Ministerio de Salud informó en su 
boletín diario de que los casos 
confirmados de COVID-19 se sitúan 
ahora en 1.188.631 en Brasil, el 
segundo país más castigado por la 
pandemia por detrás de Estados 
Unidos. 


El número de pacientes 
recuperados subió hasta los 
649.908, lo que supone el 54,7 % del 
total. No obstante, según datos de 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), Brasil, que tiene 210 
millones de habitantes, es 
actualmente el país con mayor 
número de contagios (cerca de 
220.000) y decesos (7.312) si se 
contabilizan únicamente los últimos 
siete días. 


Desde que se registró el primer 
caso, el pasado 26 de febrero, el 
patógeno se ha extendido por todo 
el territorio nacional y afecta ya al 
88 % de los 5.570 municipios 
brasileños, de acuerdo con datos de 
las secretarías regionales de Salud. 


Algunos de los estados del centro- 
oeste y sur del país, que hasta la 
fecha habían sido los menos 
afectados, han visto un repentino 
incremento de la curva 
epidemiológica que ha obligado a 
las autoridades locales a frenar sus 
planes de reapertura económica. En 
números absolutos, Sao Paulo sigue 
siendo el estado brasileño más 
afectado por la crisis del 
coronavirus con 13.352 óbitos y 
238.822 infectados por el virus. 


https://cadenaser.com/ser/2020/06/ 


25/internacional/1593064293_ 5041 
19.html 


7:30 pm 
Rusia libra un pulso a la pandemia 


Con más de 9.000 muertos y 
634.000 casos de Covid-19, Rusia 
despunta un nuevo pico de la 
pandemia con casi 7.000 nuevos 
casos diarios. En un intento de 
librar un pulso a la epidemia, el país 
ha realizado 20 millones de tests de 
coronavirus. El propio presidente 
Putin asegura que se somete a 
pruebas cada dos o tres días. 


"Los tests no se hacen para saber si 
el paciente está enfermo o no. No 
es una evaluación del estado de 
salud, sino del estado de 
inmunidad, queremos saber en qué 
medida una persona que se ha 
contagiado, genera anticuerpos," 
explica una funcionaria del 
departamento de Salud y Consumo 
de Krasnoyarsk. 





Rusia, es después de Estados 
Unidos, el segundo país, que ha 
realizado más tests masivos de 
detección del Covid-19. 


Unos 300 mil casos sospechosos 
están bajo control y varias regiones 
rusas participan en este estudio a 
gran escala sobre la inmunidad de 
la población. 





7:00 pm 
Más de 10 millones de contagios en 
todo el mundo 


No olvidar para no repetir los 
errores cometidos... Las palabras 
del presidente italiano, Sergio 
Mattarella, resuenan con fuerza en 
una Europa en plena desescalada, 
pero que teme la llegada de una 
segunda ola de la pandemia de la 
COVID-19. Matarella las pronunció 
el domingo en Bérgamo, en una 
ceremonia en memoria de las 
víctimas: 


"Recordar significa seriamente, y 
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con rigurosa precisión, pensar en 
todo lo que no funcionó, en las 
deficiencias del sistema, en los 
errores a no repetir", afirmó 
Mattarella durante su discurso. 


Más de 3.000 personas han muerto 
en Bérgamo y alrededores desde el 
comienzo del brote el pasado mes 
de febrero. En toda Italia, las 
víctimas mortales son cerca de 
35.000. A escala global, la pandemia 
sigue avanzando y son ya más de 10 
millones las personas contagiadas. 
El número de fallecidos en todo el 
mundo roza los 500.000. 


La mitad de estos casos se han 
registrado en Estados Unidos y en 
Europa. El Reino Unido, el país más 
castigado del Viejo Continente, 
estudiar imponer un confinamiento 
local en Leicester tras registrarse un 
repunte de contagios: 


"No puedo pensar en nada peor 
que otra ola de esta horrible 
enfermedad que desembocaría en 
más cierres, en cierres locales. Y por 
supuesto, eso significa un retroceso 
tras los grandes avances que hemos 
hecho en todo el país", explicaba la 
Secretaria de Interior, Priti Patel. 


Al otro lado del Atlántico, mientras 
Estados Unidos bate récords de 
contagios diarios, Brasil se afianza 
como el segundo país más afectado 
del continente americano, con más 
de cincuenta y tres mil fallecidos 
hasta el momento. El presidente 
brasileño, Jair Bolsonaro, sigue 
minimizando la gravedad de la 
pandemia y ha vuelto a ser visto sin 
máscarilla en un acto público. 


https://es.euronews.com/2020/06/2 
9/coronavirus-mas-de-10-millones- 
de-contagios-en-todo-el-mundo 


7:00 pm 
Nueva cepa de la gripe con 
“potencial pandémico” 


Descubren en China una nueva 
cepa de la gripe con «potencial 
pandémico» 


Según el artículo publicado en la 
revista científica PNAS, se trata de 
un virus presente en cerdos. El 
elevado porcentaje de afectación en 
ganaderos hace temer por un 
contagio rápido en humanos 


Científicos chinos han detectado 
una nueva cepa del virus de la gripe 
con «potencial pandémico». Según 
un artículo publicado en la revista 
PNAS (Procedimientos de la 
Academia Nacional de Ciencias de 
los Estados Unidos) se trata de un 
virus presente en cerdos y que 
puede saltar con relativa facilidad a 
los humanos. «La vigilancia de los 
virus de la gripe en los cerdos es 
una medida clave para prevenir la 
aparición de la próxima gripe 





pandémica», señalan. 


Según este estudio, el virus (de 
nombre G4 EA H1N1) es muy 
reciente y tendría bastante facilidad 
para mutar. Que sea un virus nuevo, 
además, hace que las personas 
tengan poca inmunidad al mismo y 
la tasa de contagio potencial sea 
bastante elevada. Los científicos 
firmantes, formados en China, 
llaman a implementar «con 
urgencia» un control sobre este tipo 
de virus «especialmente entre los 
trabajadores de la industria 
porcina». 


De acuerdo con los datos facilitados 
en el extracto del informe, de 2016 
a 2018 se tomaron un total de 338 
muestras serológicas a trabajadores 
de 15 granjas porcinas. El resultado 
fue que el 10,4 % de la muestra 
tenía anticuerpos del virus G4 EA 
H1N1, siendo mayor esta tasa entre 
los participantes con edades 
comprendidas entre 18 y 35 años, 
con un 20,5 %. 


«Los cerdos se consideran 
anfitriones importantes o 
"recipientes" para la generación de 
este virus. La vigilancia sistemática 
de los virus de la gripe en los cerdos 
es esencial para la alerta temprana 
y la preparación para la próxima 
pandemia potencial», aseveran. 


Este estudio ha sido rápidamente 
replicado por medios 
estadounidenses, que han buscado 
opiniones entre expertos ajenos al 
estudio. En Inverse.com, la 
epidemióloga veterinaria y experta 
en enfermedades zoonóticas de 
EcoHealth Alliance, Melinda Rostal, 
ha querido poner un poco de calma: 
«En este momento no hay evidencia 
de transmisión de persona a 
persona, por lo que no tenemos 
entre manos otra epidemia global». 


Aclarado ese punto, Rostal recuerda 
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en Inverse.com que existen pruebas 
contundentes de que si un virus 
«residente» en animales empieza a 
pasar de persona a persona sí 
tendremos problemas como los que 
estamos padeciendo ahora. 
«Tenemos que ser conscientes de 
este riesgo para empezar a tomar 
medidas que prevengan el contagio 
ahora, mientras todavía está en los 
cerdos», ha añadido, muy en la línea 
de lo que señalaba en el informe de 
PNAS. 


https://www.abc.es/sociedad/abci- 
descubren-china-nueva-cepa-gripe- 
potencial-pandemico- 
202006292305_noticia.html?ref=htt 
ps:%2F%2Fwww.google.com%2F 





10:00 pm 
Turquía sobrepasa 200.000 casos de 
coronavirus 


Turquía sobrepasa los 200.000 
casos de coronavirus con más de 
5.100 muertos 


Las autoridades de Turquía han 
informado este miércoles de que el 
país ha sobrepasado los 200.000 
casos de coronavirus tras registrar 
1.192 nuevos casos y 19 muertos en 
el último día, lo que sitúa en 5.150 
el número de muertos. Tal y como 
indican los datos del Ministerio de 
Sanidad, 201.098 personas se han 
contagiado de coronavirus desde 
que comenzó la pandemia, si bien 
175.422 han logrado recuperarse, 
2.311 de ellos en las últimas 24 
horas. Turquía sobrepasa los 
200.000 casos de coronavirus con 
más de 5.100 muertos 


Actualmente hay 1.035 pacientes 
ingresados en las unidades de 
cuidados intensivos del país, de los 
cuales 362 necesitan respiración 
asistida. Además, desde el martes 
se han llevado a cabo 52.313 test de 
COVID-19, por lo que ya son casi 3,5 
millones de personas las que han 
sido sometidas a estas pruebas. 


El ministro de Sanidad, Fahretin 
Koca, ha destacado, además, que 
cinco provincias del país son motivo 
de "admiración" por el éxito 
cosechado a la hora de 
implementar medidas de 
restricción. Estas son Tekirdag, 
Balikesir, Samsun, Kirsehir y Dúzce. 
"Podemos tener éxito en todas las 
provincias", ha señalado en un 
mensaje difundido en su cuenta de 
Twitter. 


https://www.europapress.es/interna 
cional/noticia-turquia-sobrepasa- 
200000-casos-coronavirus-mas- 
5100-muertos- 
20200701222719.html 





4:00 pm 
Así fue la propagación silenciosa de 
la COVID-19 


Así fue que al mundo se le escapó la 
propagación silenciosa de la COVID- 
19 


La transmisión asintomática hace 
que el coronavirus sea mucho más 
difícil de combatir. Pero los 
funcionarios de salud desestimaron 
el riesgo durante meses, 
impulsando afirmaciones 
engañosas y contradictorias frente a 
la evidencia en aumento. 


Camilla Rothe estaba a punto de 
salir a cenar cuando el laboratorio 
del gobierno la llamó para darle la 
sorprendente noticia de que la 
prueba que había solicitado había 
sido positiva. Era el 27 de enero y 
acababa de descubrir el primer caso 
del nuevo coronavirus en Alemania. 


Sin embargo, el diagnóstico no tenía 
sentido. Su paciente, un empresario 
de una compañía de autopartes 
cercana, solo pudo haberse 
infectado a través de una persona: 
una colega que estaba de visita 
desde China. Nadie pensó que esa 
colega tuviera el virus. 


La visitante había parecido 


perfectamente sana durante su 
estancia en Alemania. No tosió ni 
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estornudó ni mostró señales de 
fatiga ni fiebre durante dos días de 
largas reuniones. Les dijo a sus 
colegas que había comenzado a 
sentirse enferma después de su 
vuelo de regreso a China. Días más 
tarde, dio positivo a la prueba de 
coronavirus. 


En ese momento, los científicos 
creían que solo las personas con 
síntomas podían propagar el 
coronavirus. Asumieron que 
actuaba como su primo genético, el 
SARS. 


“Las personas que saben mucho 
más acerca del coronavirus que yo 
estaban absolutamente seguras”, 
recordó Rothe, especialista en 
enfermedades infecciosas del 
Hospital de la Universidad de 
Múnich. 


Pero si los expertos se equivocaban 
—si el virus era Capaz de 
propagarse mediante enfermos 
aparentemente sanos que aún no 
habían desarrollado síntomas— las 
ramificaciones eran posiblemente 
catastróficas. Las campañas 
públicas de concientización, los 
filtros en los aeropuertos y las 
políticas de confinamiento en caso 
de enfermedad quizá no iban a 
poder detenerlo. Tal vez se 
requerirían medidas más agresivas: 
ordenarle a las personas sanas que 
lleven cubrebocas, por ejemplo, o 
restringir los viajes internacionales. 


Rothe y sus colegas fueron de los 
primeros en advertir al mundo. Sin 
embargo, aunque se acumulaban 
las pruebas de otros científicos, los 
principales funcionarios de salud 
expresaron con una seguridad 
inquebrantable que la propagación 
asintomática no era de importancia. 


En los días y semanas siguientes, los 
políticos, funcionarios de salud 
pública y académicos rivales 
menospreciaron o ignoraron al 


equipo de Múnich. 


Entrevistas con médicos y 
funcionarios de salud pública en 
más de una decena de países 
muestran que durante dos meses 
cruciales —y ante las pruebas 
genéticas cada vez más 
numerosas— los funcionarios de 
salud y los líderes políticos 
occidentales restaron importancia O 
negaron el riesgo de la propagación 
asintomática. Las principales 
agencias en materia de salud, 
incluyendo la Organización Mundial 
de la Salud y el Centro Europeo para 
la Prevención y el Control de las 
Enfermedades, emitieron consejos 
contradictorios y a menudo 
confusos. Un diálogo crucial de 
salud pública se convirtió en un 
debate semántico acerca de cómo 
llamar a las personas que estaban 
infectadas y no tenían síntomas 
evidentes. 


El retraso de dos meses fue el 
resultado de suposiciones 
científicas erradas, rivalidades 
académicas y, quizá lo más 
importante, una reticencia a aceptar 
que contener el virus requeriría 
medidas drásticas. La resistencia a 
las evidencias emergentes fue parte 
de la respuesta lenta del mundo al 
virus. 


Es imposible calcular el número de 
víctimas que causó ese retraso, 
pero los modelos sugieren que las 
acciones tempranas y agresivas 
quizá habrían salvado decenas de 
miles de vidas. A países como 
Singapur y Australia, que utilizaron 
pruebas y rastreo de contactos y 
pasaron rápidamente a poner en 
cuarentena a viajeros 
aparentemente sanos, les fue mejor 
que a aquellos que no lo hicieron. 


Incluso ahora, con más de nueve 
millones de casos en todo el mundo 
y un número de muertes que 
superó las 500.000, la COVID-19 


sigue siendo un acertijo sin 
respuesta. Es demasiado pronto 
para saber si lo peor ya ha pasado, 
o si una segunda ola mundial de 
infecciones está a punto de estallar. 
No obstante, está claro que varios 
países, de regímenes herméticos a 
democracias demasiado seguras de 
sí mismas, han errado en su 
respuesta, subestimado el virus y 
desestimado sus propios planes de 
emergencia. 


También es dolorosamente claro 
que el tiempo era un elemento 
esencial para frenar el virus, y que 
se malgastó demasiado. 


En retrospectiva, los funcionarios de 
salud debieron haber dicho que sí: 
la propagación asintomática estaba 
ocurriendo y no entendían cuál era 
su prevalencia, dijo Agoritsa Baka, 
médica de alto nivel de la Unión 
Europea. 


Los CDC, los gobiernos de todo el 
mundo y, finalmente, la 
Organización Mundial de la Salud 
han recomendado que las personas 
usen cubrebocas en público. 


https://www.nytimes.com/es/2020/ 
06/29/espanol/mundo/coronavirus- 
asintomaticos.html 
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10:30 pm 
Más de 200.000 muertes en Europa 
por Covid-19 


El coronavirus, responsable de más 
de 200.000 muertes en Europa 


El conteo de muertes diarias de 
Covid-19 continúa, mientras que la 
primera ola aún no termina de 
golpear. Un bombardeo macabro 
que dificulta la visión global del 
exceso de mortalidad provocado 
por el nuevo coronavirus. Pero en 
realidad, ¿Ha habido muchas más 
muertes en comparación con el 
mismo período de los años 
anteriores? 


Se registraron 200.000 muertes más 
en comparación con el promedio de 
muertes durante el mismo período 
entre 2015 y 2019 en 20 países de la 
Unión Europea en marzo y abril de 
2020, según los datos oficiales 
reunidos por la organización 
European Data Journalism Network 
de periodismo de datos. 


Este exceso de mortalidad ha 
afectado a algunos países más que 
a otros. Por ejemplo, en el Reino 
Unido, Italia, Francia y España se 
registró un fuerte aumento del 
número de muertes en 
comparación con años anteriores. 


Bulgaria, Noruega y Eslovaquia, por 
otra parte, experimentaron menos 
muertes que en años anteriores. 


Los datos semanales -menos 
completos- de Eurostat muestran la 
concentración de la primera ola en 
los meses de marzo y abril de 2020, 
con un pico en la mitad del período 
a finales de marzo (semana 14). 


En la mayoría de las regiones 
europeas no se registró un exceso 
de mortalidad significativo 


Las estadísticas nacionales de 
exceso de mortalidad ocultan 
fuertes disparidades regionales. El 
nuevo coronavirus no se ha 
propagado de manera uniforme en 
todos los territorios. 


En total, 50 regiones de las 500 
estudiadas por el European 
Datajournalism Network 
representan por sí solas casi la 
mitad del exceso de muertes. Un 
tercio de las regiones, 136 de las 
500 estudiadas, experimentó un 
importante exceso de mortalidad, 
con una relación de +25% en 
comparación con la media de los 
años anteriores. 


Pero la mayoría de las regiones de 
esta veintena de países europeos 
no experimentaron un exceso 
significativo de muertes en 
comparación con otros años. 


Cinco países: Italia, España, Francia, 
Bélgica y el Reino Unido, tienen las 
tasas regionales de mortalidad en 
exceso más altas en 2020 en 


comparación con años anteriores. 
Italia es la que más pesa, con 14 
regiones con ratios entre +80% y 
+347%. 


El exceso de mortalidad se 
concentró en ciertas regiones, 
excepto en el Reino Unido donde 
fue bastante homogéneo 

Francia, Italia y España, que están 
muy afectadas, tienen una mayoría 
de regiones con un exceso de 
mortalidad significativo (mayor o 
igual a +25%). 


En Italia, estas muertes ocurrieron 
principalmente en el norte del país, 
siendo la región de Bérgamo la peor 
región de Europa con una tasa de 
exceso de mortalidad de casi 
+350%. 


En Francia, es el Este y la región de 
París, la más poblada, son las que 
pagan un precio más alto en 
comparación con otros años. 


El Reino Unido destaca por su 
distribución equitativa en todo el 
país y en la parte alta de la tabla. 
Sólo Irlanda del Norte, aislada por el 
mar del resto del reino, muestra 
una tasa de +23% cuando todas las 
demás regiones reportan tasas de 
mortalidad excesivas entre +25% y 
+45% en comparación con años 
anteriores. 


https://es.euronews.com/2020/07/0 
3/graficos-el-coronavirus- 
responsable-de-mas-de-200-000- 
muertes-en-europa 
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11:00 pm 
Más casos de Covild-19 en América 
que Europa 


América Latina supera a Europa en 
el número de casos de Covid-19 


América Latina supera a Europa en 
el número de casos, con más de 
2.700.000 infectados por Covid-19. 


Brasil con más de 61500 muertes 
confirmadas y casi un 1.500.000 
infectados sigue siendo el segundo 
país del mundo con más casos. El 
presidente, Jair bolsonaro ha 
aprobado una ley que exige el uso 
de mascarillas en las calles y en el 
transporte público. Sin embargo ha 
vetado las cláusulas que obligaban 


su uso en escuelas, iglesias, fábricas 
o comercios. El mandatario 
justificaba el veto en esos lugares 
porque, según él ¡viola los derechos 
de la propiedad. 


Mientras, en Cuba poco a poco 
vuelven a la normalidad. El Malecón 
reabre después de 100 días de 
confinamiento. La Habana era el 
último de los reductos de la isla que 
faltaba por empezar con la 
desescalada. Con muy pocos casos 
diarios ya casi la totalidad del país 
ha avanzado a fase 2. 


https://es.euronews.com/2020/07/0 
4/america-latina-adelanta-a-europa- 
en-el-numero-de-casos-de-covid-19 


10:00 pm 
¿Cómo es el estudio del origen del 
Covid 19? 


¿Cómo es el estudio que realizan los 
científicos del origen del Covid 19? 





Estos últimos meses hemos estado 
viviendo una extraña pandemia 
provocada por un misterioso virus 
del mundo animal. Nadie sabe 
exactamente cómo surgió. 
Investigamos lo que sabemos y lo 
que no sabemos sobre este 
coronavirus. También nos 
preguntamos si debemos empezar 
a prepararnos para la próxima 
pandemia. 


¿Este virus es de origen 100% 
natural? 


Christian Griot es el jefe del 
Instituto suizo de Virología e 
Inmunología de Berna. Señala que 
hay algunas especulaciones sobre si 
el virus proviene de un laboratorio 
de Wuhan, el cual también estaría 
involucrado en la investigación del 
SARS. Sin embargo, cree que "solo 
son especulaciones" y que por el 
momento "no hay pruebas sólidas 
de que así haya sido" 


"Lo más probable es que el virus 
provenga de los murciélagos, y que 
luego haya estado en un recipiente, 
o en un huésped intermedio - el 
huésped intermedio, no sabemos 
qué animal ha sido - y que luego se 
transmitiese a los humanos”, 
destaca Griot. 


Los murciélagos fueron la fuente 
del primer virus del SARS en 2002 y 
del MERS en 2012. Ahora estos 
mamíferos voladores son el 
sospechoso número uno en esta 
búsqueda de los orígenes del SARS- 
CoV-2. 


Los murciélagos tienen un sistema 
inmunológico excepcionalmente 
robusto que les permite tolerar 
virus que pueden matar fácilmente 
a otros animales, según la 
epidemióloga francesa Dominique 
Pontier. 


"Lo que es realmente extraordinario 
es que la mayoría de ellos son 
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asintomáticos", destaca Pontier y 
añade: "No desarrollan síntomas - 
estoy pensando en la rabia, estoy 
pensando en el SARS-CoV-2, estoy 
pensando en el Ébola, el Nipah, el 
Hendra, el MERS también - bueno, 
de hecho están viajando, pero 
parece que no les causan ningún 
daño a los murciélagos, no les 
producen ningún impacto visible." 


Los científicos creen que un virus 
similar al SARS-CoV-2 ha existido en 
las poblaciones de murciélagos 
durante décadas. 


Así que la aparición de este nuevo 
coronavirus probablemente vino del 
contacto continuo entre especies 
muy diferentes, de una forma u 
otra: 


"En un momento dado, dentro de 
los intercambios que se producen, 
puede haber una buena 
combinación genética, para el virus 
y para la especie humana, y en ese 
momento la transmisión se 
produce", apunta Dominique 
Pontier. "Una aparición de este tipo 
no surge así como así. Es un 
proceso largo, que en general es 
provocado por los humanos", 
subraya Pontier. 


El papel de los humanos y otros 
animales en la aparición del Covid 
19 

En el Museo de Historia Natural de 
París, el investigador Alexandre 
Hassanin trabaja para comprender 
exactamente ese proceso: el papel 
de los humanos y otros animales en 
la aparición del SARS-CoV-2. 


Algunos genes del nuevo virus lo 
relacionan con los pangolines, un 
animal traficado ilegalmente que se 
utiliza en la medicina china. 


"La pregunta es cómo se las 
arreglaron estos pangolines para 
atrapar este virus - esa es la 


verdadera pregunta" se cuestiona 
Alexandre Hassanin, virólogo 
evolutivo. "Hay que tener en cuenta 
que estos virus sólo han sido 
detectados en animales que se 
encuentran en cautiverio, 
confiscados por la aduana china, y 
por el momento no se ha detectado 
ningún virus así en pangolines en la 
naturaleza", señala el virólogo. 


Aquí es donde el papel de los seres 
humanos es objeto de escrutinio: 
puede ser que los pangolines 
introducidos de contrabando desde 
el Sudeste Asiático hayan sido 
infectados por murciélagos en un 
mercado chino. 


Sin embargo, el asunto no es tan 
simple como parece. El virus que se 
encuentra en los pangolines solo 
tiene una coincidencia del 90 por 
ciento con el humano - llegar a una 
coincidencia del 100 % requeriría 
unos 50 años de intercambio 
evolutivo. Así que el misterio es aún 
mayor. 


"Lo que buscamos ahora es un virus 
muy parecido al virus humano en 
un animal salvaje. Lo que es extraño 
una vez más es que todas las piezas 
encajan en el Sudeste Asiático y en 
el extremo sur de China, no en 
Wuhan", destaca el virólogo 
Hassani. "Además, es evidente el 
papel del tráfico de animales vivos: 
o bien procedía de un animal vivo 
vendido en un mercado, o al menos 
mantenido en cautiverio, o bien 
pasó por un laboratorio. Pero en 
cualquier caso, el origen se 
encuentra realmente en el tráfico de 
animales vivos", añade Hassanli. 


Así que, hoy estamos luchando 
contra el SARS-CoV-2 - pero en las 
próximas décadas estos científicos 
podrían estar investigando a sus 
respectivos parientes - el SARS-CoV- 
3 o el SARS-CoV-4, y así 
sucesivamente. 


"Creo que hay un montón de otros 
virus que de repente pueden 
aparecer, y propagarse entre los 
humanos. El 70% de las 
enfermedades emergentes han 
pasado de los animales a los seres 
humanos. Así que, sí, algunos de 
ellos pueden ser incluso virus 
mortales", concluye Christian Griot, 
jefe del Instituto de Virología e 
Inmunología de Berna en Suiza. 


https://es.euronews.com/2020/07/0 
3/como-es-el-estudio-que-realizan- 
los-cientificos-del-origen-del-covid- 
19 








10:00 pm 
Acceso universal a la vacuna contra 
la Covid-19 


Eurodiputados piden a la Comisión 
que garantice el acceso universal a 


las vacunas contra la Covid-19 


En medio de la carrera a 
contrarreloj para desarrollar la 
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vacuna que haga frente a la Covid- 
19, un grupo de eurodiputados de 
la Izquierda Unitaria 
Europea/lzquierda Verde ha creado 
la petición "Derecho a Curar" 
Right2Cure con la que piden a la 
Comisión Europea que gestione la 
patente de la fatura vacuna y 
controle sus derechos intelectuales. 
El objetivo es que todo el mundo 
tenga acceso al tratamiento y no se 
convierta en un negocio lucrativo. 


"Es importante, por un lado, para 
que sea accesible, y estar seguros 
de que todo el mundo pueda 
pagarla, y por otro, para que tenga 
disponibilidad, porque si damos el 
monopolio a una sola empresa, 
entonces nunca habrá suficientes 
vacunas para todo el mundo", 
afirma Marc Botenga, eurodiputado 
belga Grupo Izquierda Unitaria e 
impulsor de la iniciativa. 


Algunas empresas farmacéuticas 
sostienen que necesitan las 
patentes para recuperar sus costes 
de investigación y desarrollo. Pero 
los expertos consideran que en este 
caso concreto debería considerarse 
un bien público mundial necesario 
para detener la pandemia. También 
defienden que estas empresas se 
benefician de grandes cantidades 
de financiación pública. 


"Los gobiernos que ahora ponen a 
disposición este dinero, que es 
dinero público, pueden poner 
condiciones y decir que cualquier 
avance que se produzca utilizando 
estas subvenciones públicas debe 
ser compartido con el fondo de 
tecnología de Covid-19 puesto en 
marcha por la Organización Mundial 
de la Salud", explica la experta en 
política de medicamentos y 
propiedad intelectual Ellen 't Hoen. 


Financiación pública a las 
farmacéuticas a cambio de 


concesiones voluntarias 


La Unión Europea ha tomado la 
iniciativa de financiar el desarrollo 
de las vacunas, los tratamientos y 
las pruebas liderando un 
compromiso mundial que ha 
conseguido recaudar 15.900 
millones de euros. Y ha introducido 
condiciones para seleccionar los 
proyectos a financiar. Por ejemplo, 
los desarrolladores deben 
comprometerse a poner a 
disposición de los países menos 
desarrollados las futuras dosis. 


Pero la cuestión de las patentes 
sigue siendo objeto de debate. 


"Es algo que depende del resultado 
de las negociaciones entre la 
Comisión y los Estados miembros, y 
más bien del equipo de negociación 
y los desarrolladores de la vacuna. 
En cualquier caso, formará parte de 
las cláusulas contractuales previstas 
en estos acuerdos de compraventa 
anticipada", señala Stefan de 
Keersmaecker, portavoz de salud 
pública de la Comisión Europea. 


Algunos ejemplos de intercambio 
de propiedad intelectual 


El más famoso fue la vacuna contra 
la polio, en los años 50. El 
investigador estadounidense Jonas 
Salk se negó a patentarla 
preguntando si acaso se podía 
patentar el sol. Gracias a sus 
avances se salvaron muchas vidas 
de niños. Algo que no fue tan fácil 
para los tratamientos contra el VIH 
en los 90. 


"Pasaron 20 años antes de que el 
fondo de patentes de 


medicamentos estuviera en marcha. 


Y esa es una lección que podemos 
aprender. No debemos repetirla", 
señala Ellen 't Hoen, experta en 
política de medicamentos y 
propiedad intelectual. 


La Comisión Europea no obliga pero 
sí anima a los titulares de la patente 
a conceder voluntariamente sus 
licencias. Asimismo, anima a sumar 
esfuerzos en el fondo de desarrollo 
contra la pandemia de Covid-19 
para que la vacuna sea resultado de 
un esfuerzo global. Pero, ¿será eso 
necesario para garantizar acceso 
universal? 


https://es.euronews.com/2020/07/0 
2/eurodiputados-piden-a-la- 
comision-que-garantice-el-acceso- 
universal-a-las-vacunas-contra-l 








10:00 pm 
EE. UU. anuncia su salida de la OMS 


Estados Unidos anuncia su salida de 
la Organización Mundial de la Salud 


La Casa Blanca anunció este martes 
inició el proceso para retirar a 
Estados Unidos de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), un paso 
que se hará efectivo dentro de un 
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año y que llega en plena pandemia 
por el COVID-19. 


"El aviso de la retirada de Estados 
Unidos, que se hará efectiva el 6 de 
julio de 2021, se ha enviado al 
secretario general de la ONU, que 
es el depositario de la OMS", dijo un 
funcionario de la Casa Blanca, que 
pidió el anonimato. 


La fuente no dio más detalles sobre 
el proceso de retirada, aunque el 
presidente, Donald Trump, ya 
anunció a finales de mayo su 
decisión de "romper" con esa 
organización internacional y de 
canalizar los fondos que le aportaba 
"a otras necesidades urgentes de 
salud pública a nivel global". 


El portavoz del secretario general de 
la ONU, António Guterres, confirmó 
en un comunicado que recibió la 
notificación este lunes, y que ahora 
está "en el proceso de verificar con 
la OMS si se cumplen todas las 
condiciones para la retirada". 


Cuando se sumó a la OMS en 1948, 
Estados Unidos impuso "ciertas 
condiciones para su posible 
retirada", que incluyen una 
notificación previa de un año y "el 
cumplimiento total con el pago de 
sus obligaciones financieras", 
explicó el portavoz de Guterres, 
Stéphane Dujarric. 


El hecho de que la medida no se 
haga efectiva hasta dentro de un 
año significa, además, que la 
retirada de Estados Unidos podría 
detenerse si Trump pierde las 
elecciones presidenciales de 
noviembre y su sucesor así lo 
decide. 


"Lo que se haga ahora puede 
cancelarse el año que viene, porque 
no será definitivo", aseguró este 
martes un diplomático de la ONU, 


que pidió el anonimato, a la cadena 
televisiva CNN. 


El senador demócrata Robert 
Menéndez indicó en un tuit que el 
Congreso estadounidense también 
ha sido notificado de la decisión de 
Trump de "retirar oficialmente a 
EE.UU. de la OMS en medio de una 
pandemia". 


"Llamar caótica e incoherente la 
respuesta de Trump al COVID no le 
hace justicia. Esto no protegerá las 
vidas estadounidenses ni sus 
intereses; deja a los 
estadounidenses enfermos y a 
Estados Unidos solo", opinó 
Menéndez. 


En abril, Trump congeló 
temporalmente los fondos que 
EE.UU. aporta a la OMS, al acusar a 
esa institución de estar "sesgada" a 
favor de China y de haber 
gestionado mal la emergencia 
sanitaria del COVID-19. 


Hasta entonces, Estados Unidos era 
el mayor donante de la OMS y le 
aportaba entre 400 y 500 millones 
de dólares anuales, 
aproximadamente el 15 % del 
presupuesto total del organismo. 


https://es.euronews.com/2020/07/0 
7/estados-unidos-abandona-la- 
organizacion-mundial-de-la-salud 
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11:00 pm 
Llega un horizonte lleno de 
incertidumbre. 


"Llega un horizonte lleno de 
incertidumbre." 


"Llega un nuevo horizonte de 
incertidumbre: ¿Cómo va a ser el 
día de después? ¿Habrá 
efectivamente un día después en el 
sentido pleno? O habrá el 
amesetamiento de la pandemia O la 
aparición de otras como nos 
previene la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) que nos advierte 
de que hay que estar preparados. 
También está el tema de lo urbano 
que coincide con la cuestión de la 
desigualdad. Históricamente hay 
una desigualdad entre regiones, 
entre los urbano y lo no urbano, 
pero ahora parece que las grandes 
urbes son las más afectadas por 
esta pandemia. Entonces nos 
replanteamos temas como el 
transporte público, pues aún siendo 
necesario hubo que suspenderlo. 
Creo que hay un horizonte lleno de 
incertidumbre y por eso es 
importante el Estado. 


"Necesitamos la coordinación de un 
Estado fuerte y democrático." 


En esta crisis, el futuro no se puede 
afrontar sin un gran coordinador 
colectivo que es el Estado. Y 
necesitamos que ese estado sea 
democrático, que haya participación 
social. Y es así que se podrán 
encontrar líneas para ir 
construyendo, quizá no una 
certidumbre plena, pero sí 
respuestas que ordenen nuestra 
vida social." 


La pandemia del Covid-19, 
entendida como una crisis, abre un 
horizonte de incertidumbre que 
dará paso a alternativas en el 
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urbanismo, el consumo y la política. 
Julián Rebón advierte que todos los 
cambios vendrán mediante una 
batalla política en la que se tomarán 
decisiones de las que dependerá 
nuestro futuro. 


"Nos damos cuenta de que 
podemos vivir con muchísimo 
menos. 

Podemos vivir y gastar muchísimo 
menos. Nos damos cuenta de que 
gran parte de nuestro consumo no 
es sustantivo y podemos prescindir 
de todo ello. Aquí hay una 
posibilidad de repensar el consumo, 
pero al mismo tiempo sabemos que 
va a haber todo un sistema que va a 
funcionar para que sigamos 
consumiendo todas esas cosas 
superfluas. Por eso tendrá que 
haber una batalla política y cultural 
ejemplar. Nos hemos dado cuanta 
también de que los animales podían 
volver a habitar las ciudades, de que 
el aire puede estar más limpio... 
pero eso presupone un montón de 
cambios para mantenerlo en el 
tiempo, y habrá que entablar 
batallas para mantener eso. Parece 
que siempre la crisis siempre abre 
una oportunidad. Primero se abre 
un horizonte de incertidumbre, que 
obviamente abre la posibilidad de 
plantear alternativas de 
organización. Es el momento de 
tomar grandes decisiones y de eso 
va a depender nuestro porvenir 
como especie." 


"Vemos que los animales pueden 
volver a habitar las ciudades. Vemos 
que el aire puede estar más limpio." 


julián Rebón, doctor en Ciencias 
Sociales, profesor de Sociología en 
la Universidad de Buenos Aires 


https://es.euronews.com/2020/07/0 
7/el-mundo-despues-del-covid-4- 
alternativas-tras-la-incertidumbre 





10:30 pm 
Es posible la transmisión aérea en 
interiores 


La OMS reconoce ahora que es 
posible la transmisión aérea del 
coronavirus en interiores 


La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) acepta, finalmente, que la 
covid-19 puede contagiarse por el 
aire en algunas circunstancias. No 
es ni de lejos tan fácil ni tan común 
como en otras enfermedades, como 
el sarampión, pero es posible y se 
debe tener en cuenta. Por primera 
vez desde el 29 de marzo, la OMS 
ha actualizado el documento en el 
que detalla los modos de 
transmisión del virus que encerró a 
medio planeta en sus casas para 
incluir los llamados aerosoles, esas 
pequeñas partículas que pueden 
mantenerse en suspensión unos 
minutos con carga vírica e infectar a 
quien las inhale. 


No obstante, la declaración de la 


OMS es muy cautelosa, ya que las 
pruebas son indirectas. Además, 
muchos especialistas advertían de 
que alertar del contagio por vía 
aérea podría malinterpretarse por 
la población. Según describe el 
nuevo documento, se han 
observado brotes en “algunos 
entornos cerrados, como 
restaurantes, clubes nocturnos, 
lugares de culto o lugares de trabajo 
donde la gente puede estar 
gritando, hablando o cantando". “En 
estos brotes”, se apunta, “no se 
puede descartar la transmisión de 
aerosoles, particularmente en estos 
lugares interiores donde hay 
espacios abarrotados y con 
ventilación inadecuada donde las 
personas infectadas pasan largos 
períodos de tiempo con otros”. La 
OMS no descarta una posibilidad 
que cientos de científicos reclaman 
que contemple desde hace 
semanas, con quienes trabajaba 
intensamente para consolidar el 
conocimiento científico. Sobre todo, 
porque en la fase de nueva 
normalidad que afrontan muchos 
países, estos escenarios vulnerables 
se multiplicarán de nuevo. 


“No se puede descartar la 
transmisión de aerosoles, 
particularmente en estos lugares 
interiores donde hay espacios 
abarrotados y con ventilación 
inadecuada" 

Locales cerrados, con mala o nula 
ventilación y mucha gente hablando 
(cuanto más alto, peor) durante un 
buen rato. Esos cuatro factores 
sumados aparecían como la causa 
más probable de transmisión en 
varios brotes muy conocidos por los 
epidemiólogos desde febrero y 
marzo. Un recital de un coro en el 
que se mantuvo la higiene y la 
distancia de seguridad. Numerosos 
brotes en karaokes. Un restaurante 
en el que se contagiaron los 
comensales de las mesas vecinas. 
Un gimnasio en el que se practicaba 
zumba. Un viaje en autobús de 
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largo recorrido sin mascarillas ni 
ventilación. Los expertos tenían 
claro que la vía de contagio más 
plausible eran esos aerosoles, 
partículas con virus que aguantan 
en suspensión y que pueden 
respirarse. Hasta ahora, las 
autoridades sanitarias solo 
aceptaban este contagio por 
aerosoles en los momentos en los 
que se intuba a los pacientes de 
covid, es decir, no se puede 
mantener la distancia de seguridad 
interpersonal, pero no para 
situaciones habituales entre la 
ciudadanía. 


En el documento, la OMS reconoce 
que “una persona susceptible 
podría inhalar aerosoles y podría 
infectarse si los aerosoles contienen 
el virus en cantidad suficiente para 
causar infección en el receptor”. Sin 
embargo, admite, se desconoce la 
dosis del virus necesaria para 
provocar la infección. La vía más 
común de contagio son las gotas 
que se desprenden de boca y nariz 
al estornudar, toser o hablar, 
porque contienen más virus. Las 
partículas en suspensión que 
incluye ahora la OMS contienen 
muchísimos menos virus y por lo 
tanto es menos probable la 
infección. De ahí que en la mayoría 
de los casos reseñados el contagio 
se haya producido tras una 
exposición prolongada, en torno a 
una hora, al paciente cero. Varios 
estudios muestran que la cantidad 
de gotículas que se expulsan 
aumentan con la fuerza de la 
vocalización, siendo mucho 
mayores al cantar, gritar o al hablar 
en alto que al comunicarse en voz 
baja. 


Por tanto, la OMS recomienda 
“evitar las reuniones abarrotadas en 
interiores tanto como sea posible, 
en particular cuando el 
distanciamiento físico no es factible, 
y garantizar una buena ventilación 
ambiental en cualquier entorno 


cerrado”. Pensando en el verano y 
en la vuelta a los lugares de trabajo, 
los fabricantes de aires 
acondicionados han preparado 
recomendaciones detalladas 
específicas para mejorar la 
ventilación, ya que es importante 
renovar el aire con el exterior y 
evitar la recirculación en lugares 
cerrados. Obviamente, las 
mascarillas siguen siendo un factor 
esencial para evitar que esas gotas, 
grandes o pequeñas, escapen de 
nariz o boca y expongan a otras 
personas al contagio. La semana 
pasada, cientos de especialistas en 
aerosoles hicieron pública una carta 
dirigida a la OMS en la que 
reclamaban que se tuviera en 
cuenta esta vía de contagio en sus 
recomendaciones. 


https://elpais.com/ciencia/2020-07- 
09/la-oms-reconoce-ahora-que-es- 
posible-la-transmision-aerea-del- 
coronavirus-en-interiores.html 





7:30 pm 
Se multiplican los rebrotes por 
España 


España registra la mayor cifra de 
contagios por coronavirus en casi 
un mes y medio 


Aumenta ligeramente, respecto a 
los datos publicados el jueves, el 


número de contagios por 
coronavirus en España, con 333 
nuevos casos confirmados y otros 
dos muertos en las últimas 24 
horas. 


Se trata de la mayor cifra en casi un 
mes y medio. 


Son un total de 2.944 contagios los 
registrados con 10 personas 
fallecidas en los últimos siete días, 
según los datos del Ministerio de 
Sanidad. 


El principal motivo de preocupación 
son los rebrotes con 73 focos 
activos en todo el país, pero 
también las elecciones regionales 
convocadas el domingo en Galicia y 
en el País Vasco. 


En este último territorio sigue activo 
un brote en el municipio de Ordizia 
(suma un total de 69 casos con 31 
notificados en las últimas 24 horas). 


Se instalarán mesas electorales al 
aire libre, siempre que sea posible, y 
se extremarán las medidas de 
seguridad e higiene. 


Los 200 positivos activos, la mayoría 
en esta población, no podrán ir a 
votar. 


"Aquellas personas con PCR 
positivo, con Covid activo no deben 
salir de su domicilio y no deben 
acudir a votar", ha dicho la 
consejera regional de Salud del País 
Vasco. 


Mientras, Extremadura es la tercera 
región, tras Cataluña y Baleares, 
que establece la obligatoriedad del 
uso de la mascarilla en todos los 
espacios públicos, en su territorio. 


https://es.euronews.com/2020/07/1 
0O/espana-registra-la-mayor-cifra-de- 
contagios-por-coronavirus-en-casi- 
un-mes-y-medio 
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9:00 pm 
Brasil supera las 70.000 muertes por 
COVID-19 


Brasil supera las 70.000 muertes 
por coronavirus, con más de 1,8 
millones de casos registrados 


Brasil, uno de los epicentros de la 
pandemia de coronavirus en el 
mundo, superó la marca de 70.000 
muertes por la enfermedad 
respiratoria COVID-19, mientras que 
el número de personas infectadas 
superó los 1,8 millones, dijo el 
viernes el Ministerio de Salud 
brasileño. 


El Gobierno de Brasil registró 45.048 
casos nuevos de COVID-19 en las 
últimas 24 horas y otros 1.214 
fallecimientos. La nación 
sudamericana tiene ahora un total 
confirmado de 1.800.827 contagios 
y 70.398 muertes atribuibles al 
Virus. 


Brasil es el segundo país del mundo 


en número de casos y víctimas por 
coronavirus, sólo superado por 
Estados Unidos. 


Este es el cuarto día consecutivo en 
que la cantidad de muertes en el 
país se mantiene en alrededor de 
1.200, un nivel visto en la mayoría 
de los días hábiles de las últimas 
semanas. Sin embargo, el registro 
de nuevos casos volvió a aumentar 
tras dos días de caídas. 


“Vemos que el número de muertes, 
semana tras semana, se ha 
mantenido relativamente 
constante”, dijo el secretario de 
Vigilancia Sanitaria, Arnaldo Correia 
de Medeiros, en una conferencia de 
prensa. Esta semana, su cartera 
reveló que el coronavirus ha estado 
avanzando por el interior de Brasil. 


Más del 96% de los municipios 
brasileños ya han registrado casos 
de la enfermedad. 


Sáo Paulo sigue siendo el estado 
más afectado por el COVID-19 en el 
país, con 359.110 casos y 17.442 


muertes. 


El gobernador de Sáo Paulo, Joáo 
Doria, extendió la cuarentena en el 
estado hasta el 30 de julio, a pesar 
de las recientes medidas de alivio 
en las restricciones a la actividad. La 
autoridad afirmó que, después de 
un largo período en la cima, Sáo 
Paulo está entrando en la fase de 
meseta de la COVID-19. 


La tasa de letalidad del coronavirus 
en Brasil llega al 3,9%, según los 
últimos datos del Gobierno 
actualizados al viernes. 


https://es.reuters.com/article/topNe 
ws/idESKBN24B36F 


10:30 pm 
Angola, un oasis en África dentro de 
la pandemia 


Angola, un oasis en África dentro de 
la pandemia del coronavirus 


Mientras la pandemia de 
coronavirus continúa, Angola resiste 
con entereza. Esto se debe a 
medidas como la rápida contención, 
el uso generalizado de mascarillas y 
la apertura de un hospital de 
campaña en un polígono industrial 
en un tiempo récord. Hasta la fecha, 
según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), 19 personas han 
muerto en este país de 30 millones 
de habitantes. En comparación, 
Canadá tiene casi la misma 
población y registra casi 9.000 
muertes. 


Euronews conversó con Antonio 
Henriques da Silva, el jefe de la 
Agencia de Promoción de 
Inversiones y Exportaciones de 
Angola, sobre los retos del país 
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durante el inicio de la pandemia y 
los resultados de la gestión 
gubernamental. 


Algunos observadores afirman hoy 
que su país es el más seguro desde 
el punto de vista de la salud en el 
África subsahariana. ¿Está usted de 
acuerdo con eso? 


Antonio Henriques da 
Silva:"necesitamos, en primer lugar, 
compararnos con aquellos que 
están más cerca de nosotros y que 
representan similitudes en términos 
de sus realidades y desafíos que 
están enfrentando. Y cuando vemos 
nuestra realidad y cómo hemos 
afrontado la situación, podemos 
decir definitivamente que hasta 
ahora hemos tenido éxito. Y de 
manera humilde podemos decir 
que lo logramos porque seguimos 
de manera organizada, las 
direcciones que presentaron el 
Gobierno, lo tomamos en serio". 


¿está orgulloso por el trabajo que se 
ha realizado en Angola? 


Antonio Henriques da Silva:"estoy 
muy orgulloso de lo que se ha 
hecho en Angola durante la crisis, 
pero también estoy muy orgulloso 
de lo que ha pasado en los dos 
últimos años, en cuanto a hacer que 
Angola vuelva a la normalidad. Hay 
una sensación de esperanza. Pero a 
través del trabajo duro, siendo 
honestos y también para hacer que 
el país se deshaga de la corrupción 
y movilizándonos a los esfuerzos de 
desarrollo, que no es sólo una tarea 
del Gobierno, sino una tarea 
nacional”. 


Aprovechando los diferentes 
potenciales, la agricultura es sólo un 
ejemplo, el país tiene muchos otros 
activos para atraer a los inversores. 
Como sus recursos hídricos o el 
turismo. 


https://es.euronews.com/2020/07/0 
8/angola-un-oasis-en-africa-dentro- 
de-la-pandemia-del-coronavirus 


8:30 pm 
La OMS alerta que la pandemia 
puede “ir a peor” 


La OMS alerta que la pandemia 
puede “ir a peor” si los gobiernos no 
se ponen serios en su lucha 


La pandemia puede “ir a peor” si los 
gobiernos de países afectados no se 
toman en serio la lucha contra el 
coronavirus, destacó hoy el director 
general de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, quien subrayó que 
“demasiados países están yendo en 
la dirección errada” y los culpabilizó 
del avance del virus. 


Tedros hizo esta advertencia tras 
anunciar que en las últimas 24 
horas se había vuelto a batir el 





récord de casos diarios, con más de 
230.000, la mitad de ellos en sólo 
dos países (unos 60.000 en Estados 
Unidos y 40.000 en Brasil). Desde el 
inicio de la pandemia ya se ha 
producido más de 12,7 millones de 
contagios y han fallecido 566.355 
personas en todo el mundo. 


"Aunque el número de muertes 
diarias sigue siendo relativamente 
estable, hay mucho por lo que 
preocuparse”, añadió el máximo 
responsable de la OMS. 


Por su parte, la responsable técnica 
de la respuesta a la pandemia de 
esta organización, Maria Van 
Kerkhove, dijo en Bruselas que hay 
que “actuar rápido” y con 
“restricciones localizadas" en el área 
afectada para frenar rebrotes de la 
covid-19, como el que ha tenido 
lugar en Lleida. 


Kerkhove dijo que allí donde “se ha 
conseguido romper la transmisión, 
siempre hay la posibilidad de que 
resurja”. “Lo que es muy importante 
es que los países que se han 
tomado el tiempo de poner en 
marcha una infraestructura 
sanitaria, personal, vigilancia y 
estrategias actúen rápido cuando 
detecten un nuevo brote o un 
resurgimiento de casos”. 


La representante de la OMS ha 
defendido “medidas en el nivel 
administrativo más bajo posible” 
para evitar el confinamiento “tota 
del país. “Hay la posibilidad que 
surjan nuevos brotes. Se tienen que 
identificar y actuar rápido”. 


pp 


https://www.lavanguardia.com/vida 
/20200713/482290336357/0ms- 
covid-19-coronavirus.html 
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11:00 pm 
Qué debes hacer ante el contagio de 
coronavirus 


Qué debes hacer si tú o algún ser 
querido se contagia de coronavirus 


La mayoría de las personas solo 
desarrollará síntomas de leves a 
moderados. Pero muchas personas 
siguen asustadas y se preguntan 
cómo y cuándo acudir al médico. 


A medida que el coronavirus se 
propaga por todo el mundo, la 
realidad es que es probable que 
muchos de nosotros nos 
contagiemos en algún momento. 
Por suerte, la mayoría de las 
personas solo desarrollará síntomas 
de leves a moderados que no 
requerirán hospitalización. 


Aun así, muchas personas siguen 
atemorizadas debido a la 
incertidumbre de contraer esta 
nueva enfermedad y se preguntan 
cómo y cuándo deben acudir al 
médico. Aquí te decimos lo que 
debes hacer en caso de que tú o 
algún familiar desarrollen síntomas 
u obtengan un resultado positivo en 
una prueba de coronavirus. 


Esto es lo que debes saber 


¿Cómo nos hacemos la prueba mi 
familiar o yo? 


Primero llama al médico. No vayas 
al consultorio sin previo aviso. 


No te apresures air a la sala de 
emergencias. 


¿Cuándo deben buscar atención 
médica los pacientes de alto riesgo? 


¿Cuáles son los síntomas que deben 
preocupar a las personas sanas? 


¿Cómo cuidar en casa a las 
personas que tienen síntomas o 
dieron 

positivo en la prueba del virus? 


¿Debo tomar precauciones 
especiales? 


¿Cómo limpiar cuando mi familiar 
está en casa y enfermo? 


¿El resto de la familia puede hacer 
su vida normal? 


¿Cuánto tardará una persona 
enferma en recuperarse? 


¿Cuándo puede concluir el 
aislamiento en casa? 


info: 


https://www.nytimes.com/es/2020/ 
07/13/espanol/ciencia-y- 
tecnologia/tengo-covid-que- 
hago.html 
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10:00 pm 
Se extiende el uso obligatorio de la 
mascarilla 


El uso obligatorio de la mascarilla se 
extiende por Europa 


Poco a poco, Europa va obligando a 
sus ciudadanos a cubrirse el rostro. 
Inglaterra impondrá el uso de la 
mascarilla en comercios y 
supermercados a partir del próximo 
día 24. Esta medida está en línea 
con Escocia y países europeos como 
España, Italia y Alemania, donde su 
uso se extiende cada vez más ante 
el temor de una nueva Ola de la 
pandemia de covid-19. 


La sanción por no llevar mascarilla 
en Inglaterra será de 100 libras, 110 
euros. El ministro británico de 
Salud, Matt Hancock, explicó ante la 
Cámara de los Comunes que los 
empleados de los comercios "han 
sufrido de forma desproporcionada 
esta crisis. La mortalidad entre ellos 
es un 75 por ciento más alta entre 
los hombres y un 60 por ciento 
entre las mujeres que en la 
población general", señaló. 


Francia también obligará a usar 
mascarilla en lugares cerrados 


Francia también va a obligar a llevar 
mascarilla en todos los lugares 
cerrados. Así lo anunció el 
presidente Emmanuel Macron, tras 
asistir al desfile del 14 de julio, 
fiesta nacional, convertido este año 
en un emotivo homenaje a los 
sanitarios, los héroes de una 
pandemia que ha dejado más de 
30.000 muertos en el país. 


Austria veta los vuelos desde los 
países de los Balcanes 

Tras un periodo de franca apertura 
económica y de fronteras, Europa se 
está viendo forzada a dar marcha 
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atrás para protegerse de los casos 
importados. Austria, por ejemplo, 
acaba de vetar los vuelos 
procedentes de los países del área 
de los Balcanes, como Serbia, 
Albania, Rumanía, Bulgaria o 
Moldavia, donde el virus progresa 
de forma importante. También 
quedan prohibidos hasta finales de 
mes los vuelos procedentes de 
Egipto. 


En un tono más ligero, en un 
restaurante de Kósovo han 
encontrado una solución suave y 
con un punto de ternura para hacer 
respetar entre sus clientes la 
distancia social: colocar grandes 
osos de peluche, del tamaño de 
personas, sentados a las mesas, 
para establecer una separación 
física entre los clientes. 


Poco a poco, Europa va obligando a 
sus ciudadanos a cubrirse el rostro. 
Inglaterra impondrá el uso de la 
mascarilla en comercios y 
supermercados a partir del próximo 
día 24. Esta medida está en línea 
con Escocia y países europeos como 
España, Italia y Alemania, donde su 
uso se extiende cada vez más ante 
el temor de una nueva Ola de la 
pandemia de covid-19. 


La sanción por no llevar mascarilla 
en Inglaterra será de 100 libras, 110 
euros. El ministro británico de 
Salud, Matt Hancock, explicó ante la 
Cámara de los Comunes que los 
empleados de los comercios "han 
sufrido de forma desproporcionada 
esta crisis. La mortalidad entre ellos 
es un 75 por ciento más alta entre 
los hombres y un 60 por ciento 
entre las mujeres que en la 
población general", señaló. 


Francia también obligará a usar 
mascarilla en lugares cerrados 


Francia también va a obligar a llevar 
mascarilla en todos los lugares 
cerrados. Así lo anunció el 


presidente Emmanuel Macron, tras 
asitir al desfile del 14 de julio, fiesta 
nacional, convertido este año en un 
emotivo homenaje a los sanitarios, 
los héroes de una pandemia que ha 
dejado más de 30.000 muertos en 
el país. 


Austria veta los vuelos desde los 
países de los Balcanes 


Tras un periodo de franca apertura 
económica y de fronteras, Europa se 
está viendo forzada a dar marcha 
atrás para protegerse de los casos 
importados. Austria, por ejemplo, 
acaba de vetar los vuelos 
procedentes de los países del área 
de los Balcanes, como Serbia, 
Albania, Rumanía, Bulgaria o 
Moldavia, donde el virus progresa 
de forma importante. También 
quedan prohibidos hasta finales de 
mes los vuelos procedentes de 
Egipto. 


En un tono más ligero, en un 
restaurante de Kósovo han 
encontrado una solución suave y 
con un punto de ternura para hacer 
respetar entre sus clientes la 
distancia social: colocar grandes 
osos de peluche, del tamaño de 
personas, sentados a las mesas, 
para establecer una separación 
física entre los clientes. 


Kósovo es otro país de los Balcanes 
en el que aumentan los casos. 
Aunque el ejemplo más notable es 
el de Serbia, donde un intento del 
Gobierno de imponer el cierre dio 
pie a violentas manifestaciones. 


https://es.euronews.com/2020/07/1 
5/el-uso-obligatorio-de-la- 
mascarilla-se-extiende-por-europa 








9:00 am 
Ceremonia de Estado a las víctimas 
del Covid-19 


Una ceremonia de Estado recuerda 
a las víctimas del coronavirus en 
España 


España rindió este jueves homenaje 
a las más de 28.400 víctimas 
mortales de la pandemia de 
coronavirus con una ceremonia de 
Estado que reunió en Madrid a las 
máximas autoridades nacionales, 
dirigentes de instituciones de la 
Unión Europea y el director general 
de la OMS. 


El acto, que comenzó a las 9.00 
horas (7.00 GMT) en el patio del 
Palacio Real de Madrid, estuvo 
presidido por el rey Felipe VI y contó 
con la presencia de todos los 
miembros del Gobierno español, 
encabezados por el jefe del 
Ejecutivo, el socialista Pedro 
Sánchez, además de los presidentes 
de regiones y de las principales 
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instituciones españolas y partidos 
políticos. 


junto a ellos los máximos 
responsables de la Unión Europea: 
el presidente del Consejo Europeo, 
Charles Michel; la presidenta de la 
Comisión, Ursula von der Leyen; el 
del Parlamento Europeo, David 
Sassoli; y el Alto 

Representante para la Política 
Exterior y de Seguridad, Josep 
Borrell. 

También estuvieron presentes el 
secretario general de la 
Organización Mundial de Turismo, 
Zurab Pololikashvili; el director 
general de la Organización Mundial 
de la Salud, Tedros Adhanom 
Ghebreyesus; y el secretario general 
de la OTAN, Jens Stoltenberg. 


Las palabras de Felipe VI cerraron el 
acto, en el que intervinieron 
también el hermano de una víctima 
de la COVID-19, en representación 
de los fallecidos, y una enfermera, 
en nombre de los colectivos que 
luchan contra la pandemia. 


Los asistentes rodeaban un 
pebetero con una llama en 
memoria de los casi 30.000 
fallecidos, que estuvieron presentes 
también en las rosas blancas que se 
depositaron junto a él. 


Además de las 28.400 muertes, 
257,494 personas han resultado 
infectadas hasta el momento en 
España. En al actualidad hay 123 
brotes activos de la enfermedad por 
todo el país, mientras que la cifra de 
contagios se ha multiplicado por 
cinco desde su punto más bajo de 
mediados de junio. 


https://es.euronews.com/2020/07/1 
6/una-ceremonia-de-estado- 
recuerda-a-las-victimas-del- 
coronavirus-en-espana 
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9:00 pm 

13 millones de contagios de Covid-19 
en el mundo 

Museum Of Silence 


Casi 13 millones de contagios de 
coronavirus en el mundo con 
récords diarios 


Los contagios por coronavirus en el 
mundo se acercan a los trece 
millones (12.910.357) y las muertes 
suman 569.128, según los últimos 
datos de la Universidad Johns 
Hopkins de Baltimore (Maryland, 
EE.UU). La Organización Mundial de 
la Salud (OMS), por su parte, 
registra en las últimas jornadas 





récords diarios de infecciones, en 
torno a 220.000 nuevas, aunque el 
número de fallecidos por día se 
mantiene estable en torno a los 
5.000, como en los pasados dos 
meses. 


América concentra casi la mitad de 
los casos, 6,4 millones, seguida de 
Europa, que se aproxima a los 3 
millones, y Oriente Medio con 1,2 
millones de contagios. 


La lista de países más afectados la 
sigue encabezando Estados Unidos, 
con más de 3 millones de 
infecciones, seguida de Brasil, India, 
Rusia, Perú, Chile y México, que 
adelantó en las últimas horas a 
Reino Unido como el séptimo país 
con más contagios. 


España continúa sin embargo en el 
séptimo puesto en la lista de países 
con más fallecidos, al haber 
registrado más de 28.000. 


Los pacientes recuperados siguen 
en rápido aumento y son ya 7,5 
millones, acercándose a los dos 
tercios del total, mientras que unos 
58.000 casos activos se encuentran 
en estado grave o crítico. 


Estados Unidos, sigue a la cabeza de 
contagios 


Estados Unidos alcanza los 3,3 
casos confirmados de COVID-19 y 
los más de 135.000 fallecidos, de 
acuerdo con el recuento 
independiente de la Universidad 
Johns Hopkins. 


Este país ha visto aumentar los 
casos a un ritmo de 60.000 por día 
durante la última semana y, de 
hecho, los contagios han crecido en 
37 de los 50 estados del país en ese 
mismo periodo, mientras que 
Nueva York se mantiene como el 
estado más golpeado desde el inicio 
de la pandemia, según la citada 
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Universidad. 


Florida batió este domingo el récord 
de nuevos casos de COVID-19 al 
sumar esta jornada 15.300 
confirmados, según el recuento del 
Departamento de Salud estatal que 
ya eleva la cifra total a 269.811 
contagios y 4.242 muertes por la 
enfermedad, 95 en las últimas 24 
horas. 


Considerado el cuarto estado por 
contagios del nuevo coronavirus 
SARS-CoV-2 en EE.UU., Florida tiene 
en estos momentos 18.271 
personas ingresadas en centros 
médicos. 


México, cuarto en muertes a nivel 
mundial 


México ha superado las 35.000 
muertes por COVID-19 y se ubica 
como el cuarto país a nivel mundial 
en cuanto al número de decesos, 
después de que las autoridades 
sanitarias del país reportaran 276 
muertes y 4.482 contagios en las 
últimas 24 horas. 


Con esas cifras, México llegó a 
35.006 defunciones y 299.750 desde 
el inicio de la pandemia en este país 
el pasado 28 de febrero. 


Brasil, se acerca a los 2 millones de 
contagios 


Brasil bordea los 1,9 millones de 
casos confirmados por el nuevo 
coronavirus SARS-CoV-2 con 24.831 
nuevos contagios en las últimas 24 
horas y el número de víctimas 
continúa creciendo en el país, con 
más de 72.000 muertos, informó el 
Gobierno. 


Durante el último día fueron 
notificados 631 nuevos 
fallecimientos por la COVID-19, con 
lo que el balance actual suma 
72.100 víctimas por la pandemia. 


https://www.efesalud.com/contagio 
s-coronavirus-mundo-records- 
diarios/ 


9:30 pm 
Todo saldrá bien 


Todo saldrá bien: 20 visiones 
positivas para afrontar el mundo 
creado por la COVID-19 


Es imposible calcular el alcance 
exacto de la crisis del coronavirus 
en nuestra economía, nuestra salud 
y nuestra forma de vida, lo único 
que sabemos es que salimos a un 
mundo distinto al que conocíamos. 





Y eso no tiene que ser 
necesariamente malo. En su nuevo 
libro, “Todo saldrá bien”, el escritor 
Francesc Miralles ofrece el punto de 
vista de 20 expertos en distintas 
áreas para afrontar esta situación 
de una forma positiva. 


Salvador Macip, médico e 
investigador 


“La clave de todo esto es saber 
cómo funcionan los virus o las 
pandemias. Lo primero que hemos 
de pensar es que cuando aparece 
un nuevo virus no tenemos 
inmunidad, si te infectas te pones 
enfermo y, si sobrevives, te vuelves 
resistente. Se calcula que para 
contenerlo debe ser alrededor del 
50 por ciento de la población la que 
tenga defensas contra el virus”. 


Rafael Santandreu, psicólogo 


“Damos demasiada importancia a la 
seguridad, cuando la seguridad 
total es imposible, y ni siquiera es 
deseable; es un seguro de 
infelicidad. Al final, lo único seguro 
es que un día morirás. Se trata de 
cómo vives antes de eso”. 


Sergi Torres, maestro espiritual 


“Todo esto que estamos 
experimentando, donde el miedo se 
hace muy obvio, nos dice algo: si el 
miedo está ahí, es para ser visto, 
para ser conocido, para aprender a 
sentirlo. Tú puedes aprender 
conscientemente todo lo que 
quieras, pero el miedo surgirá 
aunque no lo desees, porque viene 
del inconsciente. Sin embargo, si 
aprendes a sentirlo, ya puede salir 
de donde quiera y como quiera, que 
tú siempre tendrás la libertad de 
acercarte a él y sentirlo de forma 
coherente”. 


Marian Rojas, psiquiatra 
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“El virus nos tiene que hacer 
reflexionar, replantearnos cómo 
vivimos. Todo este tiempo bien 
gestionado, si no te pilla la muerte 
de cerca, porque es el otro gran 
drama, te puede hacer crecer 
muchísimo y ayudar a conocerte. 
Hay mucha gente que tiene 
resistencia a parar, no quieren 
parar, no se sienten cómodos al 
parar, es lo que llamamos 
“cronopatía”: la enfermedad del 
tiempo”. 


Francesc Torralba, filósofo y teólogo 


“La crisis nos deja con las manos 
vacías, desnudos, queda lo esencial. 
Ahí está la cuestión. Después de la 
crisis, será necesario no perder de 
vista lo esencial, deshacerse de lo 
que es accidental, espurio y 
estúpido y agarrarse a lo que 
realmente es una fuente de sentido 
y de valor para cada uno de 
nosotros”. 


Andrés Martín Asuero, biólogo y 
pionero del mindfulness 


“La lección número uno del virus es: 
vigila tus pensamientos, porque 
afectan directamente a tu salud y tu 
bienestar. Y de ahí han venido otras 
reflexiones, como ¿qué tipo de 
relaciones tengo con las personas 
con las que me llevo estos disgustos 
tan grandes? Demasiadas 
expectativas, seguramente. Pero 
¿por qué tengo tantas expectativas? 
¿Por qué desear que las cosas sean 
de una forma determinada? ¿Por 
qué no aceptar que vivimos en una 
situación de incertidumbre mayor?” 


Manu Guix, músico y compositor 


“La música es un apoyo, una 
constante; algo a lo que siempre 
recurro para distraerme, para 
divertirme, para ser feliz. El poder 
canalizador de la música para toda 
clase de sentimientos es enorme y 
terapéutico; yo creo que la música 


me ha ayudado a tener buena salud 
mental”. 


Rosa Casafont i Vilar, médica y 
neurocientífica 


“Venimos determinados 
parcialmente por nuestra genética, 
pero la alimentación, el hacer o no 
ejercicio, el dormir de forma 
adecuada y la calidad de 
pensamiento son fundamentales 


para que cuidemos la función de los 


genes que heredamos de nuestros 
padres”. 


Joan Antoni Melé, impulsor de la 
banca ética y formador 


“Las grandes multinacionales, los 
Gobiernos y los bancos que no son 
éticos tratarán de mantenerte en la 
trampa económica en la que nos 
tienen atrapados a todos, pero no 
caigas en la trampa de pensar que 
no puedes cambiar nada. Si te fijas, 
verás que hay muchos otros que 
buscan lo mismo: una economía 
con conciencia”. 


Víctor Amela, periodista 

“No hay mente humana que 
soporte esa cascada pertinaz de 
información. ¿Por qué? Porque se 
desequilibra. La psique necesita un 
equilibrio entre emociones, y si la 
única emoción es la expectación, la 
angustia, el miedo y la prevención, 
esa persona va a enfermar 
psiquicamente”. 


Jenny Moix, doctora en Psicología 


“Tenemos dos partes dentro de 
nosotros, la del mono y la que se da 
cuenta de su existencia. 
Normalmente esta parte consciente 
está apagada, en piloto automático, 
pues el mono nos habla y lo vamos 
siguiendo. Cuando tomas una 
decisión y tienes una consecuencia 
que no esperabas, ahí estará el 
mono diciendo “otro lo habría 


hecho mejor que tú, te lo tendrías 
que haber pensado más”. Para 
perder el miedo a lo que nos dirá el 
mono hay que aprender a perdonar 
el pasado. Hay una frase del Dr. 
House que dice: Si sientes culpa es 
que te sientes todopoderoso". 


https://www.efesalud.com/todo- 
saldra-bien-visiones-positivas- 
afrontar-covid-19/ 





10:00 pm 
Todo saldrá bien 


Todo saldrá bien: 20 visiones 
positivas para afrontar el mundo 
creado por la COVID-19 


Alex Rovira, economista y pensador 


“La esperanza en que la humanidad 
se iluminará de un día para otro y 
que integraremos nuevas actitudes, 
valores y principios basados en el 
humanismo es una falacia. Habrá 
gente maravillosa que hará grandes 
cosas, pero en entornos populistas 
vamos a ver una ampliación de la 
miseria humana”. 


Gaspar Hernández, periodista 


“Hay cosas que cambiaremos para 
siempre. La inercia nos intentará 
llevar donde estábamos, pero habrá 
cosas por las que ya no pasaremos. 
El otro día decía el secretario 
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general de la ONU que estamos 
ante la peor crisis de la humanidad 
tras la Segunda Guerra Mundial. No 
quiero dejar que esta situación me 
transforme profundamente a nivel 
humano; quiero aprender todas las 
lecciones necesarias y hacer las 
transformaciones a nivel personal 
que hagan falta”. 


Joan Garriga, psicólogo e impulsor 
de la Gestalt y de las Constelaciones 
Familiares 


“Esto no nos hará mas humanos. En 
momentos de peligro se muestran 
los dos escenarios posibles: la 
ayuda y la sensibilidad, o que todos 
miren por sí mismos. Un ejemplo es 
Estados Unidos, donde la gente se 
agolpó para comprar armas como si 
fuera el Apocalipsis y tuvieran que 
luchar unos contra otros. Son dos 
brazos, y en momentos de 
impotencia se despiertan ambos 
movimientos. Eso sí, me reconforta 
el ver que la mayoría de gente es 
buena y se mueve por las ganas de 
ayudar”. 


Silvia Adela Kohan, pionera de los 
talleres de escritura 


“La escritura es delatora: revela 
huellas que permanecían 
agazapadas en nuestra sombra. 
Alivia, nos permite jerarquizar y, 
puesto que lo escrito permanece (a 
diferencia del habla), podemos 
releerlo y tendremos la oportunidad 
de saber más de nosotros mismos”. 


Xavier Guix, psicólogo y actor 


“Cuando Xavier Guix habla con sus 
pacientes sobre la relación que 
tenemos con el tiempo, les da la 
fórmula: el pasado conquista la paz, 
el presente conquista el amor y el 
futuro conquista la libertad”. 


Ferran Ramon-Cortés, economista y 
experto en comunicación 


“Ahora disponemos de más tiempo 
para la conversación. Para las 
personas que tenemos más lejos se 
ha generado lo que yo llamo “la 
poda relacional”: ahora sabemos 
con quién tenemos ganas de vernos 
y con quién no. Como nos tenemos 
que conectar, no nos cruzamos por 
la calle, solo nos conectamos con 
quien queremos”. 


Sonia Fernández-Vidal, doctora en 
Física cuántica 


“Tenemos que revisar nuestro 
sistema de valores y creencias sobre 
quiénes son nuestros héroes y 
modelos a seguir. Del mismo modo 
en el que cuidamos los alimentos 
que le damos a diario a nuestro 
organismo, es esencial que 
vigilemos nuestra dieta mental y 
seamos conscientes de los 
contenidos que ingerimos. Quizá 
Jean de la Fontaine estaba en lo 
correcto cuando afirmaba: “Todos 
los cerebros del mundo son 
impotentes contra cualquier 
tontería que esté de moda”. 


Antoni Bolinches, psicólogo y 
sexólogo 


“El sexólogo explica el decálogo de 
las parejas confinadas con las claves 
para fortalecer una relación. Entre 
ellas: pactar unas medidas de 
prevención aceptables para ambos, 
pensar que lo que ocurre entre dos 
nunca es responsabilidad de uno 
solo, buscar un espacio y tiempo 
privado que oxigene la relación, y 
no forzar la comunicación sin la 
adecuada disposición recíproca”. 


Dr. Eduard Estivill, especialista en 
Medicina del Sueño 


“Notamos básicamente dos 
alteraciones del sueño 
consecuencia de esta situación: la 
primera es una dificultad para 
empezar a dormir, el insomnio de 


inicio; y la segunda es el aumento 
de las pesadillas. El motivo de 
ambas es que durante el día 
acumulamos la ansiedad producida 
por la incertidumbre. Los humanos 
necesitamos rutinas y saber qué 
pasará en el futuro inmediato; si 
perdemos esto empezamos a 
angustiarnos”. 


https://www.efesalud.com/todo- 
saldra-bien-visiones-positivas- 
afrontar-covid-19/ 





8:00 pm 
La pandemia global causa más de 
600.000 muertos 


La pandemia causa más de 600.000 
muertos en el mundo 


La cifra de fallecidos a causa de la 
covid-19 han superado la barrera de 
los 600.000, según la Universidad 
Johns Hopkins, que ha registrado 
14,3 millones de contagios. 


En Estados Unidos continúan 
aumentando los contagios en los 
Estados del sur y este domingo ha 
superado las 140.000 muertes. 


España, con 28.420 decesos y 
260.255 contagios, se enfrenta a 
nuevos focos. El brote registrado el 
pasado jueves en una discoteca del 
centro de 
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Córdoba suma ya 73 positivos, lo 
que lo convierte en el más 
numeroso de los 21 que hay en la 
comunidad. Tras realizar las 
pruebas PCR a unas 400 personas 
que estuvieron en la discoteca 
Babylonia la cifra de contagiados se 
ha duplicado. 

En Cataluña, la Generalitat ha 
ampliado las restricciones sociales a 
los municipios gerundenses de 
Figueres, Vilafant y a la ciudad de 
Sant Feliu de Llobregat, en 
Barcelona. Las medidas, que 
requieren autorización judicial, 
siguen la línea de las dictadas para 
otras 13 localidades en las que se 
recomienda a los vecinos que no 
salgan de sus domicilios salvo para 
asuntos ineludibles. 

Baleares está estudiando pedir la 
reanudación de los controles 
sanitarios en los puntos de entrada 
a las islas. 


Los jefes de Estado y de Gobierno 
de la UE se reúnen por tercer día en 
el Consejo Europeo, un día más de 
lo previsto, para intentar cerrar un 
pacto sobre un plan de 
recuperación económica que se 
resiste. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
07-19/ultimas-noticias-del- 
coronavirus-en-espana-y-en-el- 
mundo-en-directo.html 
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10:30 pm 
La vacuna de Oxford contra el 
coronavirus 


La vacuna de Oxford contra el 
coronavirus genera anticuerpos y 
parece "segura" 


La vacuna contra el coronavirus que 
desarrolla la universidad británica 
de Oxford parece "segura" y 
"entrena" el sistema inmunológico, 
según revelan los hallazgos de las 
primeras fases del estudio, 
divulgados este lunes. 


Durante los ensayos clínicos 
realizados por expertos del 
prestigioso centro académico, 1.077 
voluntarios mostraron que una 
inyección les llevaba a producir 
anticuerpos y células blancas de la 
sangre que pueden combatir el 
coronavirus. 


Estos descubrimientos, difundidos 
en la revista médica The Lancet, se 
consideran "muy prometedores", si 
bien todavía es necesario llevar a 
cabo ensayos a mayor escala a fin 
de determinar si los anticuerpos 
son suficientes para ofrecer 
protección a largo plazo contra la 
enfermedad. 


La vacuna denominada ChAdOx1 
nCoV-19, que está siendo 
desarrollada a una velocidad sin 
precedentes, está hecha a base de 
un virus genéticamente fabricado 
que ocasiona el resfriado común en 
chimpancés. 


Los científicos lo han modificado en 
gran manera de forma que no 
pueda ocasionar infecciones en 
personas y para que se asemeje 
más al coronavirus. Lo han hecho 
transfiriendo las instrucciones 
genéticas para la llamada "proteína 
del pico" del coronavirus -la 


herramienta clave que este emplea 
para invadir las células de 
humanos: a la vacuna que están 
desarrollando. De esta manera, esta 
vacuna se parece al coronavirus y el 
sistema inmune puede aprender la 
manera de luchar contra él. 


Pese a la relevancia de estos 
primeros descubrimientos, los 
expertos han alertado de que el 
estudio no lleva operativo el tiempo 
suficiente como para comprender si 
ofrece inmunidad a largo plazo. 
Además, los científicos 
determinaron que sus efectos 
secundarios, que un 70% de los 
participantes fueron fiebre y dolor 
de cabeza, no se consideran 
peligrosos. 


Por su parte, el primer ministro 
británico, Boris Johnson, dijo en un 
mensaje en Twitter que estos 
hallazgos constituyen "una noticia 
muy positiva" y elogió a los 
"brillantes y pioneros científicos e 
investigadores de la universidad de 
Oxford". "No hay garantías, aún no 
estamos ahí y serán necesarios más 
ensayos, pero esto es un paso 
importante en la dirección 
correcta", subrayó el líder 
conservador. 


Gran parte de la atención en el 
desarrollo de los antídotos al 
coronavirus hasta la fecha ha 
versado en los anticuerpos, que son 
solo una parte del sistema de 
defensa inmunológico. El estudio 
mostró que el 90% de las personas 
desarrolló anticuerpos 
neutralizadores tras serles 
inyectados una dosis y se dio dos 
dosis a tan solo diez personas, de 
las cuales todas produjeron más 
anticuerpos neutralizadores. 


La búsqueda por la vacuna también 
avanza en China 

Por su parte, los resultados de la 
segunda fase de los ensayos clínicos 
de un candidato a vacuna contra la 
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covid-19 en China demuestran que 
es segura e induce respuesta 
inmune contra el coronavirus, 
según una investigación publicada 
en la revista The Lancet. 


Las pruebas se hicieron en más de 
500 personas y son continuación de 
las primeras que se publicaron el 
pasado mayo, también con 
resultados positivos; se necesitarán 
más ensayos en humanos, esta vez 
en fase 3, para confirmar si esta 
vacuna candidata protege 
eficazmente contra la infección por 
el coronavirus SARS-CoV-2. 


El último ensayo aleatorio trató de 
evaluar la respuesta inmune y la 
seguridad de la vacuna, y los 
resultados proporcionaron datos de 
un grupo de participantes más 
amplio que el de la fase 1, incluido 
un pequeño subgrupo de personas 
de más de 55 años. 


Los autores subrayan, no obstante, 
que ningún participante estuvo 
expuesto al virus después de la 
vacunación, por lo que no es 
posible aún determinar si el 
candidato a vacuna protege 
eficazmente contra la infección del 
SARS-CoV-2. "Este ensayo añade 
más pruebas sobre la seguridad y la 
inmunogenicidad en una mayor 
población, lo que supone un paso 
importante en la evaluación de esta 
vacuna experimental", asegura 
Feng-Cai Zhu, del Centro Provincial 
de Jiangsu para el Control y la 
Prevención de Enfermedades, quien 
añade que la fase 3 está en marcha. 


https://www.publico.es/ciencias/vac 
una-coronavirus-universidad- 
oxford-anticuerpos.html 
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5:30 am 
Europa sella un acuerdo histórico 


Europa sella un acuerdo histórico y 
da luz verde al Fondo de 
Recuperación 


Cansados pero contentos, los 
líderes europeos han aprobado el 
gran pacto para la Recuperación. 


El plan supone 390.000 millones de 
ayudas directas para estimular la 
economía europea y hacer frente a 
la crisis de coronavirus. 


Este es un buen pacto, un pacto 
sólido y lo que es más importante: 








es el pacto adecuado para Europa 
en este momento. 


Charles Michel, presidente del 
Consejo Europeo 


Para la presidenta de la Comisión 
Europea, Ursula Von Der Leyen, se 
trata de un paso histórico del que 
hay que sentirse orgullosos, aunque 
aún queda que el Parlamento lo 
apruebe: 


Esta noche hemos dado un gran 
paso hacia la recuperación". 


Ursula Von Der Leyen, Presidente 
de la Comisión Europea 


El acuerdo contempla un fondo de 
reactivación para paliar los daños 
económicos, con 750.000 millones 
de euros, y un marco financiero 
para los próximos 7 años de más de 
1 billón de euros. El mayor salto de 
la UE en su modelo presupuestario 
desde hace 30 años. 


Para el presidente francés , 
Emmanuel Macrón, este ha sido un 
día histórico para Europa: 


En esta ocasión, conseguimos 
cambiar una cosa fundamental que 
es pedir juntos un préstamo y tener 
verdaderos mecanismos de 
transferencia y solidaridad 
presupuestaria que no existían 
antes. Creo que esta fue la batalla 
más importante, pero quiero 
subrayar que esto sólo fue posible 
porque acordamos cómo financiarlo 
Emmanuel Macron, presidente de 
Francia 


La cuestión de las subvenciones ha 
sido el mayor escollo que mantuvo 
enfrentados a Francia, Alemania, 
España e Italia con los 
autodenominados países frugales 
del norte de Europa, encabezados 
por el primer ministro holandés, 
Mark Rutte. 
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https://es.euronews.com/2020/07/2 
1/europa-sella-un-acuerdo- 
historico-y-da-luz-verde-al-fondo- 
de-recuperacion 








9:30 pm 
Orgullo de los 'cobayas' de la vacuna 
de Oxford 


El orgullo de los 'cobayas' de la 
vacuna de Oxford 


¿Estamos más cerca de vencer a la 
COVID-197? 


Una posible vacuna, que está 
siendo probada por investigadores 


en Oxford, ahora muestra signos de 
que es segura y desencadena una 
respuesta inmune dual (anticuerpos 
neutralizantes protectores y de 
células inmunes T que atacan al 
virus). 


El Profesor Adrian Hill, Director, 
Instituto Jenner de la Universidad 
de Oxford explica que "todos 
respondieron de la manera que 
esperábamos, desencadenando 
ambas armas de la respuesta 
inmune. No solo los anticuerpos 
neutralizantes, que también 
inducen otras vacunas, sino 
también la inmunidad celular, por lo 
que es muy satisfactorio y 
alentador; esperemos que esta 
vacuna funcione". 


Los investigadores comenzaron a 
probar la vacuna en abril, con unas 
mil personas. La familia Viney, que 
vive cerca de Oxford, entre ellas. 


Katie, Tony y su hija Rhiannon se 
ofrecieron como voluntarios para 
los ensayos. La noticia de que la 
vacuna podría funcionar es motivo 
de orgullo para ellos. 


Rhiannon dice que "da ánimo saber 
que los hallazgos son positivos y 
gusta saber que participamos en 
algo que podría causar el fin del 
coronavirus”. 


"Estoy muy emocionada. 
Simplemente pienso que ojalá esto 
sea el principio de la vuelta a la 
normalidad y cuando participamos 
en el ensayo, las personas con las 
que hablamos parecían realmente 
optimistas", asegura su madre 
Katie. 


Pero mostrar una respuesta inmune 
no es suficiente, ahora los 
científicos de Oxford necesitan 
establecer si su vacuna brinda 
protección, y por cuánto tiempo. 


Los ensayos se ampliarán en el 
Reino Unido, pero, con bajos niveles 
de coronavirus, también 
participarán otros países, para 
ayudar a demostrar la efectividad. 


También podrían hacerse ensayos 
de desafío, investigaciones 
controvertidas en las que las 
personas se infectan 
deliberadamente con COVID-19 
después de ser vacunadas. 


Tony Viney dice que sería 
voluntario. "Creo que es un riesgo 
calculado. No hay nadie en el 
mundo que no se haya visto 
afectado por el coronavirus, así que 
si puedo ser una parte pequeña 
para ayudar a curarlo, entonces 
genial". 


La vacuna potencial de Oxford es 
una de las muchas que se están 
desarrollando en todo el mundo en 
este momento. Y, si bien la 
investigación puede estar 
ocurriendo a la velocidad del rayo, 
todavía hay muchos obstáculos por 
delante, no hay garantía de que 
desemboque en una verdadera 
vacuna. Entretanto el coronavirus 
sigue atenazando al mundo. 


https://es.euronews.com/2020/07/2 
1/el-orgullo-de-los-cobayas-de-la- 
vacuna-de-oxford 
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9:00 pm 
Viviremos con rebrotes del virus 
mucho tiempo 


Viviremos con rebrotes del virus 
durante mucho tiempo 


Salimos del estado de alarma, pero 
viviremos con rebrotes del virus por 
mucho tiempo. Si algo nos enseña 
la experiencia internacional es que 
incluso países que en un principio 
controlaron bien el virus siguen 
sufriendo rebrotes y decenas O 
centenares de casos diarios. 


Este coronavirus tiene algunas 
características que lo hacen muy 
"efectivo": 


1) Mortalidad: no es tan letal como 
ébola pero sí mucho más que la 


gripe. 


2) Contagios: se transmite tan bien 
o mejor que la gripe. 


3) Casos asintomáticos. A diferencia 
de otros virus, en esta pandemia 
hay muchos portadores que no 
desarrollan la enfermedad y es por 
tanto muy difícil detectarlos y 
aislarlos antes de que contagien a 
otras personas. 


4) No tenemos inmunidad natural ni 
vacuna: se trata de un virus nuevo 
ante el que nadie tienen defensas, 
lo que amplifica su poder de 
transmisión. 


Tendremos que ser muy precavidos 
en los meses que vienen: algunas 
"reaperturas" no han salido nada 
bien. 


Israel abrió la economía y las 
escuelas el pasado 14 de mayo. Tras 
unas semanas de caída, los 
positivos se han vuelto a disparar, y 
en algunos colegios se han 


detectado decenas de niños y niñas 
contagiados. 


Tras apenas sufrir durante la 
primera oleada, el estado de Texas 
volvió a la "normalidad" el 16 de 
mayo. Dos semanas después, las 
hospitalizaciones por covid 
empezaron a crecer sin control. 


Lo mismo ha sucedido esta semana 
con el rebrote de Pekin o los más de 
700 casos en un matadero de 
Alemania. 


Todos los estudios epidemiológicos 
señalan que existen espacios y 
situaciones de alto riesgo para el 
contagio: en especial, los espacios 
cerrados sin ventilación y con 
mucha gente. Gimnasios, iglesias, 
coros, discotecas, bases militares, 
cárceles, mataderos... son los 
lugares donde se concentran los 
rebrotes. 


También hemos aprendido que las 
personas jóvenes, a pesar de no 
desarrollar la enfermedad, son los 
transmisores más eficaces. Un 
estudio realizado en Japón en el que 
se rastreó el origen de los contagios 
señala al grupo de edad entre 20 y 
29 años como el principal 
responsable. 


Por eso, las siguientes medidas 
serán imprescindibles hasta que 
una vacuna haya sido administrada 
a la mayoría de la población: 

1) Mantener una distancia de 
seguridad de al menos dos metros 


en las interacciones sociales. 


2) Evitar los espacios cerrados con 
poca ventilación. 


3) Lavado frecuente de manos. 
4) Uso correcto de la mascarilla. 


Tardaremos mucho tiempo hasta 


que la nueva normalidad se parezca 
a la antigua. 
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10:30 pm 
Así rebrotan las pandemias 


De las vendimias de la gripe 
española a las cosechas del 

coronavirus: así rebrotan las 
pandemias 


"Como era de temer, la epidemia 
global ha vuelto a elegir a España 
como campo de sus estragos, se ha 
servido a hacernos una nueva visita, 
como si no conservásemos el 
desagradable recuerdo de su 
permanencia en esta ciudad 
durante los meses de mayo y junio". 


Así relataba La Gaceta del Sur, un 
periódico que se editaba en la 
ciudad española de Granada, el 
comienzo de la segunda oleada de 
la denominada gripe española, el 19 
de septiembre de 1918. 


Más de un siglo después, en julio 
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del 2020 y en medio de otra 
pandemia, esta vez por el nuevo 
coronavirus, los paralelismos 
históricos resuenan con fuerza, 
mientras se suceden los rebrotes en 
Europa. 


"El segundo brote de la gripe 
española fue más letal que el 
primero porque la gente se 
despreocupó en verano", reza una 
de las imágenes que no ha parado 
de compartirse en las redes sociales 
desde que los países europeos 
empezaran a desconfinarse al final 
de la primavera. 


Según sus investigaciones, los 
principales factores de propagación 
de la segunda oleada de la gripe de 
1918 estuvieron fuera del control de 
las poblaciones y la transmisión se 
aceleró con el final de la Primera 
Guerra Mundial y la vuelta a casa de 
los soldados. 


La primer oleada llegó a España en 
el mes de mayo durante la fiesta del 
patrón de Madrid, San Isidro. "La 
gente fue a la verbena como si 
fuera una fiesta normal y se 
contagiaron", explica María Lara. 
Hacia el 20 de mayo, se empezaron 
a diagnosticar casos y se comenzó a 
hablar de un constipado o gripe 
leve. "No se intuía la mortandad". 


Pero en cuestión de una semanas 
se cerraron colegios, teatros, se 
prohibió que se vendiera ropa Oo 
muebles usados, se desinfectaron 
calles y las estaciones de tren; 
muchas de las medidas de 
contención del virus que hemos 
vuelto a ver durante la pandemia 
del coronavirus. 


Después de un verano más 
tranquilo, llegó el otoño y la 
segunda oleada, la más letal. 


"Se había muerto mucha gente en la 
primera oleada dejando muchos 
huérfanos y viudas que se tuvieron 


que poner a trabajar", explica Laura 
Lara. 


Muchas de estas personas se 
emplearon como jornaleros en las 
vendimias en Francia. Entonces, 
exponerse al contagio era "una 
causa de fuerza mayor, sobrevivir 
sin ningún subsidio", añade. 


Estas campañas agrícolas acabaron 
convirtiéndose en perfectos focos 
de contagio. "Se trata de una 
sociedad en la que no había 
medidas de prevención de riesgos 
laborales, sin mascarillas, ni 
distancia de seguridad", añade la 
historiadora. 


En 2020, las cosechas con mano de 
obra migrante y condiciones 
precarias también está en el punto 
de mira de los rebrotes. 


En 1918, los temporeros eran 
españoles y traían el virus a sus 
pueblos y ciudades cuando 
terminaban las cosechas. 


Otro de los factores determinantes 
en la virulencia de la segunda 
Oleada fue que el virus mutó y 
afectó a muchos adultos jóvenes sin 
patologías previas. 


Por último, el gran número de 
fiestas populares que hay en los 
pueblos de España en septiembre, 
el desconocimiento científico y las 
creencias populares también 
jugaron un papel en la segunda 
oleada. 


La tercera ola de la gripe española 
golpeó en la sucesiva primavera y 
fue más leve, probablemente 
porque una gran proporción de la 
población ya había adquirido 
inmunidad. 


En junio de 1918, el periódico El 
Castellano, que se publicaba en 
Toledo, escribía: “Es cosa de 


observación exacta el hecho de que 
en las epidemias existen tres 
periodos: de benignidad primero, 
de gravedad después, y de levedad 
final”. 


https://es.euronews.com/2020/07/2 
4/de-las-vendimias-de-la-gripe- 
espanola-a-las-cosechas-del- 
coronavirus-asi-rebrotan-las-pand 








9:30 pm 
¿Cómo terminó la pandemia de la 
gripe española? 


¿Cómo terminó la pandemia de la 
gripe española y qué lecciones 
podemos aprender de hace un 
siglo? 


Una sucesión de personas 
fallecieron entre enero y febrero en 
Estados Unidos después de 
presentar dolores de cabeza, 
dificultades respiratorias, tos y 
fiebre alta. Pocos meses después, el 
mismo cuadro clínico se empezó a 
observar en pacientes en Francia, 
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Bélgica y Alemania. En mayo, las 
aglomeraciones durante una fiesta 
religiosa en España provocaron un 
brote de la misteriosa enfermedad. 


No estamos en 2020, sino en 1918, 
en las últimas fases de la Primera 
Guerra Mundial y ante una de las 
mayores pandemias de la historia: 
la denominada gripe española que 
se cobró entre 50 y 100 millones de 
vidas en todo el mundo. 


Tanto por los síntomas como por la 
respuesta, los historiadores la 
consideran un referente para 
aprender lecciones del pasado 
frente a la actual pandemia del 
coronavirus. 


La historia se repite 


“Nos sentimos como en una 
máquina del tiempo, todo lo que 
habíamos investigado se está 
haciendo realidad día a día." 


Los paralelismos son claros desde el 
principio. “Se dijo que era un 
constipado sin importancia que no 
¡ba a llegar a más y sin embargo 
sucedió como ahora en 2020, los 
sistemas sanitarios muy deficitarios 
no daban abasto”, explican las 
autoras de 'Breviario de la historia 
de España. 


Las medidas de contención de la 
pandemia de hace un siglo también 
suenan familiares: desinfección y 
cierre de espacios públicos, teatros, 
escuelas y fronteras. Como 
entonces no existían los teléfonos 
particulares, se fumigaban a los 
teléfonos e incluso a las telefonistas 
en las operadoras donde los 
ciudadanos acudían a llamar. En 
Estados Unidos las multas por no 
llevar mascarilla ascendían hasta los 
100 dólares. 


¿Cuándo se acaba una pandemia? 


Una pandemia se acaba cuando no 
hay transmisión comunitaria 
incontrolada, y los casos están a un 
nivel muy bajo, explica el doctor 
Benito Almirante. “En Europa se 
está llegando a esta situación con el 
coronavirus porque los casos se 
identifican fácilmente y se puede 
seguir su pista. Si en las próximas 
semanas sigue la situación la 
pandemia se puede dar por 
controlada”. 


“Cuando la gente se pregunta: 
“¿Cuándo terminará esto?', se 
preguntan por el final social”, dijo el 
doctor Jeremy Greene, historiador 
de la medicina en Johns Hopkins en 
el [New York Times] 
(https://www.nytimes.com/2020/05/ 
10/health/coronavirus-plague- 
pandemic-history.html). 


En la pandemia de la gripe 
española, el miedo social varió 
según el grado de información 
disponible y según estuvieran 
afectados los países por la guerra, 
explica el historiador Claret. 


“En Inglaterra, cita como ejemplo, 
cuando creían que con el final de la 
guerra se podrían desmontar los 
hospitales de campaña, muchos 
tuvieron que prolongar su 
funcionamiento para acoger a los 
afectados por el brote”. 


Pero, al final, “como sucede a 
menudo, cuando los efectos 
bajaron, la gente dejó de 
preocuparse”. 


Tras la gripe española, y la Primera 
Guerra Mundial, llegaron los felices 
años 1920. “La población que 
consiguió sobrevivir entró en una 
fase de euforia en todos los 
sentidos, incluido el económico”. La 
filosofía del 'carpe diem' se hizo 
dominante. 


Forma parte de la la naturaleza 


humana, explican y lo comparan 
con “las danzas de la muerte' 
durante la peste negra del siglo XIV. 
“Convivir con la muerte, porque esta 
puede aparecer en cualquier 
momento”. 


Pero también en esta fase de 
optimismo post-gripe, los 
regímenes totalitarios empezaron a 
despuntar en el caldo de cultivo del 
control de fronteras, el 
individualismo y los deseos de 
autarquía. 


“La memoria de la gente es corta”, 
dice Jaume Claret Miranda. “Sin 
embargo, sí que dejó cierto legado a 
nivel científico y entre especialistas, 
confirmando y sumando 
conocimientos a cómo debían 
tratarse dichas epidemias. En el 
caso de la gente común, quien 
sufrió directamente pérdidas o la 
enfermedad, evidentemente 
conservó el recuerdo pero no se 
produjo una revelación, ni una 
transformación global”. 

Claret cita algunos de los cambios 
que acentuó a nivel de higiene 
personal y social como una primera 
atención primaria, una cierta 
preocupación por un urbanismo 
más humano que evitase las 
aglomeraciones y una voluntad de 
obras de saneamiento en grandes 
ciudades 


Como principal lección del pasado, 
el historiador destaca: “cualquier 
medida antes de la pandemia se 
califica de exagerada y, en cambio, 
posteriormente se la considera 
insuficiente”. 


https://es.euronews.com/2020/06/0 
2/como-termino-la-pandemia-de-la- 
gripe-espanola-y-que-lecciones- 
podemos-aprender-de-hace-un 
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9:30 pm 
Temor a una “segunda ola” de covid- 
19 en Europa 


Rebrotes de coronavirus: la 
situación en España despierta 
temores a una “segunda ola” de 
covid-19 en Europa 


España está adoptando nuevas 
medidas para frenar la nueva 
subida de casos de coronavirus, en 
medio de temores de que se dé una 
"segunda ola" más extendida. 


Cataluña ha cerrado su vida 
nocturna para las próximas dos 
semanas, y otras ciudades y 
regiones están siendo también 
testigo de rebrotes. 


Reino Unido anunció este sábado 
que quienes regresen al país 
procedentes de España tendrán que 
aislarse durante 14 días. Noruega 
adoptó medidas similares y Francia 
emitió una alerta de viaje. 


Precisamente Francia y también 
Alemania han visto una subida de 
casos, mientras las naciones se 
debaten entre contener los nuevos 
brotes y reabrir la economía. 


Las subidas europeas tienen su eco 
en incrementos aún mayores por 
todo el globo, con cifras récord de 
unos 280.000 nuevos contagios 
cada uno de los dos últimos días. 


"Si bien ningún país está libre de 
ese fenómeno, el aumento de casos 
está propiciado por altas tasas de 
contagio en países densamente 
poblados de las Américas y el sur de 
Asia", señaló la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en un 
comunicado el sábado. 


Hasta el 25 de julio se han 
confirmado más de 15,7 millones de 
casos en todo el mundo y más de 
640.000 muertes, según datos de la 
Universidad Johns Hopkins. 


¿Qué está pasando en España? 


Apenas un mes después de que 
España pusiera fin al estado de 
alarma, ciudades como Barcelona, 
Zaragoza y la capital, Madrid, han 
visto un aumento de nuevos 
contagios, lo que ha llevado al 
gobierno a advertir que una 
segunda ola puede ser inminente. 


El gobierno de Cataluña anunció 
que todos los clubes y bares 
nocturnos de la región tendrán que 
cerrar por dos semanas. 


El Ministerio de Defensa español 
está además poniendo en marcha 
un sistema de rastreo de alerta 
temprana para evitar una subida de 
casos en el ejército. 


El Ministerio de Salud reportó más 
de 900 casos nuevos el viernes. Un 
equipo de fútbol de segunda 
división, el Fuenlabrada, tiene ahora 


28 casos confirmados. 


El periodista de la BBC Guy 
Hedgecoe dice desde Madrid que el 
contagio entre jóvenes es una gran 
preocupación, dado que se han 
estado congregando por las noches 
en grandes grupos en las ciudades. 


El epidemiólogo Daniel López-Acuña 
le dijo a la BBC que la edad media 
de los contagiados puede subir 
"porque la transmisión se está 
produciendo de los jóvenes al resto 
del hogar, y sin duda a los 
mayores”. 


Reino Unido anunció que quienes 
regresen de España se deben 
autoaislar durante 14 días a partir 
de este domingo. 


Esto incluye las islas Baleares y las 
Canarias, aunque esos destinos no 
están incluidos en la última alerta 
general del gobierno británico que 
insta a evitar cualquier viaje que no 
sea esencial a la España peninsular. 


Noruega también avisó que 
empezará a poner en cuarentena a 
las personas que lleguen de España, 
al tiempo que Francia recomendó a 


sus ciudadanos no viajar a Cataluña. 


Bélgica ha prohibido los viajes a las 
ciudades de Huesca y Lérida, con 
recomendaciones de no viajar a 
otras áreas en España. 


Una portavoz del Ministerio de 
Relaciones Exteriores de España 
afirmó que el país es seguro, con 
brotes localizados, aislados y 
controlados. 


¿Están otros países europeos 
preocupados por las subidas? 

La mayoría de los países europeos 
están viendo aumentos de casos y 
rebrotes, pero quieren mantener las 
economías en funcionamiento y 
esperan que cualquier segunda ola 
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se limite a ciertas regiones. 


Bélgica ha ralentizado su reapertura 
en medio de un marcado aumento 
de casos. 


Italia está aislando por dos semanas 
a las personas procedentes de 
Rumanía y Bulgaria después de que 
llegaran algunos casos de esos dos 
países. 


El primer ministro de Francia, Jean 
Castex, apuntó que las personas 
procedentes de 16 países en los que 
el virus está circulando 
ampliamente serán objeto de 
pruebas del coronavirus in situ. 


El Ministerio de Salud francés 
informó que ahora hay más de 
1.000 nuevos casos diarios en los 
hospitales. 


Por su parte, Alemania dijo que 
implementará pruebas obligatorias 
para los vacacionistas que regresen 
de destinos de alto riesgo después 
de que los contagios alcanzaran una 
cifra récord en dos meses. 


¿Cuáles son los incrementos 
globales? 


La trayectoria va todavía hacia 
arriba de forma preocupante, dice 
la OMS, con más de un cuarto de 
millón de nuevos casos en los tres 
últimos días hasta el viernes. 


Una gran preocupación es India, 
donde ya hay 1,3 millones de casos 
confirmados -100.000 de ellos en 
los últimos dos días- y donde los 
expertos temen que lo peor esté 
por llegar. 


Estados Unidos, Brasil y Sudáfrica 
también están arrojando marcados 
aumentos. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-internacional-53541508 


10:30 pm 
Jarro de agua fría para el turismo 
español 


El sector turístico español está en 
vilo tras la cuarentena impuesta por 
el Reino Unido 


Los nuevos brotes de coronavirus 
detectados en España, la segunda 
potencia turística mundial, 
especialmente en algunas zonas de 
Cataluña, han obligado al Gobierno 
regional catalán a hacer un 
llamamiento a la responsabilidad 
individual para evitar otro 
confinamiento. 





Cataluña ha notificado este lunes 
724 nuevos contagios en las últimas 
24 horas y otros tres fallecidos. 


"Creo que estamos delante los 10 
días más decisivos del verano, en el 
sentido en el que estamos en una 
situación crítica y que está en 
nuestras manos, en las manos de 
todos, en base a nuestra 
responsabilidad, a nuestro deber 
cívico e histórico en estos 
momentos de evitar que esta 
situación pues pueda ir a mayores y 
a un retroceso que nadie quiere", 
decía este lunes el presidente de la 
Generalitat de Cataluña, Quim 
Torra. 


Un retroceso que sería la puntilla 
definitiva para el sector turístico, 
tras la cuarentena impuesta por el 
Reino Unido, y la recomendación de 
"no viajar" a Cataluña emitida por 
Francia. 


En Lloret de Mar, este pasado fin de 
semana, se mantenía la afluencia de 
turistas franceses aunque en menor 
número que en temporadas 
anteriores 


"La noticia es muy reciente, de 
momento no hay cancelaciones, 
creemos que sí que puede crear en 
algunas personas ciertas dudas 
pero a lo largo de las semanas, se 
irán reconduciendo porque aquí las 
incidencias no están. Se ha hecho 
un trabajo fuerte, y esperemos que 
eso sea así y eso es lo que parece, 
no va a haber incidentes", 
comentaba el sábado el propietario 
del Hotel Rigat Park, Felipe Rigat. 


En esta localidad catalana, el 
turismo francés supone el 33% del 
total de las pernoctaciones. 


https://es.euronews.com/2020/07/2 
7/el-sector-turistico-espanol-esta- 
vilo-tras-la-cuarentena-impuesta- 
por-el-reino-unido 
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https://www.spain.info/es/descubrir 
-espana/informacion-practica 
-turistas-covid-19-viajar-espana/ 





9:30 pm 
La mascarilla, una costumbre 
sanitaria en Japón 


La pandemia del covid-19, que ha 
contagiado a más de 13 millones de 
personas y ha causado cerca de 
550.000 muertes alrededor del 
mundo, nos ha cambiado de 
muchas maneras: la forma en que 
nos relacionamos con los demás, 
cómo usamos los espacios, la 
manera en que viajamos. 


La forma en que nos vestimos. 


Y una de esas prendas nuevas que 
ahora son parte del paisaje 
cotidiano son las mascarillas. 


La nueva evidencia de que el uso 
masivo de mascarillas puede 
"prevenir una segunda ola de covid- 
19" 


Al principio la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) recomendó la 
mascarilla solo para el uso médico. 
Pero a medida que el virus se iba 
extendiendo por el mundo, su uso 
comenzó a popularizarse como una 
medida de protección frente al 
covid-19. 


Mientras los habitantes de distintas 
latitudes se van ajustando a esta 
nueva prenda, Japón lleva décadas 
-incluso siglos- usando la mascarilla 
como un elemento de su vida diaria. 


"Cuando alguien está enfermo, por 
respeto al otro, usa el tapabocas 
para evitar contagiar a los demás". 


"Pero no es la única razón por la 
que los japoneses tienen tan 
instaurado este hábito. No solo es 
una práctica colectiva 
desinteresada, sino un ritual 
autoprotector del riesgo". 


Varios analistas señalan que el uso 
extendido de la mascarilla, que se 
ve en la sociedad japonesa desde 
hace décadas, es una de las razones 
detrás de la tasa baja de contagios y 
muertes por covid-19 (hasta este 15 
de julio, el país contabilizaba más 
de 22.000 casos y 984 decesos). 


Es la menor tasa entre los siete 
países considerados como las 
economías más grandes del planeta 
(EE.UU., China, Alemania, Francia, 
Reino Unido y Canadá). 


Pero, ¿dónde surgió ese hábito 
dentro de la cultura japonesa? 


Existen registros que muestran que 
durante el período Edo (1603-1868) 
las personas se cubrían el rostro 
con un pedazo de papel o con una 
rama de sakaki, una planta 
considerada sagrada en algunas 
regiones del país, para evitar que 
saliera su aliento "sucio" hacia el 
exterior. 


"Hay algunas referencias a este tipo 
de prácticas en los libros, pero lo 
cierto es que no estaban extendidas 
como ahora ocurre". 


"En ese entonces, aunque había un 
concepto de limpieza, no había 
tanta conciencia sobre los efectos 
que tienen los virus y los microbios 
en nuestra salud como ahora". 


Lo cierto es que, hay un momento 
claro en la historia en que las 
mascarillas se incorporan entre los 
hábitos de los japoneses, y ese 
momento es la pandemia por la 
llamada gripe española de 
principios del siglo XX. 


En Japón, esa pandemia causó cerca 
de 23 millones de contagios y 
390.000 muertes, en un país que 
por entonces tenía 57 millones de 
habitantes. 


"El gobierno de Japón combinó una 
estrategia de vacunación, 
aislamiento y uso de máscaras 
quirúrgicas o tapabocas para 
detener esa pandemia, que 
finalmente ayudó a controlar la 
crisis”, 


"El asunto es que la gente lo asumió 
como parte de su folclor, señalando 
que las mascarillas además eran 
una barrera entre el aire puro y la 
polución". 


Sin embargo, el uso de esta 
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protección durante la pandemia de 
la gripe española fue una práctica 
extendida alrededor del mundo. 


Pero entonces, ¿por qué solo los 
japoneses (y algunas otras 
sociedades asiáticas en menor 
medida) continuaron utilizando los 
tapabocas como parte de su 
cultura? 


"Hay una falsa creencia de que los 
japoneses adoptaron esta medida 
porque sus gobiernos son 
autoritarios y se trata de una 
obediencia ciega a las disposiciones 
gubernamentales, pero no es así". 


"Lo hicieron porque confiaban en la 
ciencia. El uso de mascarillas era 
recomendación científica, vista por 
los japoneses de ese entonces, en 
un país que estaba en un proceso 
de industrialización, como la 
adaptación al mundo moderno, 
como un avance tecnológico". 


"En el nuevo milenio, las mascarillas 
en Japón se volvieron 
omnipresentes, no tanto por las 
directivas estatales o aspiraciones 
cosmopolitas, sino por lo que en 
psicología se conoce como 
estrategia de afrontamiento', 
además de por una elección 
estética". 


La estrategia de afrontamiento, 
según la teoría, abarca los recursos 
externos e internos que utiliza una 
persona para poder adaptarse a un 
entorno que lo estresa. 


Con la aparición del coronavirus, 
Japón estableció de una manera 
distinta la estrategia para combatir 
el virus: no hizo confinamientos 
prolongados. 


"Es un tema cultural. Ellos 
adoptaron el uso de las mascarillas 
por muchas razones: para proteger 
a otros o a sí mismos, para ocultar 


su falta de maquillaje, para 
preservar su privacidad, O 
simplemente porque pensaban que 
las máscaras se veían bien, pero 
nunca por una imposición del 
gobierno". 


"Y eso, al afrontar una pandemia de 
la gravedad que estamos viviendo, 
puede marcar la diferencia de 
cientos de miles de muertos que 
estamos viendo en EE.UU. o los que 
tiene Japón, que no llegan a 1.000". 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53398040 
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10:30 pm 
Origen del coronavirus, primeros 
casos 


Origen del coronavirus: el científico 
que asegura que China "encubrió" 
los primeros casos de covid-19 (y 
cómo eso empeoró la pandemia) 


Al menos una semana antes de que 
lo anunciaran por primera vez en 
enero, asegura el investigador Yuen 
Kwok-yung, el gobierno de China 
sabía que el nuevo coronavirus 
podía propagarse entre humanos. 


El experto asegura haber alertado al 
gobierno el 12 de enero de la 
sospecha de la transmisión humana 
del SARS-CoV-2, causante del covid- 
19, pero sus advertencias no se 
dieron a conocer hasta el 19 de 
enero. 


Yuen, quien ayudó a identificar un 
brote de síndrome respiratorio 
agudo grave (SRAS, en inglés) en 
2002, diagnosticó a una familia de 
siete integrantes que tenía el nuevo 
coronavirus en Shenzhen, a 1.100 
kilómetros de Wuhan, considerado 
el primer epicentro del pandemia. 


Solo unos pocos miembros de la 
familia estuvieron en Wuhan, lo que 
provocó la advertencia sobre la 
naturaleza infecciosa del virus. Yuen 
dijo que inmediatamente informó a 
las autoridades en Pekín. 


El señalamiento contradice la 
versión oficial del gobierno de 
China. 


Los funcionarios de salud en ese 
país siempre han afirmado tener un 
alto respeto por la transparencia y 
que hicieron un anuncio público tan 
pronto como tuvieron evidencia 
clara sobre la transmisión del 
coronavirus entre humanos. 
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China ha sido criticada por su 
respuesta inicial al brote y por 
tomar medidas en contra de un 
médico, Li Wenliang, que intentó 
alertar a sus colegas sobre el virus a 
fines de diciembre. Murió después 
de tratar a pacientes con covid-19. 


El anuncio de que se estaba 
transmitiendo un misterioso virus 
similar al SARS entre humanos fue 
hecho el 19 de enero, en medio de 
uno de los períodos de viaje más 
concurridos del año, cuando 
millones de pasajeros abordan 
trenes y aviones para la celebración 
del Año Nuevo Lunar. 


Según el profesor Yuen, la evidencia 
física fue destruida y fue lenta la 
respuesta del gobierno chino a los 
hallazgos clínicos. 


Además de ocultar el hecho de que 
la enfermedad podía transmitirse 
entre los humanos, científicos y 
médicos habrían sido instruidos por 
Pekín a guardar silencio sobre la 
situación. 


Aun así, ellos trataron de advertirse 
mutuamente sobre la gravedad del 
nuevo coronavirus. Sin embargo, se 
les ordenó detenerse. 


Li Lanjuan, de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de 
Zhejiang, en China, estuvo entre los 
primeros expertos convocados por 
el gobierno chino después del brote 
inicial de coronavirus. 


"Anunciar que el coronavirus podría 
transmitirse entre humanos antes 
de confirmarse habría causado 
pánico en la población. Solo 
después de haber verificado los 
hechos podíamos revelar la 
información al público". 


"Cuando se trata de algo peligroso, 
siempre existe el riesgo de pánico: 


debemos asegurarnos de que no 
haya pánico". 


El diagnóstico de casos de 
coronavirus por contagio entre 
humanos ocurrió el 12 de enero en 
Shenzhen, a más de 1.000 


kilómetros de Wuhan. 


Fue en este punto que el profesor 
hongkonés fue llamado para 
ayudar. "Sabía que el virus se 
estaba propagando de manera muy 
efectiva. Si no corres contra el 
tiempo, estás en un gran problema", 
dijo Yuen. 


Ya en Wuhan, Yuen visitó el 
mercado donde se cree que se 
dieron las primeras infecciones de 
covid-19 entre humanos. Le 
preocupó lo que vio. 


"Me dijeron que el lugar estaba muy 
sucio, con orines y heces de 
animales, y ratas correteando". 


Pero el mercado había estado 
cerrado tres semanas y fue 
completamente desinfectado. Como 
resultado, no todas las muestras de 
animales vendidos allí fueron 
recolectadas. 


"Cuando fuimos al mercado, no 
había nada que ver porque estaba 
limpio, la 'escena del crimen' ya 
estaba alterada, por lo que no 
pudimos identificar ningún huésped 
que tuviera el potencial de 
transmitir el virus a los humanos”, 
explica. 


"Sospecho que estaban haciendo 
algún tipo de encubrimiento local 
en Wuhan. Se suponía que las 
autoridades locales debían 
transmitir información, pero no lo 
hicieron tan rápido como deberían. 
Si lo hubieran hecho más rápido, 
este desastre sería 100 veces 
menor”. 


Eran mediados de enero, cuando 
millones de chinos se preparan para 
viajar durante el feriado nacional 
más grande del país, el Año Nuevo 
chino. 


Tan solo en Wuhan, cinco millones 
de personas salieron de la ciudad 
para visitar a familiares y amigos, 
pero el gobierno no hizo nada para 
detenerlos. 


"Deberían haber alertado a la 
población de Wuhan, pero no lo 
hicieron". 


"Permitieron que las personas 
viajaran desde el lugar que sabían 
era el epicentro de la epidemia ". 


Y los que salieron de Wuhan no solo 
viajaban por China, sino que 
también viajaban por el mundo. 


"Si las mismas intervenciones 
implementadas el 23 de enero se 
implementaban el 2 de enero, 
podríamos haber visto una 
reducción del 95% en el número de 
casos”. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-internacional-53576076 
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9:30 pm 
Aumentan los casos de coronavirus 
en España 


Aumentan los casos de coronavirus 
en España. 


Son 1.229 contagiados registrados 
en las últimas 24 horas. Es la cifra 
más alta en algo más de tres meses. 


La cifra de muertos asciende a 10 
en los últimos siete días y el total de 
contagios es de 285.430. Más de la 
mitad de los casos se han 
registraron en Aragón, Madrid y 
Cataluña. 


Fernando Simón, director del 
Centro de Coordinación de Alertas y 
Emergencias Sanitarias, explica que 
el rastreo es particularmente difícil 
entre los jóvenes y los trabajadores 
hortofrutícolas. 


Según Sanidad, se están detectando 
muchos más casos aunque de 
menor riesgo. A pesar del aumento 
de contagios, Sanidad asegura que 
no hay presión en el sistema 
hospitalario, pues el 60 % de los 
nuevos afectados son 
asintomáticos. 


En España se han confirmado 412 
brotes activos. Los más 
preocupantes son los relacionados 
con locales de ocio porque resultan 


infecciones más difíciles de rastrear. 


https://es.euronews.com/2020/07/3 
0O/aumentan-los-casos-de- 
coronavirus-en-espana 
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9:00 pm 
La pandemia en México 


La pandemia deja en México 46.000 
muertos y hunde la economía 


México ha superado los 46.000 
muertos por coronavirus, con más 
de 416.000 casos confirmados. Todo 
por culpa de una pandemia, que 
además ha hundido la economía 
mexicana en el segundo trimestre 


del año. 


El país esta a punto de convertirse, 
aunque algunos recuentos ya lo dan 
por hecho, en el tercero del mundo 
del mundo con la cifra global de 
fallecidos más elevada, superado al 
Reino Unido y solo por detrás de 
Estados Unidos y Brasil. 


Este jueves, las autoridades 
notificaron 839 muertos y 7.700 
nuevos casos en 24 horas. Ciudad 
de México, junto a los estados de 
Tabasco, Veracruz y Guanajuato 
concentran el 45 % de total de 
infecciones. 


Caída histórica del PIB 


La pandemia ha dejado además una 
profunda herida en la economía. El 
PIB mexicano se hundió un 18,9 por 
ciento en el segundo trimestre de 
2020, lo que supone una caída 
histórica en términos anuales. 


No obstante, el golpe ha sido menor 
de lo que se auguraba, gracias a la 
reactivación económica iniciada en 
junio. El presidente López Obrador 
se mostró optimista este jueves, al 
señalar que "México ha tocado 
fondo" y ya ha iniciado la 
recuperación. 


Sanofi-Pasteur realizará en México 
ensayos de fase 3 de su vacuna 


Por otro lado, la farmacéutica 
francesa Sanofi-Pasteur ha 
anunciado que realizará pruebas de 
la fase 3 de su vacuna en México, 
donde estarán parte de los 35.000 
voluntarios que participarán en los 
ensayos a nivel global. Eso permitirá 
al país tener un acceso temprano a 
la vacuna cuando esta esté lista. 
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9:00 pm 
Las células T aportan inmunidad 
oculta 


Qué son las células T y de qué 
forma aportan inmunidad oculta 
contra el covid-19 


En la intensa carrera por combatir el 
coronavirus, los científicos estudian 
con esperanzas unas células que 
pueden ser 'la llave' de la 
inmunidad contra el covid19. 


Primero, los científicos descubrieron 
que pacientes que se habían 
recuperado de Covid-19, 
misteriosamente no tenían 


anticuerpos contra la enfermedad. 


Luego llegó el hallazgo de que 
muchos de los que desarrollan 
anticuerpos parecen perderlos 
nuevamente después de unos 
pocos meses. 


Los investigadores han comenzado 
a darse cuenta de que podría haber 
otra forma de inmunidad que en 
algunos casos, ha podido 
permanecer en el cuerpo durante 
años. 


Así un tipo enigmático de glóbulos 
blancos está ganando 
protagonismo en la investigación 
sobre el nuevo coronavirus: las 
células T. 


Y su estudio puede ser crucial en la 
lucha contra la pandemia. 


"Al observar a los pacientes con 
covid-19 -pero, me hace feliz poder 
decir que también al observar a 
individuos que fueron infectados 
pero no necesitaron hospitalización- 
, queda absolutamente claro que 
hay respuestas de las células T", dijo 
Adrian Hayday, profesor de 
inmunología del King's College de 
Londres y líder de grupo en el 
Instituto Francis Crick. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53612766 








8:00 pm 
Uso de mascarilla en espacios 
públicos abiertos 


El uso de la mascarilla en espacios 
públicos abiertos se materializa con 
el avance del covid-19 


Los países de la UE refuerzan el uso 
obligatorio de las mascarillas en 
espacios públicos abiertos ante el 
aumento de casos y ponen en 
marcha nuevos protocolos 
sanitarios en los aeropuertos. La 
región quiere evitar a toda costa 
una segunda ola de coronavirus. 


Madeira endurece sus medidas 


Desde el 1 de agosto, las mascarillas 
son obligatorias en los espacios 
públicos en toda Madeira. Sean 
Abiertos o cerrados. 


Una nueva medida del gobierno 
regional para controlas los nuevos 
brotes de COVID-19, 


Cualquiera que llegue a la isla 
portuguesa deberá presentar una 
prueba negativa del virus y pasar 
por un control de temperatura en el 
aeropuerto. 


Somos un lugar turístico y por eso 


creo que es conveniente llevar una 
mascarilla 
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Residente de Madeira, Portugal. 


Drones, cámaras de vigilancia y 
cintas delimitorias en la playas 
españolas 

España utiliza todos sus recursos 
para evitar una segunda ola de 
covid-19, 


Las playas son vigiladas con drones 
y la costa cuenta con cintas de 
colores que que ayudan a 
garantizar el distanciamiento social. 


Pero los esfuerzos parecen no ser 
suficientes ya que los casos siguen 
aumentando en todo el territorio. El 
presidente del Gobierno español, 
Pedro Sánchez, pidió el viernes 31 
de agosto a las autoridades 
regionales que pongan "máxima 
atención" en el ocio nocturno y en 
las celebraciones, puesto que los 
contagios entre los jóvenes es cada 
vez más frecuente. 


La infección continúa activa en 
España en unos 500 brotes 
desiguales (el 70 % son de menos 
de 10 personas y el 60 % son casos 
asintomáticos), mientras que el 
viernes se superaron los 1.500 
contagios en un solo día, según 
datos oficiales. 


Francia impone pruebas de covid-19 
a viajeros que ingresen al país 


Francia ha informado la toma de 
pruebas de detección de covid-19 
en todos los aeropuertos para los 
viajeros procedentes de 16 países 
fuertemente afectados por la 
pandemia. Entre ellos Estados 
Unidos, Brasil e Israel. 


La localidad francesa de Le Touquet 
el uso de mascarilla es ahora 
obligatorio en el centro de la ciudad 
como en varias otras ciudades del 
país galo. 


El Ministerio francés de Sanidad 


anunció este viernes que en las 
últimas 24 horas han notificado 
1.346 casos positivos de 
coronavirus en el país, así como un 
ligero repunte en las admisiones en 
hospitales por la enfermedad que 
se ha cobrado la vida de 30.265 
personas en Francia. 


Se han identificado 678 focos de 
coronavirus desde el inicio del 
desconfinamiento, a mediados de 
mayo, veinte nuevos desde ayer. No 
obstante, 420 de esos focos no 
siguen ya en activo. 


Italia registra una bajada en el 
número de contagios 


En Italia, el uso de mascarillas en los 
trenes seguirá siendo obligatorio, 
así como en el transporte público. El 
gobierno italiano también recuerda 
que mantener la distancia es vital. 


La nación ha registrado una bajada 
en el número de contagios de 
coronavirus en las últimas 24 horas 
y detectó 295 nuevos positivos 
respecto a los 379 del viernes 
llegando a los 247.832 casos, 
informó este sábado el Ministerio 
de Sanidad. 


El 53 por ciento de los casos 
detectados tras haber realizado 
52.883 pruebas se concentra en tres 
regiones del norte Emilia Romagna, 
Lombardia y Veneto, mientras que 
solo en el Valle de Aosta y en 
Basiliata no se han detectado 
nuevos contagios. 


Italia parece estar controlando la 
difusión del virus y por el momento 
los enfermos de coronavirus en el 
país son 12.457, 35 más que el 
viernes y los pacientes ingresados 
en la unidad de cuidados intensivos 
por el virus son 43, dos más que 
ayer. 


Actualmente Roma ha prorrogado 


la obligatoriedad de guardar dos 
semanas de cuarentena preventiva 
para evitar contagios de coronavirus 
para los ciudadanos de Bulgaria y 
Rumanía. 


Además, ha sacado a Argelia de la 
lista de países de fuera de la Unión 
Europea que pueden acceder a 
Italia sin justificar motivos de 
urgencia. 


Italia ha ampliado el estado de 
emergencia hasta el próximo 15 de 
octubre para poder seguir 
aplicando medidas de contención 
del virus. 


https://es.euronews.com/2020/08/0 
1/el-uso-de-la-mascarilla-en- 
espacio-publicos-abiertos-se- 
materializa-con-el-avance-del-covi 
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9:00 pm 
“No hay solución y quizás nunca la 
haya” 


El director general de la OMS, 
Tedros Adhanom Ghebreyesus, 
sobre el coronavirus: “No hay 
solución y quizás nunca la haya” 


La máxima autoridad de la agencia 
de Naciones Unidas dijo que los 
ensayos sobre las vacunas podrían 
no dar fruto. También anunció que 
la misión del organismo en China 
concluyó el trabajo preparatorio 
investigar el origen de la pandemia 


La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) advirtió este lunes que quizás 
nunca haya una “solución” contra la 
pandemia de covid-19, a pesar de la 
carrera en curso para obtener un 
vacuna. 


“No hay solución y quizás nunca la 
haya”, declaró el director general de 
la OMS, Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, en una conferencia de 
prensa en línea. 


“Los ensayos clínicos nos dan 
esperanza, pero esto no significa 
necesariamente que obtengamos 
una vacuna” eficaz, afirmó. 


“Todos esperamos tener un número 
de vacunas eficaces que puedan 
evitar que la gente se contagie”, 
añadió Adhanom Ghebreyesus, 
quien insistió en que mientras tanto 
frenar los brotes depende del 
respeto de las medidas de salud 
pública. 


El comité de urgencia de la OMS, 
que se reunió el viernes, “fue muy 
claro. Cuando los dirigentes 
trabajan en colaboración estrecha 
con la población, esta enfermedad 
puede ser controlada”, recordó. 


“Debemos contener las nuevas 
olas”, defendió el director de la OMS 
y para ello recordó que “se deben 
hacer test, aislar y tratar a los 
enfermos y buscar y aislar a su 
contactos”, pero también se debe 
“informar” para que, según él, las 
poblaciones sigan respetando los 
gestos de distanciamiento y así 
romper las cadenas de transmisión. 


“El mensaje a la gente y los 
gobiernos es: haced todo esto. ¡Y 
continúen cuando (el virus) esté 
bajo control!”, insistió Adhanom 
Ghebreyesus, tras haber recordado 
que en “varios países que parecían 
haber superado lo más duro, ahora 
conocen nuevas oleadas". 


La pandemia causó 690.000 


muertos desde finales de diciembre, 


según un balance hecho el lunes 
por la AFP a las 11H00 GMT, y 
contagió a más de 18 millones de 
personas, de las cuales al menos 
10,5 millones ya se curaron. 


El director general de la agencia de 
Naciones Unidas anunció por otra 
parte que la misión de la OMS en 
China concluyó el trabajo 
preparatorio para su investigación 
sobre el origen de la pandemia de 
covid-19. 


“El equipo de la OMS que viajó a 
China terminó su misión 
consistente en sentar las bases de 
los esfuerzos conjuntos para 
identificar los orígenes del virus”, 
declaró el jefe de la organización. 


“Estudios epidemiológicos 
comenzarán en Wuhan para 
identificar la fuente potencial de 
infección de los primeros casos”, 
añadió. 


La gran mayoría de los científicos 
coinciden en que el nuevo 
coronavirus se originó en un 
murciélago, pero que antes de ser 
transmitido al ser humano pasó por 


otro animal. 


https://www.infobae.com/america/ 
mundo/2020/08/03/el-director- 
general-de-la-oms-tedros-adhanom- 
ghebreyesus-sobre-el-coronavirus- 
no-hay-solucion-y-quizas-nunca-la- 
haya/ 





9:00 pm 
Sí, el coronavirus está en el aire 


Sí, el coronavirus está en el aire 


La transmisión por aerosoles es 
importante, y quizá sea mucho más 
relevante de lo que hemos podido 
comprobar hasta ahora. 


Por fin. La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) ha reconocido 
formalmente que el SARS-CoV-2, el 
virus que causa la COVID-19, se 
transmite por el aire y que puede 
transportarse en partículas 
minúsculas de aerosol. 


Cuando tosemos y estornudamos, 
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hablamos o tan solo respiramos, 
expulsamos al aire de manera 
natural gotículas (pequeñas 
partículas de fluido) y aerosoles 
(partículas más pequeñas de fluido). 
Sin embargo, hasta principios de 
este mes, la OMS —al igual que los 
Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades de 
Estados Unidos o la agencia Public 
Health England— había advertido 
principalmente sobre la transmisión 
del nuevo coronavirus mediante el 
contacto directo y las gotículas 
liberadas a una corta distancia. 


La mejor protección contra el SARS- 
CoV-2, ya sea que esté presente 
primordialmente en gotículas o en 
aerosoles, en esencia es la misma: 
mantener la distancia y usar 
cubrebocas. 


Concuerdo con la idea de que la 
transmisión a larga distancia por 
medio de aerosoles no es 
significativa, pero considero que, en 
conjunto, muchas de las pruebas 
recabadas hasta la fecha sugieren 
que la transmisión a corta distancia 
por medio de aerosoles es 
significativa, quizá muy significativa, 
y sin duda más significativa que el 
rocío directo de gotículas. 


Las implicaciones prácticas son 
simples: 


El distanciamiento social sí es muy 
importante. Nos mantiene alejados 
de las zonas con mayor 
concentración de expulsiones 
respiratorias. Así que es importante 
mantener al menos 2 metros de 
distancia de otras personas, aunque 
entre más lejos estés, más seguro 
estarás. 


Usa cubrebocas. Los cubrebocas 
ayudan a bloquear los aerosoles 
que libera el portador. La evidencia 
científica también plantea que los 
cubrebocas evitan que el portador 
inhale los aerosoles que le rodean. 


Cuando hablamos de cubrebocas, el 
tamaño sí importa. 


El estándar de oro es el respirador 
N95 o el KN95, que, si se ajusta 
adecuadamente al rostro, puede 
filtrar las microgotas de aerosol y 
evita que el portador las inhale al 
menos en un 95 por ciento. 


La eficacia de las mascarillas 
quirúrgicas contra los aerosoles 
varía mucho. 


Un estudio de 2013 reveló que las 
mascarillas quirúrgicas reducían la 
exposición a los virus gripales entre 
un 10 y un 98 por ciento 
(dependiendo del diseño de la 
mascarilla). 


Un artículo reciente descubrió que 
las mascarillas quirúrgicas pueden 
impedir por completo que los 
coronavirus estacionales se 
expulsen al aire. 


Según tengo entendido, aún no se 
ha realizado ningún estudio similar 
para el SARS-CoV-2, pero estos 
hallazgos también podrían aplicarse 
a este virus, ya que es parecido a los 
coronavirus estacionales, en 
términos de tamaño y estructura. 


Mi laboratorio ha estado haciendo 
pruebas con cubrebocas de tela en 
un maniquí que succiona aire por la 
boca a un ritmo realista. 
Descubrimos que incluso un 
pañuelo amarrado, sin apretar, 
sobre boca y nariz bloqueaba el 
paso de la mitad o más de las 
microgotas de aerosol de más de 2 
micrómetros. 


También descubrimos que para 
bloquear los aerosoles muy 
pequeños —de menos de un 
micrómetro— es más efectivo usar 
una tela más suave (que es más 
fácil de ajustar al rostro) que una 


tela más rígida (la cual ofrece un 
mejor filtro, pero no suele ajustarse 
bien al rostro y deja huecos). 


Evita las multitudes. Cuantas más 
personas haya a tu alrededor, más 
probable será que alguna esté 
infectada. Evita las multitudes sobre 
todo en lugares cerrados, donde 
pueden acumularse los aerosoles. 


La ventilación es relevante. Abre 
ventanas y puertas. Ajusta el 
regulador de tu sistema de aire 
acondicionado y calefacción. Mejora 
los filtros de esos sistemas. Añade 
purificadores de aire portátiles o 
instala tecnología de lámparas 
germicidas de luz ultravioleta para 
eliminar o matar partículas de virus 
en el aire. 


No está clara la medida en que este 
coronavirus se transmite a través de 
los aerosoles en comparación con 
las gotículas o el contacto con 
superficies contaminadas. Incluso 
en el caso de la influenza, que se ha 
estudiado durante décadas, 
tampoco sabemos la respuesta a 
esa pregunta todavía. 


Sin embargo, esto es lo que sí 
sabemos hasta el momento: los 
aerosoles son relevantes en la 
transmisión de la COVID-19 y quizá 
sean más relevantes de lo que 
hemos podido comprobar hasta 
ahora. 


Linsey C. Marr es la profesora de la 
cátedra Charles P. Lunsford de 
Ingeniería Civil y Ambiental en el 
Instituto Politécnico y Universidad 
Estatal de Virginia. 


https://www.nytimes.com/es/2020/ 


08/01/espanol/opinion/coronavirus- 
aire.html 
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9:30 pm 
El proceso después que una vacuna 
sea aprobada 


COVID-19: ¿Qué pasa después de 
que una vacuna sea aprobada? El 
proceso, explicado 


Actualmente, hay 165 vacunas 
candidatas en todo el mundo para 
el COVID-19. 26 de ellas han iniciado 
ensayos con humanos o están a 
punto de hacerlo. 


Desarrollar una vacuna toma entre 
10 y 15 años en promedio. Sin 
embargo, aquella contra el COVID- 
19 podría estar lista en un año o 
dos. Hasta ahora, nunca se ha 
desarrollado una vacuna contra un 
coronavirus, por lo que hay muchos 
aspectos éticos, científicos y 
logísticos en juego. 


La carrera podría tener varios 
finales. Los investigadores podrían 
encontrar varias vacunas que 
funcionen, solo una, o en el peor de 
los casos, ninguna. 


Y la trayectoria de una vacuna no 
termina al ser aprobada. Para ser 
comercializada, se deben producir 
cientos de millones de dosis que 
respeten normas de calidad muy 
estrictas. Y todas deben ser 
distribuidas a un precio justo. 


¿Pero Europa está lista para 
manejar la situación? ¿Cuáles son 
los siguientes pasos? ¿Y cuánto 
costaría vacunarse? 


La distribución de las vacunas 


Sila Agencia Europea de 
Medicamentos (EMA) aprueba una 
vacuna, y si existe un trato con el 
desarrollador, esto se aplica 
inmediatamente a todos los Estados 
miembros de la Unión Europea (UE). 
Sin embargo las condiciones de 
distribución y disponibilidad 
dependerán directamente de los 
acuerdos realizados entre los países 
y los productores, y de datos 
demográficos de cada país. 


¿Los desarrolladores de vacunas 
tienen mucho que perder? 


Probar suerte en el desarrollo de 
una vacuna es una actividad de alto 
riesgo, y las empresas ponen 
mucho en juego. 

Los desarrolladores tienen que 
acelerar el proceso sin descuidar las 
exigencias científicas, mientras a la 
vez se preparan para un posible 
éxito. Esto significa tener suficientes 
recursos en stock y preparar 
instalaciones para producir en 
grandes cantidades, eventualmente. 
Sin embargo, también tienen que 
prepararse por si la vacuna no 
funciona, a pesar de haber invertido 
mucho tiempo y recursos. Esto es 
un verdadero desafío, 
especialmente para las pequeñas y 
medianas empresas farmacéuticas. 


Para evitar este problema, la UE 
está contribuyendo 
financieramente. El dinero se utiliza 
para iniciar la producción, incluso si 
la vacuna no ha pasado por el 
proceso de aprobación todavía. Es 
una apuesta muy arriesgada, pero 
también podría ser un éxito si se 
trata de la vacuna que todo el 
mundo está esperando. Si la vacuna 
de una compañía no funciona, la UE 


intentará utilizar las mismas 
instalaciones para producir una 
vacuna que sí sea autorizada. 


Una mayor flexibilidad normativa: 
¿Buena idea? 


Para acelerar el descubrimiento de 
una vacuna, la UE está ofreciendo 
medidas reglamentarias más 
flexibles. Sin embargo, asegura que 
esto no pone en peligro la 
seguridad de la población ni 
compromete la calidad, seguridad y 
eficacia de la posible vacuna. 


¿Cuánto costará la vacuna? 


Ni la CE, ni los representantes de las 
empresas farmacéuticas, ni los 
científicos dicen cuánto costará una 
dosis de vacuna en un país europeo 
o en otro lugar. 

Ni siquiera es posible determinar un 
rango de precios, ya que todavía no 
se sabe cuántas dosis serán 
necesarias para inmunizar a 
alguien. Tampoco está claro qué 
tecnología se utilizará para 
desarrollarla. 


"No tiene que ser gratuita.Pero 
tiene que ser asequible”. 

Varias compañías farmacéuticas se 
han comprometido a ofrecer la 
vacuna sin fines de lucro. 


¿Quién tendrá la vacuna primero? 


No hay regulaciones claras sobre 
qué grupo de población recibirá la 
vacuna primero y de qué 
parámetros dependerá. 

Es muy probable que los Estados 
miembros de la UE determinen 
individualmente qué grupo será el 
primero en tener acceso a la vacuna 
una vez disponible. 

Muchos afirman que las primeras 
personas deberían ser las que 
tienen trabajos de alto riesgo, como 
médicos y enfermeros. Los 
segundos en la lista serán 
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probablemente los más vulnerables, 
debido a su estado de salud o a su 
edad. Todavía no está claro quién 
viene después. 


https://es.euronews.com/2020/08/0 
5/covid-19-que-pasa-despues-de- 
que-una-vacuna-sea-aprobada-el- 
proceso-explicado 





8:30 pm 
5 formas de transmisión del 
coronavirus 


5 formas de transmisión del 
coronavirus: desde las gotas 
respiratorias hasta el semen, según 
el riesgo de contagio 


Se han encontrado partículas de 
coronavirus en saliva, mucosidad, 
heces, semen, en forma de nube en 
el aire, y en varias superficies, como 
pomos o paquetes de envíos. 


Pero las probabilidades de 
enfermarse tras de entrar en 
contacto con las partículas del 


nuevo SARS-CoV-2 en las diferentes 
situaciones varían. Estas son las 5 
formas en las que el coronavirus se 
puede propagar, y el riesgo que 
cada una de ellas representa. 


1. Es más probable que te contagies 
con COVID-19 si otras personas 
infectadas tosen, estornudan o 
hablan cerca de ti 


La principal vía de transmisión del 
coronavirus es a través de las gotas 
respiratorias. Es decir, las partículas 
viajan mejor entre personas en 
pequeñas gotas de líquido —como 
la saliva o la mucosidad, por lo 
general. Estas partículas pueden 
avanzar más allá de los 2 metros y 
quedar suspendidas en el aire 
durante algunos minutos. 


Si una persona infectada tose, 
estornuda, canta, habla en voz alta 
o come a esa distancia de alguien 
sano, las gotas podrían caer sobre 
esa persona. Si estas partículas 
entran en los ojos —una de las 
principales vías de contagio, 100 
veces más que el SARS de 2002—, la 
nariz Oo la boca de una persona, 
pueden infectarse. 


Los casos positivos de COVID-19 
pueden también transmitir el virus 
sin saber que lo han tenido 
—alrededor del 35% nunca muestra 
síntomas, según el CDC de Estados 
Unidos. 


Las gotas respiratorias suelen tener 
un diámetro de más de 5 
micrómetros. Son relativamente 
pesadas, por lo que generalmente 
permanecen en el aire menos de un 
minuto hasta que la gravedad las 
atrae hacia abajo. 


Mantener una distancia de mínimo 


2 metros de los demás, evitar 
tocarte la cara, lavarte las manos 
minuciosa y frecuentemente, y Usar 
guantes puede ayudar a prevenir 
contagiarte por esta vía. 


2. El coronavirus puede sobrevivir 
en heces, por lo que la exposición a 
aguas residuales podría ser 
arriesgada 


Las investigaciones sugieren que el 
virus también podría propagarse a 
través de la materia fecal: múltiples 
estudios han encontrado rastros de 
él en heces de pacientes infectados. 


Esto es un riesgo para la salud en 
lugares donde los sistemas de 
gestión de residuos no pueden 
tratar adecuadamente las aguas 
residuales. Si el agua contaminada 
vuelve a entrar en el sistema, y 
luego se utiliza para cocinar, cultivar 
O para prácticas de higiene, hay un 
riesgo de infección. 


En algunos casos, la exposición a las 
heces contaminadas también puede 
ser un problema si las personas 
utilizan el baño y luego no se lavan 
las manos antes de tocar a otros o 
de manipular alimentos. (Lo que en 
medicina se conoce como 
transmisión fecal-oral). 


Es por ello que, entre los pocos 
riesgos que existen de contagiarte 
nadando durante el coronavirus, es 
poco recomendable hacerlo cerca 
zonas del océano que entran en 
contacto con estas aguas sin tratar. 


3. El virus puede permanecer en el 
aire en forma de nubes de 
partículas conocidas como 
aerosoles 
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Los científicos saben que las 
partículas virales pueden 
permanecer en el aire en forma de 
aerosoles (que son más pequeños 
que las gotitas), pero todavía no 
están seguros de la concentración 
necesaria para infectar a una 
persona que camine por ese 
espacio. 


Esto se conoce como transmisión 
aérea; el virus del sarampión puede 
propagarse de esta manera, 
viviendo hasta 2 horas en un 
espacio aéreo donde una persona 
infectada tosió o estornudó. 


Los aerosoles del nuevo coronavirus 
SARS-CoV-2 presentan una fuerte 
amenaza en los entornos sanitarios. 


Una investigación publicada hace 
un mes en la revista Nature 
descubrió que había altas 
concentraciones de virus vivos en el 
aire dentro y alrededor de ciertas 
áreas de 2 hospitales en Wuhan, 
China. El estudio demostró que las 
partículas virales estaban presentes 
en muestras de aire de lugares 
concurridos, baños mal ventilados y 
habitaciones en las que los 
trabajadores sanitarios se quitaban 
el equipo de protección. 


4. Las partículas del virus no se 
propagan fácilmente en las 
superficies, según los CDC 


El CDC de EEUU actualizó su guía la 
semana pasada para aclarar que el 
coronavirus no se transmite 
fácilmente a través de superficies 
contaminadas. 


El riesgo con las superficies es que 
las gotitas podrían caer sobre ellas 
después de que una persona 
enferma hable, tosa o estornude 
cerca. Otra persona podría 


entonces tocar estas superficies y 
posteriormente llevarse las manos a 
la cara e infectarse. Pero el riesgo 
de que esto suceda es bajo. 


5. Se ha identificado coronavirus en 
semen, pero no está claro aún si se 
puede transmitir sexualmente. 


https://www.businessinsider.es/co 
mo-propaga-covid-19-gotas- 
respiratorias-semen- 
648713?utm_medium=Socialg$utm_c 
ampaign=Bls8utm_source=Facebook 
8tbclid=IwAROhKAb7soqkaN8GC4N 
M2sYbgxubFcatwMhaH3zcIGrryiLRp 
7IHfHBgCFsfHEchobox=1596533053 
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6:30 pm 
Reabrir las escuelas puede ser 
arriesgado 


La OMS advierte que reabrir las 
escuelas con un alto nivel de 
contagios es arriesgado 


Reabrir las escuelas en aquellos 
países donde la transmisión del 
coronavirus aún sea alta «sólo 
empeorará la situación», advirtió 
hoy el director de Emergencias 
Sanitarias de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), el 
irlandés Mike Ryan. 


Mientras aumentan las dudas en 
muchos países sobre la viabilidad 
de reiniciar el curso escolar, 
después de que el anterior quedara 
parcialmente interrumpido por la 
pandemia, Ryan aconsejó que esto 
se haga sólo si los niveles de 
contagio son bajos y hay 
preparadas medidas de reacción en 
caso de aparición de positivos en las 
aulas. 


«Todos queremos que los niños 
vuelvan a clase», aseguró el 
irlandés, aunque es necesario que 
«ellos y los profesores lo hagan en 
un marco seguro», añadió, en una 
sesión de preguntas de internautas 
retransmitida por la OMS a través 
de las redes sociales. 


Preguntado sobre si los padres de 
niños con problemas de salud 
previos deben llevar o no a sus hijos 
a la escuela en caso de que las 
clases se reanuden, Ryan subrayó 
que ello dependería de los 
preparativos de cada escuela, por lo 
que pidió que se consulte a los 
responsables de cada centro 
educativo antes de hacerlo. 


De la misma forma, los profesores 
con dolencias crónicas u otros 
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problemas de salud deberían 
consultar con sus médicos a la hora 
de decidir si tomar o no 
precauciones a la hora de acudir a 
su trabajo, añadió la directora 
técnica de la OMS en la respuesta 
contra la COVID-19), la 
estadounidense Maria Van 
Kerkhove. 


https://www.diariosur.es/sociedad/a 
dvierte-reabrir-escuelas- 
20200806134021-nt.html 


https://www.facebook.com/watch/? 
v=744264129717432 





9:00 pm 
España es el país de Europa con más 
contagios 


España supera al Reino Unido como 
primer país de Europa Occidental 
en el número total de contagios por 
coronavirus desde el inicio de la 
pandemia. 


Los últimos datos oficiales 


publicados por la Universidad Johns 
Hopkins hablan de 314.362 
personas contagiadas con 28.503 
fallecidos notificados. 


El virus continúa propagándose en 
países como Irlanda que ha 
impuesto el confinamiento local en 
tres condados durante dos semanas 
para controlar los nuevos brotes 
detectados. 


También preocupación en Alemania 
que ha vuelto a superar por tercer 
día consecutivo los 1.000 nuevos 
contagios. 


Desde este sábado, los test son 
obligatorios para todos los viajeros 
que lleguen al país, procedentes de 
zonas consideradas de riesgo, como 
las regiones españolas de Cataluña, 
Aragón y Navarra. 


También el Gobierno griego aplica 
nuevas restricciones en la isla de 
Poros tras confirmarse un brote con 
13 positivos. 


La mascarilla es obligatoria en toda 
la isla, además las autoridades han 
impuesto otras restricciones como 
las limitaciones en los horarios de 
los establecimientos públicos. 


https://es.euronews.com/2020/08/0 
8/espana-supera-al-reino-unido- 
como-el-pais-con-mas-contagios- 
desde-el-inicio-de-la-pandemia 








9:00 pm 
Nueva Zelanda llega a 100 días sin 
nuevos casos 


Así ha logrado mantener a raya el 
virus Nueva Zelanda, que lleva 100 
días sin contagios 


Nueva Zelanda ha cumplido este 
domingo 100 días sin nuevos 
contagios de coronavirus desde que 
el pasado 1 de mayo anunciara por 
primera vez que no se habían 
registrado nuevos positivos después 
de que se conociera el primer caso 
confirmado en el país el pasado 26 
de febrero. 


El éxito de la contención de la 
pandemia en la nación 
neozelandesa se debió a tres 
medidas que constituyeron la base 
para evitar la propagación del virus. 
En primer lugar un estricto control 
en su frontera para impedir que la 
Covid-19 entrase en el país. 
Después, se decretó el 
confinamiento de la población y se 
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ordenó mantener la distancia de 
seguridad obligatoria para frenar la 
transmisión comunitaria. Por 
último, se estableció un mecanismo 
de control mediante pruebas 
médicas para detectar nuevos 
casos, hacer un rastreo de 
contactos e imponerles una 
cuarentena. 


El Ministerio de Sanidad ha pedido 
a su ciudadanía no bajar la guardia 
y mantener la responsabilidad 
social que les ha caracterizado en 
estos meses de lucha contra el 
coronavirus para evitar que surjan 
nuevos brotes como ha ocurrido en 
la gran mayoría de los países. 


"Lograr 100 días sin transmisión 
comunitaria es un hito importante, 
sin embargo, como todos sabemos, 
no podemos permitirnos ser 
complacientes (...). Hemos visto en 
el extranjero lo rápido que el virus 
puede resurgir y propagarse en 
lugares donde antes estaba bajo 
control, y debemos estar 
preparados para acabar 
rápidamente con cualquier caso 
futuro en Nueva Zelanda", ha 
afirmado la directora general de 
salud, la doctora Ashley Bloomfield. 


Bloomfield ha explicado también el 
protocolo a seguir para una persona 
que empieza a tener síntomas de 
coronavirus: hablar con su médico y 
quedarse en casa. "Mantenga un 
registro de sus movimientos para 
que pueda consultarlos para 
rastrear contactos si es necesario", 
ha indicado. 


Por otro lado, Shaun Henqy, 
profesor de la Universidad de 
Auckland, ha advertido del riesgo de 
una segunda ola de contagios. 
"Nuestras fronteras no son 
completamente herméticas, 
sabemos que todavía existe la 
posibilidad de que el virus las 
atraviese", ha asegurado, señalando 


también que aunque "no es un 
momento para la complacencia", el 
haber cumplido 100 días sin 
transmisión "muestra los beneficios 
de la estrategia de eliminación que 
usamos al principio para combatir 
la enfermedad. 


La cifra total de casos confirmados 
de coronavirus en Nueva Zelanda 
continúa siendo 1219 y ha causado 
un total de 22 muertes, unos datos 
que contrastan profundamente con 
los del resto de países del mundo. 


https://www.20minutos.es/noticia/4 
348487/0/asi-ha-logrado-nueva- 
zelanda-mantener-raya-virus/ 





8:00 pm 
Mascarillas contra el coronavirus 


Mascarillas contra el coronavirus: 
No sólo evitan la propagación de 

covid-19, sino que pueden reducir 
los síntomas en caso de infección 


El argumento generalizado de parte 
de las autoridades sanitarias y 
gobernantes por todo el mundo 
que recomiendan y/o imponen el 
uso de mascarillas es que evitan 
que las personas infectadas 
propaguen el coronavirus. 


Pero un nuevo estudio, publicado 
en la revista especializada Journal of 
General Internal Medicine, concluyó, 


tras examinar varios casos, que usar 
mascarillas reduce la carga viral a la 
que estaríamos expuestos y, de 
contagiarnos, la manifestación de la 
enfermedad sería más leve o 
inclusive asintomática. La 
investigación realizada en Estados 
Unidos por los doctores Monica 
Gandhi y Eric Goosby, de la 
Universidad de California, y el 
doctor Chris Beyrer, de la 
Universidad Johns Hopkins, resalta 
que la exposición al coronavirus sin 
consecuencias severas debido al 
uso de mascarillas podría generar 
una inmunidad a nivel comunitario 
y reducir la propagación mientras se 
desarrolla una vacuna contra el 
virus. 


En vista del rechazo al uso de 
mascarillas de algunos grupos y 
personas, el beneficio al individuo 
(además de a otros) que porta el 
tapabocas sugerido por el estudio 
podría ser un incentivo más para su 
uso y convertirse en un pilar del 
control de la pandemia. 


Los doctores Gandhi, Goosby y 
Beyrer respaldan su teoría 
comparando la evidencia de 
múltiples situaciones en las que 
grupos usaron o dejaron de usar 
mascarillas y la relación que eso 
tiene con la carga viral y los 
crecientes índices de infecciones 
leves o asintomáticas. 


La infección asintomática puede ser 
problemática porque promueve la 
propagación del virus por personas 
que están contagiadas sin que lo 
sepan, pero al mismo tiempo ser 
asintomático en lugar de estar 
gravemente enfermo es beneficioso 
para el individuo, indican. 


Además, los índices más altos de 
infección asintomática conducen a 
índices más altos de exposición al 
virus. El exponer a una sociedad a 
este coronavirus sin las 
consecuencias de una enfermedad 
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grave podría crear mayores niveles 
de inmunidad comunitaria, la 
llamada inmunidad de rebaño. 


Los investigadores reconocen que la 
respuesta inmunológica de 
anticuerpos y células T a las 
diferentes manifestaciones de 
covid-19 todavía está siendo 
analizada, pero las señales basadas 
en los datos del desarrollo de esa 
inmunidad celular, aun con una 
infección leve, son esperanzadoras. 


La perspectiva que los portadores 
de mascarillas están expuestos a 
una carga viral menor que resulta 
en una infección más leve está 
sustentada en el estudio de tres 
importantes cúmulos de evidencia: 
virológica, epidemiológica y 
ecológica. 


Con respecto a la primera, las 
mascarillas -dependiendo del 
diseño y material- filtran la mayoría 
de las partículas virales, aunque no 
todas. Desde hace un tiempo se ha 
propuesto que la exposición de ese 
bajo nivel de partículas virales 
probablemente producen una 
enfermedad que es menos severa. 


Los resultados de experimentos 
realizados en el pasado con 
humanos expuestos a diferentes 
volúmenes de virus no letales 
demostraron síntomas más severos 
en sujetos que recibieron una carga 
viral mayor. 


Con el nuevo coronavirus la 
experimentación no es posible ni 
ética, pero Unas pruebas realizadas 
a hámsteres en las que se simuló el 
uso de mascarillas separando a los 
animales con una pared divisoria 
hecha de una máscara quirúrgica, 
no sólo demostraron que los 
hámsteres protegidos fueron 
menos propensos a la infección, 
sino que los que, entre esos, se 
contagiaron de covid-19 
manifestaron síntomas leves. 


En términos de la evidencia 
epidemiológica, los doctores indican 
que los altos índices de mortalidad 
que se vieron al inicio de la 
pandemia parecen estar asociados 
a la intensa exposición a la alta 
carga viral antes de que se 
introdujera el uso de mascarillas. 


Como evidencia ecológica, la 
investigación indica que los países y 
regiones que de por sí acostumbran 
a usar mascarillas para el control de 
infecciones, como Japón, Hong 
Kong, Taiwán, Singapur, Tailandia y 
Corea del Sur, no han sufrido tanto 
en cuanto índices de la severidad de 
la enfermedad y la mortalidad. 
lgualmente ha sucedido con los 
países que aplicaron 
tempranamente la medida del uso 
de mascarillas. 


En conclusión, los doctores alegan 
que el uso universal de mascarillas 
durante la pandemia debería ser 
uno de los fundamentos más 
importantes en el control de la 
enfermedad y abogan que esta 
medida se tome en particular en 
Estados Unidos, donde las directivas 
no han sido homogéneas y parte de 
la población ha reaccionado hasta 
violentamente contra el uso de 
mascarillas. 


El uso de mascarillas tiene dos 
ventajas. La primera es proteger a 
los demás evitando la propagación 
del virus por una persona infectada. 
Si esa preocupación por el prójimo 
no es suficiente, tal vez la segunda 
ventaja -el beneficio individual- sea 
una motivación más eficaz. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-5306/374 





8:00 pm 
"Rusia ya tiene la vacuna” contra la 
COVID-19 


Putin afirma que Rusia ya tiene la 
vacuna contra la COVID-19 y que su 
hija la ha probado 


Rusia se ha convertido este martes 
en el primer país en registrar 
oficialmente una vacuna contra el 
coronavirus y declararla lista para 
su USO, a pesar del escepticismo 
internacional. 


"Esta mañana se ha registrado, por 
primera vez en el mundo, una 


vacuna contra el nuevo 
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coronavirus", dijo el jefe del Kremlin 
en una reunión con el Gabinete de 
Ministros. 


Putin enfatizó que la vacuna se 
sometió a las pruebas necesarias y 
ha demostrado ser "eficaz", 
ofreciendo una "inmunidad estable" 
contra el coronavirus. Sin embargo, 
los científicos nacionales y 
extranjeros han dado la alarma de 
que la prisa por empezar a utilizar 
la vacuna antes de los ensayos de la 
fase 3, que normalmente duran 
meses y en los que participan miles 
de personas, podría resultar 
contraproducente. 


"Me gustaría repetir que ha pasado 
todas las pruebas necesarias", dijo 
Putin. "Lo más importante es 
asegurar la seguridad total del uso 
de la vacuna y su eficacia". 


El presidente Vladimir Putin añadió 
que una de sus hijas ya ha sido 
inoculada y que se encuentra bien. 
"Ella ha participado en el 
experimento", explicó. 


Putin dijo que su hija tenía una 
temperatura de 38”C el día de la 
primera inyección de la vacuna, y 
luego bajó a poco más de 37"C al 
día siguiente. Después de la 
segunda inyección tuvo de nuevo 
un ligero aumento de temperatura, 
pero luego todo terminó. "Se siente 
bien y tiene un alto número de 
anticuerpos", añadió, sin especificar 
cuál de sus dos hijas, María o 
Katerina, recibió la vacuna. 


Las autoridades rusas han dicho 
que los trabajadores sanitarios, los 
profesores y otros grupos de riesgo 
serán los primeros en ser 
inoculados. Putin enfatizó que la 
vacunación será voluntaria. 


Las autoridades rusas han dicho 
que la producción a gran escala de 
la vacuna comenzará en 
septiembre, y la vacunación masiva 


puede comenzar ya en octubre. 


Cautela entre la comunidad 
científica 


La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) recibió con cautela la noticia 
de que Rusia ha registrado la 
primera vacuna del mundo contra la 
COVID-19, señalando que ésta, 
como el resto, deberán seguir los 
trámites de precalificación y revisión 
que marca el organismo. 


"Acelerar los progresos no debe 
significar poner en compromiso la 
seguridad", señaló en rueda de 
prensa el portavoz de la OMS, Tarik 
Jasarevic, quien añadió que la 
organización está en contacto con 
las autoridades rusas y de otros 
países para analizar los progresos 
de las distintas investigaciones de 
vacunas. 


El portavoz subrayó que la 
organización se siente animada "por 
la rapidez en que se están 
desarrollando las vacunas" y espera 
que algunas de ellas "se muestren 
seguras y eficaces". 


Por su parte, el director del 
programa de salud global del 
Consejo de Relaciones Exteriores de 
Estados Unidos (EEUU), Thomas 
Bollyky, también ha manifestado 
sus reservas. 


"Una primera consecuencia es que 
puede provocar daños a las 
personas, otra, es que otorga una 
falsa sensación de que (las 
personas vacunadas) pueden 
realizar actividades que no deberían 
hacer en plena pandemia. Es decir, 
que pueden creer que están 
protegidos y el comportamiento de 
los vacunados puede acelerar la 
transmisión comunitaria. Y en Rusia, 
la gente cree que están protegidos 
cuando no lo están", ha explicado 
Bollyky. 


En este mismo sentido se ha 
manifestado el epidemiólogo de la 
Universidad de Atenas, Gkikas 
Magiorkinis. 


"Hasta que no tengamos los 
resultados de lo que llamamos, 
ensayos clínicos aleatorios a doble 
ciego, no podemos asegurar dos 
cosas, ni el perfil de seguridad ni la 
eficacia de la vacuna, y esto último, 
la eficacia, es fundamental. Si 
suministramos una vacuna que no 
es eficaz, esto puede incrementar 
los casos porque la gente puede 
pensar que con la inyección están 
seguros", ha comentado 
Magiorkinis. 


La vacuna rusa, anunciada hoy por 
el presidente ruso Vladímir Putin en 
una reunión con el Gabinete de 
Ministros, no figuraba entre las seis 
que según señaló la OMS la semana 
pasada estaban más avanzadas. 


El organismo con sede en Ginebra 
citó entre esas seis a tres 
candidatas a vacunas desarrolladas 
por laboratorios chinos, dos 
estadounidenses (de las 
farmacéuticas Pfizer y Moderna) y la 
británica desarrollada por 
AstraZeneca en colaboración con la 
Universidad de Oxford. 


https://es.euronews.com/2020/08/1 
1/putin-afirma-que-rusia-ya-tiene- 
la-vacuna-contra-la-covid-19-y-que- 
su-hija-la-ha-probado 
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8:00 pm 
El mundo sobrepasa los 20 millones 
de contagios 


El mundo sobrepasa los 20 millones 
de contagios y las 730.000 muertes 
por coronavirus 


El mundo ha alcanzado el sombrío 
hito de 20 millones de casos 
confirmados de coronavirus. Y se 
aproxima aceleradamente a las 
750.000 muertes, según datos de la 
Universidad John Hopkins. 


El aumento de los casos sigue 
concentrándose en gran parte en 
América Latina y Asia, pero los 
últimos brotes de Europa están 
elevando la tasa de contagios a nivel 
mundial. 


Como reflejo de la preocupación, la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) dijo que el virus no muestra 
ningún patrón estacional. 


"Si nos relajamos frente al virus, el 


virus volverá. Le decimos a los 
países de Europa que mantengan la 
presión frente al virus. El director 
general de la OMS lo dijo: hay que 
eliminarlo, eliminarlo, eliminarlo", 
dijo Michael Ryan, director ejecutivo 
del Programa de Emergencia 
Sanitarias de la OMS. 


Latinoamérica abre sus escuelas 
pese al temor por la experiencia de 
EE.UU, 


Varios países de América Latina 
vivieron este lunes el regreso a clase 
de sus niños y jóvenes pese al 
temor que les generan los contagios 
con coronavirus que se han 
presentado en las aulas de Estados 
Unidos y que contribuyen a que el 
continente siga siendo el más 
afectado en el mundo por la voraz 
enfermedad con 10,5 millones de 
casos y 383.000 muertos. 


¿El invierno recrudecerá la 
pandemia del COVID-19 en América 
Latina? 


En América Latina, donde según la 
estadounidense Universidad John 
Hopkins hay 5.157.394 enfermos, el 
brasileño estado de Amazonas, que 
llegó a tener sus servicios sanitarios 
y funerarios colapsados por la 
pandemia, se convirtió este lunes 
en el primer territorio de su país en 
reabrir los colegios públicos tras 
cinco meses sin clases presenciales. 


Brasil, con 3.057.470 infectados, es 
el segundo país del mundo con 
mayor número de contagios, solo 
por detrás de Estados Unidos, que 
alcanzó ya los 5.085.821 casos 
confirmados de COVID-19 y la de 
163.370 fallecidos. En el mundo, 
además de Estados Unidos y Brasil 
integran la lista de las naciones más 
afectadas por el virus México 
(485.836 casos), Perú (471.000), 
Colombia (376.000) y Chile 
(373.000). 


https://es.euronews.com/2020/08/1 
1/el-mundo-sobrepasa-los-20- 
millones-de-contagios-y-las-730- 
000-muertes-por-coronavirus 





10:00 pm 
AstraZeneca y la vacuna contra la 
covid-19 


AstraZeneca y la vacuna contra la 
covid-19: qué se sabe de la vacuna 
de Oxford que México y Argentina 
anunciaron producirán para 
América Latina 


Este miércoles México y Argentina 
anunciaron que producirán y 


distribuirán para América Latina la 
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vacuna contra la covid-19 
desarrollada por la Universidad de 
Oxford en alianza con el laboratorio 
AstraZeneca. 


Esta vacuna es una de las tres más 
avanzadas de las 18 que ya están 
siendo probadas en seres humanos 
en ensayos clínicos, y el pasado 20 
de julio la Universidad de Oxford 
hizo saber que demostró ser segura 
y capaz de provocar una respuesta 
inmune en la fase de pruebas. 


Aún queda por demostrar su 
eficacia contra el virus en la 
siguiente fase del ensayo. 


Los ensayos, en los que participaron 
1.077 personas, mostraron que la 
vacuna genera anticuerpos y las 
llamadas células T que pueden 
combatir el coronavirus. 


Los hallazgos del laboratorio 
británico son alentadores, pero hay 
que enfatizar que todavía es 
demasiado pronto para saber si 
esto es suficiente para garantizar 
protección. 


Aún falta demostrar si la vacuna 
puede evitar que las personas se 
enfermen o incluso disminuir sus 
síntomas. 


"Todavía queda mucho trabajo por 
hacer antes de que se pueda 
confirmar si la vacuna ayudará a 
manejar la pandemia de covid-19, 
pero estos primeros resultados son 
prometedores", señaló Sarah 
Gilbert, investigadora del equipo de 
Oxford. 


¿Cómo funciona? 


La vacuna, llamada ChAdOx1 nCoVv- 
19, está hecha de un virus 
genéticamente modificado que 
causa el resfriado común en los 
chimpancés. 


Se modificó en gran medida para 
que no pueda causar infecciones en 
las personas y también para hacer 
que "se parezca" más al 
coronavirus. 


Para modificarla, los investigadores 
le transfirieron a la vacuna 
información genética de la "proteína 
espiga" del SARS-CoV-2, la 
herramienta crucial que utiliza el 
coronavirus para invadir nuestras 
células. 


Esto significa que la vacuna se 
parece al coronavirus, y esto le da al 
sistema inmune la posibilidad de 
aprender cómo atacarlo. 


¿Qué son los anticuerpos y las 
células T? 


El foco de los estudios estudios 
sobre coronavirus se ha centrado 
mayormente en los anticuerpos, 
pero estos son solo una parte de 
nuestra defensa inmune. 


Los anticuerpos son pequeñas 
proteínas producidas por el sistema 
inmunitario que se adhieren a la 
superficie de los virus. 


Los anticuerpos neutralizantes 
pueden desactivar la enfermedad. 


Las células T, en cambio, son un tipo 
de glóbulo blanco que ayuda a 
coordinar el sistema inmunitario y 
que pueden detectar qué células del 
cuerpo han sido infectadas y 
destruirlas. 


Casi todas las vacunas efectivas 
inducen tanto anticuerpos como 
células T, también llamadas 
linfocitos T. 


Los niveles de las células T alcanzan 
su punto máximo 14 días después 
de la vacunación y los niveles de 
anticuerpos después de 28 días. 


El estudio de Oxford todavía es muy 
reciente como para entender 
cuánto puede durar esta protección, 
según reseñó la revista médica 
británica The Lancet. 


El estudio mostró que el 90% de las 
personas desarrollaron anticuerpos 
neutralizantes después de una 
dosis. 


Solo diez personas recibieron dos 
dosis y todas produjeron 
anticuerpos neutralizantes. 


No sabemos el nivel necesario para 
lograr la protección, pero podemos 
maximizar la respuesta con una 
segunda dosis", le explicó a la BBC 
Andrew Pollard, del grupo de 
investigación de Oxford. 


¿Hubo efectos secundarios? 


No hubo reacciones peligrosas a la 
vacuna. 


Sin embargo, el 70% de las 
personas en el ensayo desarrolló 
fiebre o dolor de cabeza, síntomas 
que según los investigadores 
pueden tratarse con paracetamol. 


¿Cuáles son los próximos pasos? 


El objetivo principal es garantizar 
que la vacuna sea lo 
suficientemente segura como para 
suministrarla a la población. 


Más de 10.000 personas 
participarán en la próxima etapa de 
los ensayos en Reino Unido. 
También participarán 30.000 
personas en EE.UU,, 2.000 en 
Sudáfrica y 5.000 en Brasil. 


¿Qué progreso se está haciendo con 
otras vacunas? 


La vacuna de Oxford no es la 
primera en llegar a esta etapa, 


laboratorios de EE.UU. y China 
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también han publicado resultados 
similares. 


La empresa estadounidense 
Moderna fue la primera en afirmar 
que su vacuna puede producir 
anticuerpos neutralizantes. Esa 
vacuna inyecta ARN de coronavirus 
(su código genético), que luego 
comienza a producir proteínas 
virales para desencadenar una 
respuesta inmune. 


Las compañías BioNtech y Pfizer 
también han tenido resultados 
positivos al usar su vacuna de ARN. 


Una técnica similar a la de Oxford, 
desarrollada en China, también 
parece prometedora. 


Sin embargo, todos estos intentos 
están prácticamente en el límite 
absoluto de los avances científicos y 
no está demostrado que funcionen. 


En total, hay 23 vacunas de covid-19 
en ensayos clínicos en todo el 
mundo y otras 140 en desarrollo en 
etapas tempranas. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53481789 








9:00 pm 
Difícil de controlar casos 
asintomáticos 


"El virus es más difícil de controlar 
cuantos más asintomáticos haya" 


España impone una batería de 
medidas tras registrar en la última 
jornada la cifra de contagios más 
alta desde finales de mayo. Aún con 
los datos en la mano, las 
autoridades sanitarias aseguran 
que el país no está viviendo una 
situación como la que llevó al 
confinamiento. 


Sonia Zúñiga, investigadora del 
laboratorio de coronavirus del 
Consejo Superior de Investigaciones 
Científicas, advierte que si se ha 
llegado a esto es porque la 
responsabilidad individual no ha 
funcionado. 


"Cuando se han impuesto estas 
medidas tan drástricas de eliminar 
todos los locales de ocio nocturno, 
implica que hay un porcentaje 
elevado de focos de contagio que 
vienen de ahí. Todo esto va en la 
línea de frenar donde haya más 
procentaje de contagio". 


A pesar de la polémica generada, 
Zúñiga califica la prohibición de 
fumar en exteriores como "lógica" y 
asegura que el coronavirus 


incrementa el riesgo de una 
actividad poco saludable. 


"Si uno está fumando sin mascarilla 
está liberando esas gotitas, 
entonces desde ese punto de vista 
es mucho mejor. A parte de que un 
fumador se lleva la mano a la cara 
muchísimo más que una persona 
que no está fumando. Con lo cual, 
la posibilidad de contagio es más 
alta". 


A ojos de la experta, el alto número 
de asintomáticos complica el 
control de los brotes en España con 
respecto a otros países europeos 
que presentan un número de casos 
similar. 


"Probablemente si son más 
personas con síntomas también son 
más fáciles de controlar. El virus es 
más difícil de controlar cuantos más 
asintomáticos haya. Porque la gente 
que no tiene síntomas hace vida 
normal y socializa más. Alguien que 
se encuentra mal no sale de casa. 
Con lo cual es más fácil controlar la 
transmisión". 


A nivel nacional las autoridades 
aseguran que hay en torno a un 
70% de asintomáticos. Una cifra que 
varía según las comunidades. En 
Madrid, por ejemplo, aumenta 
hasta el 80%. 


Sonia Zúñiga, Investigadora del CSIC 
https://es.euronews.com/2020/08/1 
4/sonia-zuniga-csic-el-virus-es-mas- 


dificil-de-controlar-cuantos-mas- 
asintomaticos-haya 
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8:00 pm 
Así será la vida postpandemia 


Por qué la vacuna no supondría el 
fin de la Covid: así será la vida 
postpandemia 


Año 2022. En el mercado existen 
tres vacunas frente al coronavirus 
Sars CoV-2; desde finales del año 
anterior, cada comunidad 
autónoma aplica una de ellas -la 
que ha negociado adquirir- a todos 
los afiliados a la Seguridad Social. 
También la reciben las personas sin 
papeles y es requisito 
imprescindible para viajar a casi 
cualquier país del mundo y también 
a España, como lo era en 2019 la 
vacuna de la fiebre amarilla para 
desplazarse a Burundi y otros 
países africanos. 


Tras algunos meses duros de 
negociaciones con las 
farmacéuticas, el fármaco 
preventivo tiene un precio justo y la 
vida ha recuperado el ritmo previo 


al funesto marzo de 2020, cuando 
se desató en España el pico de la 
primera ola de Covid-19, que ahora 
ya se sabe que mató a más de 
50.000 personas. 


Al salir a la calle, sin embargo, sigue 
siendo necesario ponerse la 
mascarilla. También hay que llevarla 
en el transporte público y en viajes 
en tren y avión. Cada cierto tiempo, 
un ciudadano cualquiera recibe una 
llamada de su ambulatorio o le salta 
una notificación de la App radar 
COVID en su móvil. Sabrá entonces 
que, sin probablemente haberse 
dado cuenta, ha sido usted contacto 
estrecho de alguien enfermo de 
Covid. Pero, ¿cómo? ¿no era que se 
había acabado con la enfermedad? 


Inmunidad de grupo 

La famosa inmunidad de grupo es 
otra de las grandes esperanzas para 
una vida sin Covid, pero en este 
sentido la historia también nos trae 
malas noticias. "Por parte de los 
epidemiólogos está descartado 
desde el inicio que el virus pueda 
cumplir los postulados de Fox y 
generar inmunidad de grupo de 
forma natural. No ha ocurrido 
nunca con una pandemia", señala 
Aginagalde. 


Los postulados de Fox, llamados así 
por el investigador que los describió 
en un artículo en 1971, definen este 
tipo de protección así: "Es la 
resistencia de un grupo a una 
infección ante la que una amplia 
proporción de individuos se halla 
inmune, y en 

el que, debido a ello ha disminuido 
de forma notable la probabilidad de 
que un sujeto con la enfermedad 
entre en contacto con un individuo 
susceptible". 


Así, el portavoz de la Sociedad 
Española de Epidemiología Joan 
Cayla considera que es "muy difícil" 
que desaparezca el virus. "Aunque 
España llegara a controlarlo, 


siempre podría venir de otro país", 
vaticina. De hecho, el precio de que 
el virus se eliminara por el efecto 
rebaño sería un elevadísimo 
número de muertes, que Thomas 
Frieden, el anterior director del 
Centro de Control y Prevención de 
las Enfermedades de EEUU (CDC), 
cifró sólo para EEUU en un millón 
de muertos. 


Este coronavirus tiene además una 
característica agravante que se ha 
puesto de manifiesto este verano y 
es que "se puede presentar en 
cualquier momento del año". Así, 
los servicios de salud pública 
tendrán siempre que estar atentos 
a cualquier posible brote, para 
detectarlo e iniciar el estudio de 
contactos. 


La vacuna de la esperanza 

Pero si las medidas de mitigación 
no han logrado acabar con el virus y 
tampoco lo hará la inmunidad de 
rebaño alguien podría decir que hay 
un motivo para mantener la 
esperanza: las vacunas. Más allá de 
que algunos investigadores ponen 
en duda que la eficacia de ésta se 
vaya a acercar al 100%, incluso si lo 
fuera esto no significaría el fin de la 
enfermedad. 


Como muestra, el caso del 
sarampión. En 1963, la Food and 
Drug Administration (FDA, el 
organismo que regula alimentos y 
fármacos en EEUU) licenciaba por 
primera vez una vacuna contra el 
sarampión. En España, la 
inmunización se incluyó en el 
calendario vacunal en 1978 y se 
sigue administrando a todos los 
niños, pero basta con mirar la 
hemeroteca reciente para ver que 
se siguen produciendo brotes de 
esta enfermedad. 


Para Cayla, la Covid-19 se convertirá 
en una patología de declaración 
obligatoria -justo como el 
sarampión- pero tendremos que 
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asumir que cualquier persona no 
conviviente pueda contagiarnos, 
incluso con vacuna. "Pasarán años 
hasta que haya para todos y la 
cobertura será limitada, como 
también la eficacia", vaticina. 


Así, el epidemiólogo considera que 
tendremos que mantener la 
distancia social y llevar mascarilla 
durante muchos años. Con todo, y 
para que el panorama no se vea tan 
deprimente como suena, Cayla 
llama a la comparación: "Cada año 
mueren de tuberculosis más de un 
millón y medio de personas al año, 
igual que de VIH / sida", concluye. 


https://www.elespanol.com/ciencia/ 
salud/20200815/vacuna-no- 
supondria-fin-covid-vida- 
postpandemia/512949972_0.htmi?u 
tm_medium=Socialsutm_campaign 
=Echobox8utm_source=Facebook8f 
bclid=IwAR3Y9VncQDGNgq6socmQ9 
7E8M9BS9ljzwKLQignPZxoPvi2bsCk 
wOVsIHZ3w*Echobox=1597480426 
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11:30 pm 
Manifestaciones "antimascarilla" 


Manifestaciones antimascarilla en 
Bruselas y Madrid 


Son los terraplanistas de la 
medicina, niegan la existencia de la 
covid-19, la situación de pandemia o 
los contagios. 


En Bruselas los manifestantes han 
asimilado las normas de precaución 
para evitar contagios con lo que 
llamaron "dictadura sanitaria". 


Se oponen a las medidas sanitarias 
para frenar el coronavirus. 


En Bélgica ha habido 922 nuevos 
contagios, y casi diez mil muertos 
desde el inicio de la crisis. 


Los ingresos hospitalarios 
aumentaron un 47 % frente a la 
semana anterior, con un promedio 
de casi 33 32,9 ingresos diarios. 


Negaron que la máscarilla proteja 
de algo más que de las multas y 
corearon gritos pidiendo libertad, 
todo ello en una Europa en donde 
los repuntes no dejan de crecer. 


No solo en Bruselas, en Madrid se 
han reunido, despreciando 
mascarilla y distancia interpersonal, 
de dos mil quinientos a tres mil 
manifestantes en la Plaza de Colón. 


Han protestado contra las medidas 
anticovid. Los manifestantes 
antimascarillas han cantado, 
saltado y coreado lemas contra las 
vacunas, la tecnología 5G y lo que 
han llamado "la falsa pandemia". La 
policía no ha multado a los que 
prescindieron de mascarilla. 


https://es.euronews.com/2020/08/1 


6/manifestaciones-antimascarilla- 
en-bruselas-y-madrid 








7:30 pm 
China aprueba la primera patente de 
una vacuna 


China aprueba la primera patente 
de una vacuna para el coronavirus 


China aprobó la primera patente en 
el país de una vacuna para el 
coronavirus y podría "ser producida 
en masa en un periodo de tiempo 
breve", según informaron medios 
locales este lunes. 


La vacuna, llamada Ad5-nCoV, utiliza 
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un virus debilitado del resfriado 
común -un adenovirus tipo 5- para 
introducir material genético del 
nuevo coronavirus dentro del 
cuerpo humano. 


Fue desarrollada por el Instituto de 
Biotecnología de Pekín y la 
biofarmacéutica china CanSino 
Biologics, y su objetivo es entrenar 
al cuerpo a que produzca 
anticuerpos que reconozcan la 
proteína en forma de lanza del 
coronavirus SARS-CoV-2 y lo 
combatan. 


La prensa local asegura que provoca 
una "buena respuesta inmunológica 
en ratones y roedores, y puede 
inducir al cuerpo a producir una 
fuerte respuesta inmune celular y 
humoral en poco tiempo". 


Según una investigación publicada 
en la revista The Lancet el mes 
pasado, la fase Il del ensayo clínico, 
que incluyó más de 500 personas, 
demostró que es segura y que 
genera una respuesta inmune en la 
mayoría de los receptores después 
de una única inmunización. 


En comparación con los más 
jóvenes, los participantes de mayor 
edad generalmente obtuvieron 
respuestas inmunes 
significativamente más bajas, según 
el estudio de Lancet. Como 
resultado, las personas mayores 
podrían requerir una dosis adicional 
para inducir una respuesta inmune 
más fuerte, pero se necesitarían 
más investigaciones para confirmar 
este enfoque. 


Fase ll! 

Cabe aclarar que ninguno de los 
participantes de los ensayos estuvo 
expuesto al virus tras la inoculación, 
por lo cuál es demasiado pronto 
para saber si la vacuna protege o no 
contra el virus. 


Esto podrá verse durante la fase ll!, 
que involucra a un número mucho 
mayor de participantes. 


Tanto la seguridad como la 
efectividad de la vacuna de CanSino 
deberán confirmarse en la última 
fase del ensayo, que está previsto 
que se desarrolle en Arabia Saudita. 


CanSino también está en 
conversaciones con otros países 
entre los que se encuentran Rusia, 
Brasil y Chile para realizar allíla fase 
Ill de sus ensayos. 


El desarrollo de una vacuna toma 
décadas, generalmente. Sin 
embargo, muchos países han 
acelerado el proceso de ensayos 
clínicos para determinar una vacuna 
eficaz y segura contra el covid-19 y 
combatir la pandemia actual. 


La semana pasada, Rusia aprobó la 
Sputnik V, convirtiéndose en el 
primer país en autorizar una vacuna 
contra el nuevo coronavirus. 


Sin embargo, ese anuncio fue 
recibido con escepticismo entre la 
comunidad científica internacional, 
incluida la propia Organización 
Mundial de la Salud (OMS), ya que la 
vacuna rusa aún no había pasado 
por la fase lll, la última etapa del 
proceso de ensayos, cuando se 
prueba en miles de personas. 


Alrededor del mundo están siendo 
desarrolladas y probadas más de 
150 vacunas en contra del covid-19. 


De acuerdo con datos de la OMS, 
hay 28 que están siendo sometidas 
a ensayos clínicos entre las cuales 
hay seis que se encuentran en la 
fase lll. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53806972 





10:30 pm 
En Australia se suministrará gratis la 
vacuna 


Australia producirá la vacuna contra 
el coronavirus y la suministrará 
gratis a sus 25 millones de 
ciudadanos 


El primer ministro asegura que han 
llegado a un acuerdo con el grupo 
farmacéutico AstraZeneca sobre el 
medicamento que están 
desarrollando con la Universidad de 
Oxford para fabricar las dosis 


Australia se ha garantizado la 
obtención de una vacuna 
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"prometedora" contra el 
coronavirus, según ha explicado 
este martes el primer ministro, 
Scott Morrison. El dirigente 
australiano ha explicado que el país 
la fabricará, tal y como harán países 
como Argentina y México, y la 
distribuirá gratuitamente a la 
población. 


Según el jefe de gobierno, Australia 
ha llegado a un acuerdo con el 
grupo farmacéutico AstraZeneca 
sobre la vacuna que están 
desarrollando con la Universidad de 
Oxford , en el Reino Unido. "Si esta 
vacuna es eficaz, la fabricaremos y 
suministraremos gratuitamente a 
los 25 millones de australianos", ha 
asegurado. 


Los ensayos de la vacuna ya están 
en marcha con más de 20.000 
voluntarios. En el Reino Unido 
participan 15.000 personas, en 
Brasil 5.000 y 2.000 más en 
Sudáfrica. A diferencia del ensayo 
anterior, donde el 91% eran 
blancos, 5% asiáticos y menos de un 
1% negros, esta vez se amplía la 
diversidad racial y también la de la 
edad. Habrá niños y mayores de 70 
años entre los participantes. 


A la mitad de estos nuevos 
voluntarios se les administrará la 
vacuna del coronavirus. Habrá que 
esperar meses para ver si se 
infectan, y si eso ocurre, en qué 
proporción. Hay además un 
segundo ensayo en preparación en 
Estados Unidos con 30.000 
participantes. 


https://www.elperiodico.com/es/soc 
iedad/20200818/australia-dara- 
gratis-vacuna-covid19-poblacion- 
80797767fbclid=IwAROG)]M1X3UK4L 
TydcZmszlgtqINX79Cyuga5RGzesSiQ 
qLgAlbM_qdu9ajTM 








9:00 pm 
El punto débil del coronavirus 


Tratamiento del covid-19: el punto 
débil del coronavirus que encontró 
una científica mexicana (y cómo 
puede servir para neutralizarlo) 


Como especialista en física 
enfocada en la ciencia de los 
materiales, la doctora mexicana 
Mónica Olvera trabajaba en sus 
propios desarrollos tecnológicos 
hasta que la pandemia de covid-19 
cambió las cosas. 


Un familiar suyo enfermó de 
gravedad en México, lo cual llevó a 
la científica a enfocar sus estudios 
en entender cómo el virus SARS- 
CoV-2 interactúa con el cuerpo 
humano a un nivel físico-biológico. 


"Yo no tenía nada que ver con 
medicina. Yo soy científica en 
ciencia de materiales. Pero a la hora 
de ver este problema tan fuerte, 
entramos en acción". 


Su equipo en la Universidad 
Northwestern (Estados Unidos) 
analizó las diferencias entre el 
coronavirus que causó la epidemia 
SARS de 2003 y el causante de la 
enfermedad covid-19. 


Y encontró un punto débil con el 
que se le puede atacar antes de que 
ingrese al cuerpo. 


"Estamos bloqueando el virus", 
señala al explicar cómo su 
experimento a nivel molecular ha 
reducido de manera inicial en 30% 
la conexión del patógeno con los 
receptores humanos. 


"Antes de entrar el virus (en el 
cuerpo), sí podemos atacarlo para 
que ya no tenga tanta energía de 
atracción, que no sea capaz de 
infectar. Y si entra, que esté 
bloqueado el sitio", explica la 
científica. 


"Es otra manera de curar. Esto no 
son anticuerpos [como los de las 
vacunas], los cuales tienen el 
problema de que pueden hacer 
resistente al virus. Hay muchos 
casos en los que los virus se vuelven 
resistentes a los anticuerpos”, 
añade. 


La investigación fue publicada hace 
dos semanas en ACS Nano, revista 
especializada de la American 
Chemical Society. 


En tres meses Olvera espera diseñar 
un polímero -un compuesto 
químico- que triplique la efectividad 
del bloqueo y que esto se convierta 
en una forma de proteger al cuerpo 
de un virus tan contagioso como el 
SARS-CoV-2. 


¿Cuál fue el hallazgo? 

El SARS-CoV-2 ingresa al cuerpo a 
través de sus proteínas S, que 
hacen contacto con la enzima 
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convertidora de angiotensina (ACE2) 
de las células humanas. 


Las células ACE2 también están 
presentes en el corazón, en el 
estómago, en el riñón, "por eso 
cuando uno se infecta (con el virus 
SARS-CoV-2, este) puede dañarlos", 
explica Olvera. 


Así que en su estudio, hecho en 
colaboración con su colega de la 
Universidad Northwestern Baofu 
Qiao, detectó que el SARS-CoV-2 
tiene conexiones con cargas 
positivas en la proteína espiga (o 
spike) de su corona que pueden ser 
bloqueadas. 


"La energía de atracción entre ese 
grupo que está en la spike y las 
células epiteliales era más débil en 
el primer coronavirus que en el 
SARS-CoV-2", explica Olvera. 


"Nos dimos cuenta de que si 
mutábamos los que no estaban en 
el de 2003, la atracción con el 
receptor bajaba. Nada más lo 
mutamos y bajó muchísimo su 
atracción", añade. 


El trabajo de bloqueo se dio en uno 
de los tres grupos de la proteína 
espiga, lo que redujo en un 30% la 
capacidad del virus para conectarse 
con el receptor, en este caso las 
células del cuerpo. 


A diferencia de otras 
investigaciones, Olvera y Qiao 
detectaron un sitio con carga 
positiva, llamado sitio de escisión 
polibásico, a 10 nanómetros (algo 
sorprendentemente "lejano" de la 
base, en términos de esas 
mediciones) en la proteína espiga. 


Así que si se obtiene un polímero 
que bloquee los tres grupos, como 
lo están investigando, el resultado 
podría triplicarse y hacer que el 
nuevo coronavirus tuviera muy poca 


oportunidad de atacar al 
organismo. 


"Yo quiero diseñar uno que ataque 
atodos. Es muy complicado, es un 
diseño difícil. Pero la idea es crear 
una protección bajo un diseño que 
funcione y quede probado en un 
laboratorio", señala la científica. 


¿Cómo puede adoptarse en la 
medicina? 

El proceso de crear un polímero que 
actúe contra las espigas del SARS- 
CoV-2 puede tomar de dos a tres 
meses. 


Una vez creado, habría que elegir 
un medio de administración. Olvera 
considera que podría funcionar a 
través de un aerosol, con las 
ventajas que eso tiene. 


"Los virus son tremendos. Pueden 
usar las cápsidas [estructuras] de 
otros virus y el ARN, duplicarse y 
mutar", advierte. 


Y es que las vacunas en las que 
trabajan a contrarreloj varios países 
y organizaciones enfrentan el 
problema de que los anticuerpos 
que generen puedan ser inefectivos 
ante mutaciones del SARS-CoV-2. 


"Nosotros queremos crear algo que 
no sea biológico, que no cree 
resistencia. Evitar que el virus 
encuentre otras maneras de salir 
adelante. Creemos que puede ser 
una manera de debilitar el virus, 
diferente a lo que se está haciendo", 
añade. 


Si las mutaciones mantuvieran los 
mismos grupos polibásicos para 
atraer células receptoras del 
cuerpo, el remedio seguiría 
funcionando. 


El trabajo desde diferentes ángulos 
de la ciencia, como la física en el 
caso de Olvera, puede aportar 


soluciones a un problema que 
afecta a toda la humanidad. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53812444 





11:00 pm 
Aumentan los contagios y se 
desploma el turismo 


España sigue con datos muy 
negativos: aumentan los contagios y 
se desploma el turismo 


Continúa el alarmante ascenso de 
contagios por coronavirus en 
España. El ministerio de Sanidad 
publicaba este jueves unos nuevos 
datos que hablan de 7.039 nuevos 
contagios, de los cuales 3349 han 
tenido lugar solo en las últimas 24 
horas. El número de fallecidos en la 
última semana en todo el país es de 
122 personas, 16 de ellas en el 
último día. 


En total, y según las cifras oficiales, 
el número de fallecidos asciende ya 


162 


a 28.813, con casi 378.000 
contagios. 


No son estas las únicas cifras 
negativas que recoge este jueves el 
Gobierno de España, que este 
confirmaba también un desplome 
del 80% en el sector del turismo con 
respecto al año pasado. Tan solo 
dos millones de turistas extranjeros 
visitaron el país durante el mes de 
julio. Se espera que los datos de 
agosto puedan ser incluso peores. 


https://es.euronews.com/2020/08/2 
O/espana-sigue-con-datos-muy- 
negativos-aumentan-los-contagios- 
y-se-desploma-el-turismo 





21 Aug 2020 


4:30 pm 
Los anticuerpos protegen contra el 
coronavirus 


Un brote masivo en un barco 
pesquero sugiere que los 
anticuerpos protegen contra el 
coronavirus 


A falta de experimentos con seres 
humanos en el laboratorio 
—desaconsejables con un virus 
potencialmente letal que no tiene 
tratamiento—, los científicos 
escrutan el planeta en busca de 
experimentos naturales, 
acontecimientos caprichosos que 
puedan ayudar a entender mejor la 
peste del nuevo coronavirus. Uno 
de estos fenómenos improbables 
comenzó el 13 de mayo, cuando el 
barco American Dynasty, 
especializado en la pesca de 
lenguados de aleta amarilla, zarpó 
de Seattle (EE UU) con 122 
tripulantes a bordo supuestamente 
saludables. Poco más de dos 
semanas después, el buque tuvo 
que regresar a puerto, tras 
enfermar gravemente uno de los 
trabajadores hasta requerir 
hospitalización. El 85% de la 
tripulación estaba infectada por el 
coronavirus. 


Es un experimento natural 
fascinante. Prácticamente todos los 
tripulantes —120 de 122— se 
habían hecho análisis uno o dos 
días antes de zarpar, sin rastro del 
virus. Tres de ellos presentaban 
anticuerpos neutralizantes, las 
proteínas producidas por el cuerpo 
humano para defenderse del nuevo 
coronavirus, indicio de haber 
superado la infección en el pasado. 
Los 122 miembros volvieron a 
hacerse análisis al llegar a puerto. 
“Ninguna de las tres personas que 
tenían anticuerpos neutralizantes 
antes de zarpar se infectó durante 


el brote”, subraya ahora un grupo 
de investigadores de la Universidad 
de Washington, que ha publicado 
un estudio preliminar sobre el caso 
del American Dynasty. “Por el 
contrario, de las otras 117 personas 
seronegativas [sin anticuerpos 
detectables], 103 se infectaron”, 
recalcan. 


La muestra es muy pequeña, pero 
los autores creen que esta 
diferencia es estadísticamente 
significativa. “Son los primeros 
datos del mundo real que muestran 
que los anticuerpos protegen frente 
a la covid”, sostienen estos virólogos 
de la Universidad de Washington, 
encabezados por Alex Greninger. Su 
estudio es de momento un 
borrador pendiente de revisión para 
su publicación en una revista 
especializada, pero ya ha recibido 
aplausos de expertos 
independientes. El virólogo Florian 
Krammer, del Hospital Monte Sinaí 
de Nueva York, ha afirmado que se 
trata de “la primera prueba del 
efecto protector de las infecciones 
previas”. 


“No demuestran que sean los 
anticuerpos —que son la forma de 
medir que ha habido una respuesta 
inmunitaria global—, sino que el 
sistema inmunitario globalmente 
protege. Y en el fondo ya lo 
sabíamos”, opina la viróloga 
española Margarita del Val. “En los 
22 millones de casos confirmados 
en el mundo, habrá algunos 
reexpuestos a la infección. Sin 
embargo, no se describen 
reinfecciones más graves o ni 
siquiera igual de graves que las 
primeras. Son benignas o 
inaparentes. La inmunidad es 
buena, protege. ¿Cuánto tiempo? 
No lo sabemos”, reflexiona Del Val, 
del Centro de Biología Molecular 
Severo Ochoa, en Madrid. 


Los anticuerpos neutralizantes son 
capaces de unirse al virus y 
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bloquearlo. El nuevo coronavirus 
utiliza sus espículas, esas 
protuberancias que le dan forma de 
maza medieval, como llaves para 
abrir las células humanas. Los 
anticuerpos las inutilizan, como 
haría un chicle pegado a una llave. 
En el laboratorio, diferentes 
experimentos con animales, desde 
hámsteres a ratones, ya habían 
mostrado que los anticuerpos 
neutralizantes ofrecen protección 
frente al SARS-CoV-2, pero faltaban 
pruebas en humanos. 


“Es la primera vez que en humanos 
se observa una asociación entre la 
presencia de anticuerpos 
neutralizantes en la sangre, como 
resultado de una infección previa, y 
la protección frente a una nueva 
infección”, confirma la viróloga 
Isabel Sola, responsable junto a su 
colega Luis Enjuanes del desarrollo 
de una vacuna experimental contra 
el coronavirus en el Centro Nacional 
de Biotecnología, en Madrid. Sola 
subraya una de las limitaciones del 
nuevo estudio: “No se ha tenido en 
cuenta la inmunidad celular [otra 
línea de defensa del cuerpo 
humano, protagonizada por un tipo 
de glóbulos blancos, los linfocitos 
T], que seguramente también está 
contribuyendo a la protección”. 


El barco pesquero, una fábrica 
flotante de pescado congelado, 
también ofrece otra enseñanza. En 
apenas dos semanas, el virus fue 
capaz de infectar a más de un 
centenar de compañeros. Las 
condiciones eran ideales: contactos 
múltiples, cercanos y prolongados 
en espacios cerrados. El coronavirus 
infectó al 85% de la plantilla, pese a 
que se tomaron medidas 
preventivas, según ha asegurado en 
un comunicado Mikel Durham, el 
director ejecutivo de American 
Seafoods, la empresa propietaria 
del barco pesquero: “Pese a 
nuestros esfuerzos, [...] el virus nos 
encontró”. 


https://elpais.com/ciencia/2020-08- 
20/un-brote-masivo-en-un-barco- 
pesquero-sugiere-que-los- 
anticuerpos-protegen-contra-el- 
coronavirus.html 





9:00 pm 
Esperamos acabar la pandemia en 
menos de 2 años 


OMS sobre el coronavirus: 
"Esperamos acabar con esta 
pandemia en menos de dos años" 


La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) estima que la pandemia del 
nuevo coronavirus terminará en 
menos de dos años, dijo este 
viernes el jefe del organismo, 
Tedros Adhanom Ghebreyesus. 


Luego de señalar que la gripe 
española de 1918 fue superada en 
dos años, consideró que para la 
actual de SARS-CoV-2, el virus 
causante del covid-19, el mundo 
dispone de mejores herramientas. 


"En nuestra situación de ahora, con 
más tecnología y, por supuesto, con 
más conectividad, el virus tiene más 
posibilidades de propagarse, puede 
moverse rápido porque ahora 
estamos más conectados”, dijo en 
una sesión informativa en Ginebra. 


"Pero tenemos la ventaja de una 


mejor tecnología. Así que 
esperamos acabar con esta 
pandemia en menos de dos años", 
añadió. 


Además, planteó que el desarrollo 
"nacionalista" de vacunas pude 
desembocar en su encarecimiento y 
la falta de acceso de países en 
desarrollo. 


Los casos confirmados de covid-19 
a nivel global son más de 22,4 
millones, además de que cerca de 
800.000 personas han fallecido, 
según las cifras de la OMS al 21 de 
agosto. 


Hasta la misma fecha, América 
Latina y el Caribe es una de las 
regiones más afectadas, con 6,5 
millones de contagios confirmados, 
así como más de 250.000 muertes. 


Ante este escenario, el director de la 
OMS instó a la "unidad nacional" y a 
la "solidaridad global " para que se 
supere la pandemia lo antes 
posible. 


"Eso es realmente clave para utilizar 
las herramientas disponibles al 
máximo y esperar que podamos 
tener herramientas adicionales, 
como la vacuna", dijo. 


"Nacionalismo de vacunas" 


Sobre el desarrollo de vacunas a 
nivel mundial, el jefe de la OMS 
advirtió que la carrera de algunos 
países puede contribuir a que haya 
especulación, encarecimiento de la 
inmunización y falta de acceso a 
países menos desarrollados. 


"El exceso de demanda está 
creando ya un nacionalismo de 
vacunas y hay riesgo de que suban 
los precios", subrayó Tedros, 


"Vivimos en un mundo globalizado, 
los países dependen unos de otros, 
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y si no eliminamos este virus en 
todas partes no podremos 
reconstruir ninguna economía", 
subrayó ante los periodistas. 


Pidió la cooperación mundial a 
iniciativas como el Acelerador ACT, 
con el que la OMS busca generalizar 
el acceso a vacunas, tratamientos y 
diagnósticos en los países en 
desarrollo. 


La iniciativa requiere US$100.000 
millones de financiamiento y otras 
herramientas que buscan 
universalizar los tratamientos. 
Tedros explicó que al menos 
US$31.300 millones se requieren 
"de forma urgente". 


La OMS enviará este viernes una 
carta a los 194 países miembro para 
que se sumen al Acelerador ACT. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-internacional-53867296 
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9:00 pm 
Así ha crecido la segunda ola en 
España 


Así ha crecido la segunda ola en 
España 


Aunque el Gobierno todavía no lo 
ha declarado como tal, España se 
encuentra ya en la 'segunda ola' de 
coronavirus después del repunte 
abusivo de casos que se ha dado en 
nuestro país tras finalizar el Estado 
de Alarma el pasado 21 de junio. 


Las autoridades ya advirtieron de 
que el virus seguía en la calle y que 
habría que seguir tomando 
precauciones para evitar así nuevos 
contagios que supusieran un 
retroceso hacia lo vivido tres meses 
atrás. Algo que los ciudadanos 
españoles no entendimos bien. 


Con el tiempo, las mascarillas 
dejaron de ser obligatorias y 
llegaron el verano y las vacaciones, 
muy esperadas este 2020 después 
de tres meses de confinamiento sin 
pisar la calle y sin ver a amigos, 
familiares, etc. Algo que habría que 
celebrar por todo lo alto en los 
lugares de ocio nocturno, donde, 
por lógica, se registrarían la mayoría 
de los contagios en el caso de una 
nueva ola. 


El exceso de confianza nos ha hecho 
retroceder 


Pensar que lo peor había pasado y 
que el virus se había acabado ha 
sido el principal problema de que 
España esté al borde de un posible 
nuevo confinamiento, aunque más 
leve, Esto se ha dado 
mayoritariamente en los jóvenes 
que han visto cómo el 2020 ha 
pasado estando encerrados en casa 
y sin poder acudir a fiestas O 
botellones. 


Y decimos botellones ya que fue 
este acto lo primero que hicieron 
muchos jóvenes españoles el 
primer día que las autoridades 
permitieron salir de casa para 
quedar con un grupo reducido de 
personas, ese grupo reducido 
siempre era más alto al establecido. 


Al mismo tiempo, empezamos a ver 
cómo las playas comenzaban a 
llenarse no antes de que los turistas 
alemanes pudieran venir a nuestro 
país de vacaciones mucho antes de 
que algunos ciudadanos españoles 
pudieran desplazarse de sus 
comunidades autónomas. 


Y así, comenzó la apertura de 
parques de atracciones, 
restaurantes, cines, gimnasios, 
locales de ocio... en resumidas 
cuentas, comenzó la apertura de 
una nueva Ola de coronavirus para 
el último trimestre del año. 


Pero no hizo falta el fin del Estado 
de Alarma para que los contagios 
volvieran a aumentar, ya que los 
nuevos positivos no saldrían hasta 
15 días después de haber contraído 
la enfermedad. Es decir, los nuevos 
brotes ya se estaban gestando 
antes de lo que muchos llamaban la 
'nueva libertad". 


Mascarillas obligatorias 


Tras la cantidad de casos que 
seguían sucediéndose, Cataluña fue 
la primera comunidad en establecer 
de nuevo el uso obligatorio de las 
mascarillas el día 8 de julio. Poco a 
poco le fueron siguiendo todas las 
comunidades hasta llegar a la 
última, Canarias, que no informó de 
esta obligatoriedad hasta el pasado 
14 de agosto. 


Vuelta a las restricciones 


Tras nuevas limitaciones de 
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movimiento en Barcelona, las cuales 
nadie las respetó al compartirse 
imágenes de las playas repletas de 
gente en plena ola de contagios, 
llegaron nuevos confinamientos en 
algunas zonas de España hasta que, 
finalmente se optó por las nuevas 
restricciones al no disminuir el 
número de contagios. 


Las autoridades comenzaron a 
limitar los horarios del ocio 
nocturno, hasta llegar a cerrarse las 
discotecas en algunas zonas de 
España, debido al gran número de 
positivos que se originaron en los 
locales de fiesta. 


Tras ello, llegaron de nuevo las 
prohibiciones de reuniones de no 
más de 10 personas, entre otras, y 
la prohibición de fumar si no se 
respeta una distancia de seguridad 
de, al menos dos metros, al 
considerarse esta acción una forma 
de contagio. 


Los positivos salen a la calle y no 
reciben sanción 


Aún con todo esto, personas que 
han dado positivo en la COVID-19 
por PCR siguen saliendo a la calle y 
siguen asistiendo a espacios con 
aglomeraciones de gente como al 
mercadillo de Fuenlabrada, donde 
dos personas afirmaron haber dado 
positivo en coronavirus, O a la 
famosa manifestación en Madrid 
para protestar contra el uso de las 
mascarillas obligatorias. 


Lo miso ocurre con los casos 
asintomáticos que deben estar en 
cuarentena y salen de sus casas. 
Muchos de ellos, al no presentar 
síntomas, no guardan el 
confinamiento de 14 días en sus 
domicilios suponiendo así un grave 
riesgo para la sociedad ya que, 
aunque ellos no se encuentren mal, 
sí que pueden contagiar a los 
demás y, lo que es peor, pueden 
traspasar el virus a las personas 


vulnerables de sufrir de una manera 
más grave esta enfermedad. 


Pero, visto lo visto, esto seguirá 
ocurriendo ya que no existe 
ninguna ley que sancione estas 
acciones más que el 'rapapolvo' de 
las autoridades. Frente a esto, 
¿cómo nos va a extrañar que haya 
una 'segunda ola"? 


https://as.com/diarioas/2020/08/23/ 
actualidad/1598206562_370876.ht 
mi 





24 Aug 2020 


10:00 pm 
España supera los 400.000 casos de 
coronavirus 


España supera los 400.000 casos de 
coronavirus tras sumar 19,382 
nuevos contagios 


Los datos siguen siendo 
devastadores para España, que este 
lunes superaba los 400.000 casos 
de coronavirus tras sumar desde el 
viernes 19.382 nuevos infectados. 
Ante semajantes números, algunas 
comunidades autónomas, como 
Cataluña, han decidido endurecer 
de nuevos sus medidas restrictivas: 
la Generalitat anunciaba este lunes 
la prohibición de cualquier tipo de 
reunión, pública o privada, con más 
de 10 personas, además de otro 
tipo de normas: 


"Tenemos que darlo todo en las 
próximas tres semanas, porque sí o 
sí, tenemos que ponernos a trabajar 
y sí o sí, las escuelas tienen que 
abrirse", decía Quim Torra en su 
comparecencia. 


Primer caso de reinfección de 
COVID 


En Hong Kong, los científicos dicen 
haber dado con el primer paciente 
que se reinfecta de coronavirus tras 
haberse recuperado 
completamente de su primer 
contagio. Una noticia inquietante 
que según los expertos podría dar 
al traste con las potenciales 
vacunas, las cuales no protegerían 
de manera permanente al paciente. 


"No debemos sacar conclusiones 
precipitadas", defiende desde la 
OMS la epidemióloga Maria Van 
Kerkhove. "Incluso aunque sea en 
efecto el primer caso documentado 
de reinfección. Es algo posible, por 
supuesto. Y debido a nuestra 
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experiencia con otros coronavirus 
humanos, con el MERS-coV o el 
SARS-coV, sabemos que la gente 
tiene una respuesta de anticuerpos 
durante algún tiempo pero que esta 
puede disminuir". 


Los números vuelven a dispararse 


Mientras tanto, la carrera 
internacional hacia una vacuna de 
garantías continúa. Italia ha sido el 
último país en probar en humanos 
un tratamiento desarrollado en el 
hospital Spallanzani de Roma. Los 
medicos confían en tener 
desarrollada esta vacuna para la 
próxima primavera. 


Y es que el tiempo apremia. Tanto 
Italia, como también Francia 
vuelven a estar estos días en su 
niveles más altos de infección desde 
el inicio de la pandemia. En las 
últimas 24 horas resgistradas Italia 
sumaba 953 nuevos casos, por 4987 
de Francia. 


Con semejantes números, las 
medidas vuelven a endurecerse. El 
ministro francés para asuntos 
europeos, Clement Beaune, 
confirmó que en los próximos dias 
el Elíseo decidirá sobre nuevas 
restricciones para todos aquellos 
que lleguen al país desde Reino 
Unido. Una respuesta clara a la 
reciente decisión de Londres de 
exigir cuarentena de dos semanas a 
todos los viajeros que lleguen de 
Francia. 


https://es.euronews.com/2020/08/2 
4/espana-supera-los-400-000-casos- 
de-coronavirus-tras-sumar-19-382- 
nuevos-contagios 








11:00 pm 
Las medidas para frenar la curva en 
España 


2.000 militares y poder autonómico: 
las medidas de Sánchez para frenar 
la curva en España 


El Gobierno español pondrá a 
disposición de las Comunidades 
Autónomas 2.000 militares para que 
participen en labores de rastreo del 
nuevo coronavirus, llama a las 
autoridades y los ciudadanos a que 
utilicen el sistema de rastreo digital 
Radar COVID19 y ha puesto a 
disposición de los gobiernos 
autonómicos la declaración del 


Estado de Alarma si fuera necesario. 


"Una primera propuesta, una 
primera decisión, es el refuerzo de 
los medios materiales con dos mil 
rastreadores que el ejército, las 
fuerzas armadas, ponen a 
disposición de las comunidades 
autónomas, de todas las 
comunidades autónomas, sean del 
signo (político) que sean", ha 
explicado el presidente del 
Gobierno de España. 


El 70% de los españoles se 
vacunaría contra el Covid, el 42% 
cree que "lo peor está por llegar" 


Son algunas de las medidas 
presentadas por Pedro Sánchez en 
una rueda de prensa en la que el 
presidente del Gobierno ha 
detallado cómo se intentará atajar 
una situación de repunte de la 
pandemia de Covid-19 que 
considera "preocupante". 


Sánchez ha explicado que hay 96 
personas fallecidas en la última 
semana, 40.000 contagiados, y que 
el total de contagiados a 24 de 
agosto alcanza las 405.000 
personas. 


El presidente del Gobierno ha 
precisado que la situación no es tan 


grave como durante la primera ola y 


ha llamado a una actitud de 


serenidad y vigilancia, haciendo otro 


llamado a la unidad de los partidos 
políticos. 


Las medidas de control están en 
manos de las comunidades 
autónomas. "Todas las 
comunidades autónomas tienen a 
su disposición la herramienta legal 
del estado de alarma y la 
posibilidad de solicitar su 
declaración en todo o en parte de 
su territorio", ha insistido. 


El presidente del Ejecutivo español 
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ha dicho que España conseguirá 
frenar esta nueva curva "no 
podemos permitir que la pandemia 
vuelva a adueñarse de nuestra vida, 
y no lo vamos a permitir. Tenemos 
que tomar el control y doblegar esta 
segunda curva con mayor eficacia". 


España abrirá los colegios en 
septiembre 

Sobre la vuelta a los colegios 
Sánchez ha dicho que es necesaria 
a pesar de los riesgos "las puertas 
de los colegios deben abrirse. Las 
familias esperan que esto suceda. El 
curso escolar debe iniciarse con 
normalidad, no hay otra hoja de 
ruta. Se lo debemos a los alumnos, 
a los padres, a los profesores, 
debemos garantizar una vuelta a las 
aulas segura entre el Gobierno de 
España y las autonomías" ha dicho. 


https://es.euronews.com/2020/08/2 
5/pedro-sanchez-presenta-medidas- 
para-frenar-la-segunda-curva-del- 
covid-en-espana 








10:30 pm 
La carrera para lograr una vacuna 


Vacuna contra la covid-19: las 
"jugadas sucias" y los atajos en la 
carrera para lograr una fórmula 
contra el coronavirus (y los riesgos 
que implican) 


Cuando Moscú hizo saber el 11 de 
agosto que había registrado la 
primera vacuna contra la covid-19 y 
que la había nombrado Sputnik V, 
fue difícil no entender el mensaje. 


En 1957, la Unión Soviética lanzó el 
satélite Sputnik y ganó la carrera 
para conquistar el espacio. 


Ahora, con su anuncio, lo que Rusia 
decía es que está ampliando las 
fronteras de la ciencia médica. 


Pero los críticos argumentaron que 
en realidad está forzando esos 
límites. 


Y el escepticismo con el que el 
anuncio fue recibido es un 
recordatorio de la intensa 
competencia internacional en torno 
a la vacuna contra el nuevo 
coronavirus. 


En esta carrera, ha habido 
acusaciones de simplificar los 
métodos, de espionaje, de toma de 
riesgos poco éticos y envidia, y se 


ha hablado de "nacionalismo de 
vacunas”. 


Una vacuna contra la covid-19 es 
uno de los premios médicos más 
valiosos y más buscados en la 
actualidad. 


No sólo porque con ella se salvarán 
vidas, sino por la promesa de poner 
fin a la crisis y por la gloria y 
validación que supondrá para los 
que lleguen a conseguirla. 


"Nunca he visto intereses políticos 
tan intensos en un producto 
médico", dice Lawrence Gostin, 
profesor de leyes de salud global de 
la Universidad de Georgetown, de 
Estados Unidos. 


"La razón por la que la vacuna 
contra la covid-19 ha adquirido 
tanto simbolismo político es porque 
las superpotencias ven a la vacuna 
como una proyección de sus 
habilidades científicas, con lo que 
en realidad estarían validando 
como superiores sus sistemas 
políticos", agrega. 


Actualmente hay seis candidatas en 
las últimas fases de los ensayos 
clínicos, según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), incluidas 
tres de China, una de Reino Unido, 
una de Estados Unidos y una de una 
sociedad germano estadounidense. 
Normalmente toma años 
desarrollar una vacuna. "No es 
difícil desarrollar una vacuna. Lo 
difícil es probar que la vacuna es 
segura y efectiva. Y si los países 
están solo interesados en lo 
primero, podrían estar acortando 
sus métodos". 


Dado que existe una demanda 
pública sin precendentes para esta 
vacuna, ¿no cabría esperar que se 


acorten un poco los métodos? 


Si una vacuna no se somete a todas 
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las fases de los ensayos clínicos y se 
acelera su desarrollo, esto podría 
llevar a un exceso de confianza del 
público y, por lo tanto, a una mayor 
propagación de la covid-19. 


Por otro lado, un fármaco que 
muestre tener efectos secundarios 
serios podría alimentar a los 
movimientos que se oponen a las 
vacunas. 


La mayoría de los programas de 
desarrollo de vacunas están a cargo 
de empresas comerciales y a 
menudo están basados en la 
colaboración internacional. 


Pero eso no ha evitado que los 
gobiernos los vean como un 
símbolo del prestigio nacional y de 
sus capacidades científicas, y como 
una forma de contrarrestar las 
críticas sobre cómo han manejado 
la crisis. 


"En los países occidentales hay un 
nacionalismo de las vacunas", 
afirma Thomas Bollyky. 


"Lo hemos visto en Estados Unidos 
y Reino Unido, cuando inicialmente 
acapararon grandes cantidades de 
suministros para vacunas”. 


Por supuesto, el nacionalismo iba 
ya en aumento antes de que el 
coronavirus apareciera. Pero la 
enfermedad lo ha fortalecido. 


La carrera inicial para asegurarse 
respiradores y equipos de 
protección personal para el 
personal de salud provocó que 
algunos países mejoraran las 
ofertas que habían hecho otros, 
ofreciendo dinero en efectivo en 
aeropuertos para asegurarse los 
cargamentos. 


Esto dejó en evidencia la 
dependencia de insumos 
extranjeros, lo que llevó a que 


muchos países impulsaran la 
producción doméstica. 


Y a pesar de todo lo que se ha 
hablado sobre que la distribución 
internacional de la vacuna, los que 
la desarrollen primero podrán 
asegurarse la prioridad para salvar 
vidas y lograr que sus economías 
vuelvan a ponerse en marcha. 


De la misma forma, quienes no 
consigan los insumos se 
enfrentarían al enojo público y a 
que su competencia sea puesta en 
duda. 


El 18 de agosto el director general 
de la OMS, Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, volvió a llamar a los 
países ricos a unirse a un programa 
global para compartir vacunas con 
las naciones más pobres. 


"Necesitamos evitar el nacionalismo 
de las vacunas", declaró. 


Los países también podrían verse 
tentados a ofrecer el acceso a sus 
vacunas a otras naciones, como 
herramienta diplomática, para 
ganar favores y apoyo. 


"Cada gobierno que se abastezca 
primero eventualmente mantendrá 
parte de las dosis como una forma 
de diplomacia". 


Pero llegar primero al mercado no 
necesariamente significa que esa 
vacuna será la más efectiva y los 
expertos advierten que esta no es 
una carrera en la que habrá un solo 
ganador o una meta. 


Eso significa que las rivalidades por 
el desarrollo y el abastecimiento de 
vacunas apenas están comenzando. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53895058 











7:00 pm 
Visión de un mundo postpandemia 


No cabe duda de que el coronavirus 
ha sido un desastre global que ha 
cobrado centenares de miles de 
vidas y devastado economías. Para 
cuando se logre controlar, ningún 
país y ninguna comunidad saldrán 
inermes. Paradójicamente, algunos 
creen que algo positivo podría 
resultar de esta tragedia. 


Si hay alguna certidumbre de la 
actual crisis de pandemia es que 
grandes cambios se avecinan, 
algunos de los cuales ya estamos 
sintiendo pero apenas empezamos 


169 


a entender. 


¿Tenemos la capacidad de anticipar 
esos cambios? ¿Cómo podríamos 
moldearlos para beneficio de la 
humanidad? ¿En medio de la actual 
crisis tenemos la oportunidad de 
concebir el mundo de otra manera? 
¿Cómo será en términos de las 
instituciones de gobierno, la 
economía y el medio ambiente? 


Yuval Noah Harari: 


"La crisis de covid-19 podría marcar 
un hito, un momento de cambio 
significativo en la historia de la 
vigilancia, porque la vigilancia está 
siendo revolucionada", comenta el 
profesor Yuval Noah Harari. "Se está 
transformando de una vigilancia de 
la piel a una vigilancia subcutánea". 


Es historiador señala que, hasta 
ahora, los gobiernos y las 
corporaciones se concentraban en 
monitorear lo que pasa en la 
superficie, "por encima de la piel". 


O sea a dónde vamos, con quién 
nos reunimos, qué compramos. 


Ahora, sostiene, a raíz de esta 
epidemia se están concentrando 
cada vez más en lo que nos pasa 
por dentro del cuerpo. 


"Esas observaciones les pueden 
informar si estamos enfermos o no, 
pero también les puede decir cómo 
nos sentimos", dice. "Porque los 
sentimientos, igual que las 
enfermedades, son fenómenos 
biológicos". 

Harari explica que la vigilancia que 
se hace por encima de la piel le 
puede informar al gobierno 
prácticamente toda tu actividad. 


Es una tecnología de doble filo. 


"La vigilancia subcutánea podría 


crear el mejor sistema de salud del 
mundo, un sistema que podría 
detectar una enfermedad antes de 
que tú te des cuenta que la tienes. 
Pero también puede dar paso al 
peor régimen totalitario que jamás 
haya existido, un régimen que nos 
conoce mejor que nosotros 
mismos”. 


Naturalmente nada de esto es 
inevitable, dice, pues la tecnología 
no es determinista. 


Que semejante régimen totalitario 
llegue a ser depende de las 
decisiones que tomemos en los 
próximos años. 


"Espero que todos tomemos las 
opciones más sabias". 


Rebeca Grynspan: 


"Algunos aseguran que el 
coronavirus no discrimina, que nos 
afecta a todos por igual. Pero eso 
sólo es en parte verdad", sostiene 
Rebeca Grynspan . 


La economista y expresidenta de 
Costa Rica señala que las personas 
sufren y se recuperan de manera 
diferente debido a las persistentes 
desigualdades en el mundo. 


Se refiere a los llamados países de 
"ingresos medianos", que dice 
estarán particularmente afectados. 


"Estos países representan una 
tercera parte del producto bruto del 
planeta, 75% de la población 
mundial y 62% de los pobres", 
recuerda. 


Pero en comparación con las 
naciones ricas, estos países tienen 
sistemas de salud y de protección 
social más débiles, con menos 
personal médico y un alto 
porcentaje de personas en riesgo. 


Para Grynspan los resultados serían 
desastrosos para todos si se deja 
que los países de ingresos medios 
queden rezagados. 


"Quiero ser clara, el mundo no 
puede arriesgar una recesión que 
podría impactar a más de 5.000 
millones de personas". 


Destaca que "este es tal vez el 
momento más crítico que las 
instituciones internacionales han 
enfrentado desde la Segunda 
Guerra Mundial". 


"No podemos dejar pasar un 
minuto más". 


Jared Diamond: 


Uno de los temas que Jared 
Diamond aborda en su libro "Armas, 
gérmenes y acero", es el desarrollo 
de poblaciones humanas densas y 
estratificadas, las organizaciones 
políticas centralizadas y las 
epidemias de enfermedades 
infecciosas. . 


"El mundo ha estado enfrentando -y 
principalmente ignorando- otros 
problemas globales como el cambio 
climático y el agotamiento de 
recursos naturales". 


Sin embargo, resalta que el mundo 
no ha adoptado estrategias exitosas 
a nivel global contra esos 
problemas porque para nosotros no 
representan amenazas inminentes 
claras, como covid-19, 


"Covid-19 es una amenaza clara e 
inminente. Mata rápidamente", 
expresa. 


"Así que pronostico que covid nos 
forzará a adoptar una campaña 
global como la que ya tuvo éxito 
con la eliminación de la viruela en 
1980". 
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El historiador y autor es de la 
escuela que piensa que, al fin de 
cuentas, el cambio climático 
terminará matando a muchas más 
personas, pero el cambio climático 
no es un "villano evidente" porque 
no mata a las personas 
rápidamente. 


"Yo espero y pronostico que el 
mundo aprenderá de una campaña 
exitosa contra el villano evidente de 
covid y que nosotros continuaremos 
con campañas exitosas contra 
problemas globales mayores, pero 
más sutiles, como el cambio 
climático". 


"Si eso sucede, esta tragedia del 
covid-19 podría resultar dejando un 
gran legado positivo". 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53921192 








11:00 pm 
Contagio del coronavirus: Vigilar el 
aire 


Contagio del coronavirus: 5 claves 
para vigilar el aire que respirarnos 
en interiores y evitar el covid-19 


Con el regreso a clases y a las 
oficinas en muchos países, evitar la 
propagación del coronavirus al 
interior de edificios se ha vuelto una 
cuestión clave. 


Durante meses se nos ha dicho que 
nos lavemos las manos y 
mantengamos el distanciamiento 
social para evitar al SARS-CoV-2 que 
causa la enfermedad covid-19. 


Pero científicos e ingenieros dicen 
que también debemos pensar en el 
aire que respiramos, a medida que 
los niños vuelven a las aulas y más 
personas vuelve a sus trabajos. 


Hay 5 aspectos clave a tener en 
cuenta. 


1. Si está mal ventilado, aléjate 


Cuando entras en una habitación y 
el aire se siente viciado o cargado, 
algo anda mal con la ventilación. 


No está entrando suficiente aire 
fresco, lo que aumenta las 
posibilidades de infectarse de 


coronavirus. 


Investigaciones recientes muestran 
que en espacios confinados puede 
haber una "transmisión aérea" del 
virus, pues hay pequeñas partículas 
del patógeno que permanecen en el 
aire. 


Así que la entrada de aire fresco es 
más importante que nunca. 


Entonces, si un lugar está mal 
ventilado, hay que dar la vuelta y 
marcharse, dice el doctor Hywel 
Davies, director técnico de la 
Institución Colegiada de Ingenieros 
de Servicios de Construcción de 
Reino Unido. 


Es vital tener un flujo de aire limpio: 
"Si hay alguien infectado en un 
edificio y entra suficiente aire del 
exterior, se diluye cualquier 
material infeccioso que se esté 
dispersando. Se está reduciendo el 
riesgo de que otras personas se 
infecten". 


2. Vigilar el aire acondicionado 


Desde las oficinas hasta las tiendas, 
el aire acondicionado es bienvenido 
en los días calurosos, pero es 
importante saber qué tipo de 
aparato hay. 


El más simple, conocido como aire 
acondicionado split, toma aire de 
una habitación, lo enfría y luego lo 
expulsa nuevamente. 


En otras palabras, está recirculando 
el aire. Esto no es un problema si se 
visita rápidamente un lugar. Pero 
puede ser un riesgo si se está en el 
lugar durante varias horas. 


Un estudio de un restaurante en 
China, publicado por los Centros 
para el Control y Prevención de 
Enfermedades de EE.UU., mostró 
que este tipo de aire acondicionado 
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jugó un papel clave en la 
propagación de coronavirus. 


3. Informarse de la 'proporción de 
aire fresco' 


En un edificio moderno donde las 
ventanas están selladas, ¿cómo se 
puede obtener suficiente aire 
fresco? 


Lo más común es tener un sistema 
de ventilación en el que el aire 
viciado se extrae de las habitaciones 
y se canaliza a una unidad de 
tratamiento, a menudo ubicada en 
el techo. 


En esos lugares el aire fresco 
exterior se lleva adentro y se 
combina con el aire del interior. Lo 
que se respira es una mezcla de 
eso. 


Dado el riesgo de infección por 
coronavirus, el consejo profesional 
es maximizar el suministro fresco 
exterior. 


"Tener un 100% de aire exterior o 
cerca del 100% es algo bueno", dice 
la profesora Cath Noakes de la 
Universidad de Leeds (Reino Unido). 


"Cuanto más aire fresco, menor es 
el riesgo de que el virus vuelva a 
circular por el edificio", añade. 


La combinación precisa suele estar 
en manos de los administradores 
del edificio. 


Pero la desventaja de hacer 
funcionar aire 100% fresco es el 
costo: el aire entrante debe 
calentarse en invierno y enfriarse 
en verano, todo lo cual requiere 
energía. 


4. Comprobar los filtros 


Un sistema de ventilación moderno 
debe tener filtros, pero estos no son 


infalibles. 


Investigadores en EE.UU. que 
estudiaron lo que sucedía en el 
Hospital Universitario de Salud y 
Ciencia de Oregón encontraron que 
los filtros atraparon rastros de 
coronavirus, pero algunos pudieron 
escapar a él. 


El profesor Kevin van den 
Wymelenberg, quien dirigió el 
proyecto, cree que limpiar los filtros 
podría revelar si hay alguien 
infectado trabajando en un edificio. 


En Corea del Sur, una empresa de 
telefonistas ubicada en un edificio 
de oficinas detectó que una 
persona fue capaz de infectar a más 
de 90. 


5. Tener cuidado con las corrientes 
de aire 


Cualquier experto en la materia lo 
dice: el aire fresco es la clave. Pero 
un especialista en modelar el 
movimiento del aire agrega que no 
es tan simple. 


Advierte que si alguien está sentado 
al lado de una ventana abierta y es 
una persona contagiada, podría 
transmitir el virus a otros en la 
dirección que lleva el viento. 


"Si abres una ventana, ¿adónde va a 
ir el aire? No es deseable que haya 
gente en una línea directa de ese 
flujo de aire", explica. 


"Más aire fresco en general es 
mejor, pero si fluye 
horizontalmente y está lleno de 
virus, podría tener consecuencias 
no deseadas". 


El aire que respiramos formará 
parte de cualquier esfuerzo para 
hacer que los edificios sean más 
seguros. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53939338 








10:00 pm 
Restricciones en Europa ante la 
segunda ola 


Europa endurece las restricciones 
ante la segunda ola 


La preocupación aumenta a medida 
que la curva del coronavirus vuelve 
a elevarse entre los socios 
europeos. 


Francia, que ha registrado 7.379 
nuevos contagios en las últimas 24 
horas, endurece las restricciones. 
Este registro supone para el país la 
cifra más alta de contagios diarios 
durante la pandemia. 


De esta forma, París se suma desde 
el viernes al uso obligatorio de 
mascarillas en las zonas más 
concurridas, una medida que ya 
han impuesto ciudades como 
Marsella o Lyon. "La dinámica de 


172 


progresión de la epidemia es 
exponencial", han advertido las 
autoridades sanitarias francesas. 


Además han asegurado en un 
comunicado de prensa que el 
número de muertes por la epidemia 
de Covid asciende a 30.596. Por el 
momento el país no se plantea 
imponer medidas más extremas y el 
presidente, Emmanuel Macron, ha 
advertido de lo devastador que 
sería un nuevo cierre de fronteras 
en Europa. 


En Rumanía, por otra parte, el 
sector hostelero se prepara para 
reabrir bares y restaurantes a partir 
de septiembre. Por el momento 
solo podían funcionar si contaban 
con una terraza al aire libre. 


Otros países aplican las medidas 
más estrictas 

Todo esto sucede en medio de la 
vuelta a las aulas. Un inicio de curso 
muy cuestionado en muchos países. 
Kosovo, por ejemplo, ha decidido 
posponer el curso 15 días. Tiempo 
para que las escuelas puedan 
preparar la llegada de los alumnos. 


Para intentar frenar el número de 
contagios tanto Ucrania como 
Hungría han decretado el cierre de 
fronteras a los no residentes. Una 
medida que estará en vigor durante 
el mes de septiembre. 


"A partir del 1 de septiembre los 
ciudadanos extranjeros no podrán 
entrar en el país", solo con algunas 
excepciones, ha señalado el 
ministro de Gobernación, Gergely 
Gulyás, ante la prensa en Budapest. 


Al volver al país, los ciudadanos 
húngaros deberán presentar dos 
pruebas negativas de coronavirus 
de las 48 horas anteriores O 
someterse a una cuarentena de dos 
semanas. El ministro ha añadido 
que la medida no significa 


"restricciones de movimiento dentro 
del país". 


la jornada. 


https://es.euronews.com/2020/08/2 
9/covid-19-europa-endurece-las- 


"Todo el gobierno es ilegal, 
completamente ilegal. El covid-19 es 


restricciones-ante-la-segunda-ola 


9:30 pm 
El negacionismo del coronavirus en 
Europa 


Los negacionistas europeos 
protestaron contra las restricciones 
por el covid-19 y las vacunas 


El negacionismo del coronavirus se 


esparce como la polvora en Europa. 


Miles de personas protestaron este 
sábado en Berlín antes de que la 


policía suspendiera la concentración 


debido al alto riesgo de contagio. 


El rechazo fue masivo. Los 
asistentes se expresaron en contra 
las vacunas, las mascarillas y las 
restricciones impuestas debido a la 
pandemia. Las autoridades 
detuvieron a 300 personas durante 





sólo una gripe medio fuerte, una 
pandemia que está siendo usada 


para esclavizar a los humanos", dijo 


un manifestante. 


La sospecha y el miedo cala en los 
europeos 

El escenario se repetía en Zurich, 
Viena y París. 


En la capital suiza, miles de 
manifestantes se rebelaban contra 
las mascarillas y las vacunas, 
condenando, a lo que ellos 
denuncian de "una política de 
pánico". 


En el país se regristran más de 
40.000 casos confirmados y las 
muertes por el virus ascienden a 
2.000. 


El movimiento antimascarilla tuvo 
también lugar en Trafalgar Square 
en Londres, donde se escuchaban 
las mismas consignas. El Reino 
Unido tiene más de 280.000 


infectados y casi 42.000 fallecidos. 


Los países de la Unión Europea 
extienden sus restricciones ante el 
acelerado aumento de los brotes. 
Sin embargo, las teorías 
conspirativas parecen ser el nuevo 
virus al que hay que enfrentar. 


https://es.euronews.com/2020/08/2 


9/los-negacionistas-europeos- 
protestaron-contra-las- 
restricciones-por-el-covid-19-y-las- 
vacu 
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8:30 pm 
Como ciegas y confusas hormigas 


Como ciegas y confusas hormigas 


De pronto un virus hizo saber a la 
humanidad que su vida era un 
episodio contingente 


En el futuro los historiadores 
podrían escribir de nosotros: en el 
año 2020 las pesadillas de los 
ciudadanos no se producían de 
noche a causa de un mal sueño, 
sino al despertar cada mañana y 
encontrarse con un enemigo 
invisible y mortal que se había 
apoderado del planeta. La noticia 
ocupaba las 24 horas del día en 
todas las emisoras de radio y 
canales de televisión. La imagen 
[más recurrente en las pantallas era 
la de los médicos, enfermeros y 
auxiliares 
sanitariosl(https://elpais.com/socied 
ad/2020-05-25/los-sanitarios-se- 
reivindican-tras-el-coronavirus.html) 
equipados como astronautas que 


aparecían flotando por los pasillos y 
salas de los hospitales de campaña 
repletas de camillas con cuerpos 
exangues. En el primer momento, a 
esos intrépidos astronautas se les 
veía metidos en sacos de plástico y 
la cabeza cubierta con una bolsa de 
basura a modo de escafandras de 
fortuna, remedios caseros 
ingeniados ante el pánico que había 
creado la inesperada tragedia. Las 
ambulancias no cesaban de 
descargar nuevos cuerpos 
contaminados y las funerarias, 
rebosados ya los camposantos, 
depositaban los féretros sobre las 
pistas de patinaje artístico de los 
palacios del hielo. 


En el futuro los historiadores 
podrían escribir de nosotros: en el 
año 2020 sucedió que los relatos de 
plagas bíblicas y de pestes 
bubónicas medievales, episodios de 
pulgas mortíferas que traían las 
ratas en los barcos desde Oriente 
por la ruta de la seda, se habían 
convertido en una nueva y 
angustiosa realidad planetaria. Los 
ciudadanos del año 2020 no podían 
creer que un día serían 
protagonistas de esa clase de 
relatos de postrimerías que habían 
leído de adolescentes en los 
veranos, tumbados en la hamaca. 
La imaginación de la gente no 
estaba preparada para aceptar que 
semejante tragedia podría volver a 
suceder fuera de las novelas de 
terror y que el fin de la raza 
humana, lejos de estar provocado 
por un formidable cataclismo bajo 
una lluvia de fuego, podía comenzar 
un lunes por la mañana con un 
simple estornudo de un ser 
anónimo que había cogido un 
extraño catarro en un punto 
perdido de cualquier continente. 


Los historiadores en el futuro 
podrían escribir que en aquel año 
fatídico de 2020 en todos los países 
había ciudades [en estado de sitio, 
con sus fronteras cerradas, las 


calles desiertas, sus habitantes 
confinados/(https://elpais.com/espa 
na/madrid/2020-08-26/el- 
autoconfinamiento-sin-bares-ni- 
misas-en-tielmes-somos-los- 
conejillos-de-indias.html) en sus 
casas. ¿Qué había sucedido? 
Sencillamente se decía que un chino 
anónimo se había comido un 
murciélago y de ese almuerzo, que 
tal vez había sido muy placentero, 
se había escapado un virus más 
letal y amenazante que la bomba de 
hidrógeno, puesto que besarse y 
abrazarse equivalía a matarse. 


En la primavera de 2020 los 
ciudadanos españoles también 
fueron obligados a meterse en sus 
casas bajo un estado de alarma 
decretado por el Gobierno y a causa 
de este encierro la gente había 
dejado por un tiempo de expeler 
basura en el espacio. Los 
ciudadanos se sorprendieron al ver 
desde los balcones y ventanas que 
nunca como entonces el cielo había 
estado tan puro y transparente. 
Este recuperado esplendor de la 
naturaleza bajo el chillido alegre de 
los pájaros y la gloria de las flores 
devolvió a los ciudadanos la 
memoria de los tiempos en que la 
gente vivía en medio de una 
austeridad aseada y una vida 
sencilla se correspondía con un mar 
limpio, con los montes y valles 
incontaminados bajo la luz de los 
días azules. 


En medio de la pandemia había 
ciudadanos que se preguntaban [si 
semejante tragedia planetaria 
servirial(https://elpais.com/socieda 
d/2020/07/27/actualidad/15958386 
23_808240.html) para corregir el 
camino que había tomado la 
historia en dirección al abismo. 
¿Para qué servirían en adelante los 
ejércitos si un extraño resfriado del 
ministro de la Guerra podía causar 
más pánico que cualquier 
armamento nuclear? ¿Acaso no 
serían ya completamente ridículos 


174 


los desfiles militares? La covid-19 
había convertido la humanidad en 
un hormiguero confuso gobernado 
por unos políticos que se 
comportaban como hormigas más 
ciegas todavía. Fue aquel tiempo en 
que el tapabocas obligatorio había 
borrado todas las sonrisas, pero los 
ciudadanos en el año 2020 
aprendieron a descifrar el carácter, 
la inocencia O la maldad de las 
personas solo por la mirada limpia 
o sucia que se establecía por 
encima de la mascarilla. De pronto 
un simple virus les hizo saber que la 
vida de la humanidad era un 
episodio contingente, una aventura 
bioquímica sin sentido en la historia 
de este planeta y que si mañana 
desapareciera de la faz de la tierra, 
todos los animales, árboles y 
plantas celebrarían una gran fiesta. 


https://elpais.com/revista-de- 
verano/2020-08-29/como-ciegas-y- 
confusas-hormigas.html 








11:30 pm 
Brasil, "laboratorio” para probar la 
vacuna 


Vacuna contra la covid-19: por qué 
Brasil es considerado el "laboratorio 
perfecto" para probarlas 


Brasil, uno de los países más 
asolados por la pandemia de 
coronavirus, se ha convertido en un 
campo de pruebas de vacunas 
contra la covid-19. 


El país sudamericano, donde ha 
habido más de 3,5 millones de 
casos de la enfermedad, es 
considerado por los científicos que 
investigan vacunas como una 
"oportunidad de oro". 


Allí se están probando dos de las 
vacunas más promisorias y 
avanzadas contra la infección: la de 
la Universidad de Oxford con la 
farmacéutica AstraZeneca y la de la 
empresa china Sinovac. 


Y otras dos, de las farmacéuticas 
estadounidenses Johnson € 
Johnson y Pfizer, acaban de recibir 
aprobación de las autoridades para 
comenzar en el país sus ensayos 
clínicos. 


"Ciertamente se necesita una 
situación donde tienes suficiente 
prevalencia de una enfermedad 


para poder probar la eficacia de una 
vacuna y si ésta va a funcionar". 


"Pero pienso que en Brasil hay casi 
una tormenta perfecta para los 
ensayos porque además de la alta 
prevalencia, el país tiene una larga 
historia de excelencia en salud 
pública, con instituciones de 
investigación reconocidas a nivel 
mundial como Fiocruz (Fundación 
Oswaldo Cruz) en Río de Janeiro. 


En efecto, Fiocruz es la institución 
científica que está participando en 
la investigación y producción de la 
vacuna de Oxford y AstraZeneca. 


Otra institución brasileña 
reconocida mundialmente, el 
Instituto Butantan, de Sao Paulo, 
está participando en la producción 
de la vacuna china de Sinovac. 


Capacidad de producción 


Pero también está la experiencia y 
fortaleza de Brasil en sus programas 
nacionales de inmunización y su 
larga tradición en la producción de 
vacunas. 


La planta de Bio-Manguinhos, que 
pertenece a Friocruz, es uno de los 
centros de producción de vacunas 
más grandes de América Latina. 


Allí se procesan millones de dosis 
de vacunas contra la fiebre amarilla, 
la tuberculosis y el sarampión, entre 
otras enfermedades. 


La mayoría de las vacunas en Brasil, 
señala la experta, que también es 
profesora de la Universidad Federal 
de Goiás, se producen localmente o 
se intenta establecer mecanismos 
de transferencia de tecnología con 
las grandes compañías 
farmacéuticas. 


Y esto es precisamente lo que ahora 
se está negociando con las vacunas 
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de Oxford y Sinovac: transferir 
tecnología para producir ambas 
vacunas localmente. 


Los acuerdos 


Tanto la vacuna de AstraZeneca 
como la de Sinovac están llevando a 
cabo la fase 3 de sus ensayos 
clínicos. 


Los ensayos de la primera se 
realizan con unos 5.000 voluntarios 
brasileños. En la segunda participan 
9.000 voluntarios. 


Como parte de los acuerdos 
preferenciales para las vacunas que 
se están probando en Brasil, el país 
inicialmente recibirá la materia 
prima para llevar a cabo las etapas 
finales de producción. 


Ambos acuerdos incluyen 
transferencia de tecnología para 
que Brasil posteriormente pueda 
producir las vacunas desde el inicio. 


El desafío de la inmunización 


Pero hay otro enorme desafío que 
Brasil tendrá que superar: cómo 
vacunar a sus millones de 
habitantes cuando sus programas 
de inmunización han sufrido 
retrocesos debido a las campañas 
de desinformación. 


¿Demasiado optimismo? 


Todo lo anterior, sin embargo, es 
bajo el supuesto de que realmente 
habrá una vacuna que será efectiva 
y segura. 


"Debemos ser humildes y recordar 
que no siempre hemos sido 
exitosos, que tenemos muchas 
enfermedades para las que no 
hemos podido encontrar una 
vacuna a pesar de estar trabajando 
durante décadas con ellas, como el 
VIH". 


"La meta que estamos proponiendo 
(para tener una vacuna en el primer 
semestre de 2021) parece optimista, 
pero está condicionada a la 
aprobación de los ensayos clínicos 
si éstos muestran resultados 
positivos y a la aprobación de las 
autoridades reguladoras", le dice 
Cristiana Toscano a BBC Mundo. 


"Y mientras eso ocurre es necesario 
minimizar las expectativas y ser más 
realistas". 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53951373 
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10:30 pm 
Una vuelta al cole preocupante 


Las escuelas preparan una vuelta al 
cole preocupante por el aumento 
de contagios de coronavirus 


Manos a la obra en las escuelas 
españolas. Llegaron los profesores 
el 1 de septiembre en muchas 
escuelas para preparar un curso 
escolar atípico. Separan las mesas 
para garantizar que se cumpla la 
distancia de un metro y medio. Gel 
en cada clase y marcas en los 
pasillos para organizar el recorrido 
de los alumnos. Incluyen alfombras 
para desinfectar el calzado. Limpian 
y ventilan todos los espacios de 
forma regular... 


Albert Bayot, director del colegio 
Sarria de Ter, destaca: "La 
desinfección tanto a la entrada 
como a la salida del espacio, 
mobiliario, material, instrumentos 
musicales, del laboratorio, 
ordenadores que utilice cada uno 
de los alumnos" 


"Grupos fijos e inalterables" 


La mascarilla será obligatoria para 
los estudiantes de más de 6 años y 
el lavado de manos tendrá que ser 
frecuente. Además, se tomará la 
temperatura al principio de cada 
jornada y se reducirán los trabajos 
en grupo. "En grupos que sean 
grupos digamos fijos inalterables", 
apunta Albert Bayot. 


Para evitar un elevado ratio de 
alumnos en las aulas, algunas 
regiones tienen varios protocolos 
para organizar clases de forma 
semipresencial otras desdoblan los 
horarios o establecen turnos de 
tarde. Además, comenzarán de 
forma escalonada. En algunas 
regiones como Madrid empezarán 
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en distintas fechas en función de la 
edad. Los niños de hasta 3 años 
empiezan este viernes 4. El resto de 
regiones empezará el 70 el 10 de 
septiembre. En Cataluña no 
empiezan hasta el 14, 


Mientras crece la preocupación por 
la escalada de casos. España 
notificó este miércoles otros 8115 
contagios en todo el país, 2731 solo 
en el último día. 


Suben los contagios en Madrid 
después de vacaciones 

La Comunidad de Madrid encabeza 
la tabla con 698 nuevos contagios 
registrados en las últimas 24 horas. 
Además, 159 personas han fallecido 
en la última semana. Madrid 
también registró el mayor número 
de hospitalizaciones con 247 este 
lunes. 


https://es.euronews.com/2020/09/0 
2/las-escuelas-preparan-una-vuelta- 
al-cole-preocupante-por-el- 
aumento-de-contagios-de-corona 
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10:30 pm 
Mascarillas contra el coronavirus 


Mascarillas contra el coronavirus: ¿a 
quién protegen de la covid-19: ati o 
a los demás? 


¿Debemos usar mascarillas? Le 
decimos a nuestros hijos que se 
cubran la boca cuando tosen, de 
manera que cuando no podemos 
predecir quién se enfermará o no 
de covid-19, tiene mucho sentido 
usar una mascarilla en público. 


Pero no todas las mascarillas son 
iguales. 


Pueden dividirse en dos categorías 
amplias: las mascarillas 
respiratorias diseñadas 
principalmente para proteger al 
usuario, y los cubrebocas, que 
pueden considerarse que actúan 
más como dispositivos para desviar 
la respiración. 


Aunque los dispositivos para 
desviar la respiración ofrecen poca 
protección, especialmente con las 
salpicaduras de líquidos, su 
principal función es evitar que las 
exhalaciones se alejen demasiado 
del usuario. 


Tiene sentido usar una si el objetivo 
es evitar respirar sobre otras 
personas. 


Aunque el virus en sí mismo 
fácilmente puede pasar a través de 
estos cubrebocas, si están bien 
diseñados pueden ser efectivos 
para reducir la extensión de la 
propagación. 


Por eso es que recientemente se ha 
aconsejado llevar cubrebocas, 
especialmente en lugares cerrados. 


El otro tipo, las mascarillas 
respiratorias, se presentan en una 
variedad de tipos y medidas que 
van desde los equipos de 
respiración autónoma (ERA), hasta 
las mascarillas desechables 
llamadas mascarillas filtrantes 
parciales (FFP). 


En Reino Unido y Europa, las FFP 
pueden dividirse en tres categorías 
dependiendo en cuántas partículas 
de sal (diámetro promedio de 0,6 
micrómetros) y partículas de aceite 
(diámetro promedio de 0,4 
micrómetros) dejan pasar, junto con 
varios otros parámetros (para 
comparación un cabello humano 
tiene 75 micrómetros de ancho). 


Las mascarillas FFP1 pueden evitar 
que 80% de las partículas de prueba 
pasen a través de ellas. Las FFP2 el 
94% y las FFP3 99%. 


Esta eficacia relativamente alta de 
filtración de las mascarillas FFP 
también hace que sea bastante 
difícil respirar con ellas, así que en 
ocasiones se les agrega una válvula. 


Ya que el objetivo de la válvula es 
facilitar la respiración del usuario, 
las válvulas tienden a filtrar el aire 
que entra, pero no el que sale. 


Como resultado, estos dispositivos 
están diseñados para proteger al 
usuario del medio ambiente, no al 
medio ambiente del usuario. 
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¿A quién protegemos? 

Esta distinción entre los cubrebocas 
diseñados para proteger al usuario 
y las mascarillas que pueden 
proteger a otras personas, ha sido 
central en el reciente debate sobre 
estos dispositivos. 


En los ambientes clínicos, las 
mascarillas normalmente se usan 
como parte de un equipo de 
protección personal (EPP). 


Sin embargo, la severa escasez de 
EPP durante de la pandemia ha 
llevado a que los equipos más 
efectivos de EPP queden reservados 
para los trabajadores salud y otras 
personas que están en el frente de 
la pandemia. 


Las compras de pánico de EPP 
pusieron a los trabajadores 
sanitarios en riesgo. 


Fuera de los ambientes clínicos, la 
situación es muy diferente. 


Aunque desde una perspectiva 
personal a todos nos gustaría estar 
protegidos del virus, la escasez de 
EPP significa que el principal 
objetivo es evitar que el virus se 
propague en la población general, 
no proteger a individuos 
específicos. 


Es por eso que, en lugar de EPP, se 
nos aconseja cubrirnos la boca para 
desviar nuestra respiración de 
manera que si somos portadores 
del virus haya menos 
probabilidades de que este se 
contagie a otras personas. 


Las mascarillas quirúrgicas son el 
único tipo de dispositivo para 
desviar la respiración que está 
fabricado con estándares 
específicos (son considerados 
dispositivos médicos en la Unión 
Europea). 


La vasta mayoría de los otros 
cubrebocas que la gente compra o 
hace no están fabricados con algún 
estándar específico, lo que quiere 
decir que su efectividad varía 
mucho, aunque los nuevos 
lineamientos para crear cubrebocas 
hechos en casa ya están 
recomendando qué diseños y 
materiales funcionan mejor. 


En lo que se refiere a buen diseño, 
un cubrebocas bien ajustado debe 
cubrir la boca, la nariz y la barbilla, 
con ajustes alrededor de las orejas 
para asegurar que no quedan 
brechas a los lados. 


Esto es importante porque aunque 
tu respiración pasará a través de la 
tela, el objetivo es reducirla para 
que no se propague tanto. 


Irónicamente, si el objetivo es 
desviar la respiración para proteger 
a otras personas, un segundo 
argumento en contra de usar 
mascarillas diseñadas para los EPP 
se vuelve irrelevante. 


En lugar de desviar la respiración, 
las mascarillas FFP con válvulas 
dirigen la respiración hacia afuera 
en una dirección específica a través 
de la válvula. 


Desafortunadamente, ha tomado 
muchos meses, en particular en las 
naciones occidentales, entender 
que la razón por la que debemos 
cubrirnos la cara en público no es 
proteger a individuos, sino hacer 
una pequeña contribución para 
proteger a todos. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-53431086 











10:00 pm 
Convivir con el Covid-19 en Europa 


Convivir con el Covid-19 en Europa 
mientras llega la vacuna 


Decenas de vacunas contra la Covid- 
19 se desarrollan actualmente en el 
mundo, aunque la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) cree que 
"la mayoría no tendrá éxito". Menos 
de diez se encuentra en la fase 3 de 
sus pruebas, que define su éxito o 
fracaso. Los expertos aseguran que 
autorizar una vacuna demasiado 
pronto podría generar 
consecuencias negativas. Cerca de 
870 mil personas han fallecido en 
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todo el mundo por el coronavirus. 


"La buena noticia es que los 
fabricantes ya están apostando 
sobre la vacuna que tendrá más 
opciones, y ya están estudiando 
cómo pueden aumentar la 
producción una vez que sepamos 
cual se utilizará. Una carrera en 
paralelo, increíblemente 
emocionante, y que muestra el 
enorme compromiso que hay en 
todo el mundo, por parte de los 
diferentes socios que trabajan en 
ello", declaró Margaret Harris, 
portavoz de la OMS. 


En Francia, cada vez más ciudades 
deciden imponer el uso de 
mascarillas obligatorio en los 
espacios públicos al aire libre, bajo 
multa de hasta 135 euros. Los casos 
de Covid-19 en Francia no dejan de 
aumentar aunque de momento 
ninguna región se encuentra en 
zona "negra" que significa 
emergencia sanitaria 


Mientras, en Dinamarca, más de mil 
estudiantes están en cuarentena 
tras declararse un brote en la 
Universidad de Odense, cerca de 
Copenhague. Allí se ha instalado un 
centro de pruebas móvil en el 
campus. 35 alumnos ha dado 
positivo, por lo que las clases 
seguirán en línea. 


Y en Londres se ha ensanchado el 
espacio para los peatones para 
facilitar el distanciamiento social. 
Las autoridades han colocado 
barreras temporales en lugares 
clave de la capital para reducir 
incluso el tráfico de ciclistas. 


https://es.euronews.com/2020/09/0 
4/convivir-con-el-covid-19-en- 
europa 


10:00 pm 
Nueve vacunas en la fase final de 
investigación 


Nueve vacunas alcanzan la fase final 
de investigación y otras nueve 
estarán en breve 


La OMS tranquiliza a los escépticos: 
«Nunca recomendaríamos una 
vacuna que no fuera segura y 
eficaz» 


La OMS pide que se investiguen los 
casos de shock tóxico en menores 
El director general de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), declaró ayer en Ginebra, que 





este organismo solo recomendará 
una vacuna que sea segura y eficaz. 
«Deseamos que se encuentre una 
vacuna contra la Covid-19, para 
volver a la antigua normalidad, pero 
quiero garantizar que sólo la 
respaldaremos si esta es eficaz». 


Por ahora, ninguna vacuna ha 
finalizado la serie de pruebas 
necesarias para garantizar los 
criterios de seguridad y eficacia que 
permitirán pasar a la fase última de 
la vacunación masiva de la 
población. Hay nueve vacunas que 
están en fase tres y otras nueve que 
podrán estarlo dentro de muy poco 
tiempo, precisó el director de la 
agencia sanitaria de la ONU. 


«Las vacunas han contribuido a la 
erradicación de la viruela y están 
casi acabando con la polio, son 
soluciones sanitarias eficaces y la 
historia confirma lo mucho que han 
hecho por la humanidad, salvando 
vidas sobre todo infantiles», señaló 
Tedros en una conferencia virtual 
desde la sede del organismo en 
Ginebra. 


No, hasta mediados de 2021 
Por su parte la jefa del 
departamento científico de la OMS, 


Soumya Swaminathan, alertó acerca 


de la los riesgos que supone la 
aprobación prematura de una 
vacuna que no «se ha comprobado 
de forma adecuada». Adelantó que 
a mediados de 2021 se podría 
esperar su comercialización a gran 
escala. 


Mientras, la OMS recomienda la 
vacunación por grupos de 
población. Comenzando por el 
personal sanitario y la población 
con más riesgo. «Es demasiado 
optimista pensar que toda la la 
población podría vacunarse antes 
de un año ya que hay que fabricar 
billones de dosis y 
comercializarlas», precisó 
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Swaminathan. 


https://www.abc.es/sociedad/abci- 
nueve-vacunas-alcanzan-fase-final- 
investigacion-y-otras-nueve-estaran- 
breve- 

202009042049 noticia.htmlttvca=rrs 
s8vmc=abc-esg8vso=fb8vli=cm- 
generale_tcode=YmxwdDEzéref=htt 
ps:M2F%2Fl.facebook.com%2F 
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9:00 pm 
India: 90.000 casos de coronavirus 
en un día 


India rebasa por primera vez los 
90.000 casos de coronavirus en un 
día 


Se acerca ya a las cifras globales de 
Brasil, el segundo país con mayor 
número de casos de covid-19 en 
todo el mundo, solo por detrás de 
Estados Unidos 


India ha registrado este domingo un 
nuevo récord de contagios de 
coronavirus, con al menos 90.632 
en 24 horas, y se acerca ya a las 
cifras globales de Brasil, el segundo 
país con mayor número de casos de 
covid-19 en todo el mundo, solo por 
detrás de Estados Unidos. 


La UE, cerca de un acuerdo con 
Sanofi para acceder a su vacuna 
contra la covidEuropa acelera en la 
carrera por la vacuna contra la 
covid-19 con hasta cinco posibles 
candidatas 


Europa acelera en la carrera por la 
vacuna contra la covid-19 con hasta 
cinco posibles candidatas 

España supera el medio millón de 
contagios tras conocerse las cifras 
de Cataluña 


Los últimos datos del Ministerio de 
Sanidad indio dan cuenta de 
4.113.811 contagios hasta este 
domingo, de los cuales más de 
862.000 son considerados casos 
activos. El Gobierno ha destacado 
que la cifra diaria de recuperados 
también ha marcado un récord, con 
más de 70.000 en 24 horas. 


70.626 fallecidos 


India ha registrado también 70.626 
víctimas mortales por la pandemia 
de covid-19, 1.065 desde el sábado, 
según las estadísticas recogidas por 
la cadena de televisión NDTV., 


Maharashtra, el estado indio más 
afectado por la pandemia, ha 
concentrado este domingo casi una 
cuarta parte de los contagios diarios 
y ha alcanzado una cifra sin 


precedentes en 24 horas, con casi 
20.500 contagios. Solo en este 
estado se han confirmado más de 
883.000 positivos desde el inicio del 
brote. 


https://www.vozpopuli.com/sanidad 
/India-rebasa-primera-casos-COVID- 
19_0_1389461088.html 





9:00 pm 
España supera los 500.000 contagios 
por Covid-19 


España supera la cifra de los 
500.000 contagios por coronavirus 
tras notificar 26.560 nuevos casos 
desde el pasado viernes, 2.440 
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detectados en las últimas 24 horas, 
con lo que la cifra total desde el 
inicio de la pandemia se eleva a 
525.549 infectados, mientras que el 
de fallecidos asciende a 29.516, 
según los últimos datos oficiales 
facilitados por el Ministerio de 
Sanidad. 


Se trata en el primer país europeo 
que registra más de medio millón 
de personas contagiadas desde el 
inicio de la pandemia. 


El Ministerio español de Sanidad 
notificó hoy que en los últimos siete 
días se han producido 237 nuevas 
muertes por coronavirus. 


Según estos datos, Madrid es la 
región española con mayor número 
de nuevos positivos, 670, aunque 
esta cifra supone menos de la mitad 
de los 1.416 confirmados el pasado 
viernes en esa comunidad 
autónoma, seguida del País Vasco 
(norte), con 475, de Andalucía (sun), 
con 250, y de Aragón (este), con 
224, 


Se trata de una situación "muy 
parecida" a la de semanas previas, 
dijo hoy en rueda de prensa el 
epidemiólogo Fernando Simón, 
portavoz sanitario para la pandemia 
en España. 


Según Simón, la evolución del virus 
en general en España sigue siendo 
"ascendente", aunque varía entre 
las diferentes comunidades 
autónomas, y "no es comparable" a 
la detectada hace meses, en los 
peores momentos de la 
enfermedad. 


Atípico inicio del curso escolar 


Distancia social, mascarillas e 
higiene, mucha higiene al inicio del 
curso escolar en cinco regiones 
españolas (País Vasco, Comunidad 
Valenciana, Aragón, Cantabria y La 


Rioja) en las que los alumnos han 
vuelto a las clases. 


Un regreso a las aulas progresivo 
que empezó el viernes en Madrid y 
Navarra. 


Padres y alumnos tan ilusionados 
como resignados a las puertas de 
un colegio de La Rioja. 


—"Pues con esperanza y con 
incertidumbre, y con 
responsabilidad, claro", comenta un 
padre. 


—"Que no nos la podemos quitar 
pero es un poco agobio", explica su 
hijo. 


El presidente del Gobierno español, 
Pedro Sánchez, pedía confianza a 
toda la comunidad educativa. 


"Sin que exista el riesgo cero 
porque evidentemente vamos a 
tener casos de contagios, sin que 
exista el riesgo cero, nuestros hijos 
y nuestras hijas, los maestros y 
maestras, todos los profesionales 
que trabajan en los centros 
educativos van a tener la garantía 
de estar en centros seguros", ha 
dicho Sánchez. 


Las restricciones se mantienen en 
diversas zonas como las islas 
Baleares, con el cierre de las playas 
entre las 21.00 y las 7.00 de la 
mañana, para frenar la propagación 
del coronavirus. 


https://es.euronews.com/2020/09/0 
7/coronavirus-espana-supera-la- 
cifra-de-los-500-000-contagios 


10:30 pm 
Argentina:171 días de cuarentena, 
10.000 muertes 


Coronavirus: tras 171 días de 
cuarentena, Argentina superó las 
10.000 muertes 


En las últimas 24 horas se 
registraron 271 nuevas víctimas 
fatales y 9.215 contagios 


El Ministerio de Salud de la Nación 
informó este lunes que durante las 
últimas 24 horas se registraron 271 
muertes y 9.215 nuevos casos 
positivos por coronavirus. Tras casi 
seis meses de cuarentena, el total 
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de infectados en todo el país 
asciende a 488.007 y las víctimas 
fatales suman 10.129, 


La ocupación de camas de terapia 
intensiva a nivel nacional es de 
61,9% y en el AMBA -foco de la 
enfermedad- es del 67,8%, un 
porcentaje que no varió demasiado 
en las últimas dos semanas. 


Evolución de la tasa de mortalidad 


El 14 de abril, 38 días después del 
primer fallecido en el país, 
Argentina superaba los 100 muertos 
por coronavirus. Llegar a las 
primeras 1.000 víctimas fatales por 
Covid le demandó 68 días más, se 
contabilizó ese número el 21 de 
junio último. El número se 
multiplicó por 10 en 78 días y hoy 
los muertos alcanzaron los 10.000. 


Este número ubica al país en el 
puesto 16 sobre una lista de 150 
países, cuyos fallecimientos informa 
diariamente la Universidad Johns 
Hopkins de Estados Unidos. 


Si bien en más del 80% de los casos 
el coronavirus se caracteriza por 
tener una evolución favorable y 
síntomas leves, el crecimiento 
sostenido y exponencial de 
contagios se tradujo en un 
crecimiento de las muertes. 


Con un promedio de 53 decesos por 
jornada desde el primer caso, el 
ritmo de nuevos fallecimientos 
diarios se duplicó en los últimos 20 
días. 


Sin embargo, la cantidad de nuevos 
decesos por Covid que informan 
diariamente las autoridades 
sanitarias nacionales no refleja con 
exactitud los fallecimientos 
producidos en las últimas 24 horas. 


Lo cierto es que si bien el 


coronavirus es de notificación 
obligatoria, hay un número no 
identificado de fallecimientos que 
no son reportados por Covid. Ya sea 
porque no se le practicó el test en 
vida O post mortem a la persona, y 
por ende no se llegó a confirmar la 
existencia del virus, o porque el 
deceso estuvo camuflado bajo otras 
patologías. 


Situación de Argentina a nivel 
regional 


Pese a que el primer muerto por 
coronavirus en Argentina fue a su 
vez, el primer caso mortal en 
América Latina, nuestro país está 
todavía en una mejor posición que 
otros países de la región, si se 
analizan dos indicadores 
epidemiológicos relacionados con 
las muertes: letalidad y mortalidad. 


Brasil -cuyo presidente Jair 
Bolsonaro viene desafiando las 
recomendaciones de aislamiento- 
es el país latinoamericano más 
castigado con 126.650 muertos. Por 
encima de Argentina, se ubican 
México con 67.558 fallecidos, Perú 
con 29.838, Colombia con 21.412 
decesos, y Chile con 11.652. 


A nivel global, Estados Unidos se 
convirtió en el país más afectado 
por la pandemia. Los muertos 
superan los 189.000, por encima de 
los 71.642 fallecidos de India, 
41.643 del Reino Unido, los 35.553 
de Italia, 30.732 de Francia y 29.516 
de España. 


https://www.infobae.com/politica/2 
020/09/07/coronavirus-tras-171- 
dias-de-cuarentena-argentina- 
supero-las-10000-muertes/ 





10:00 pm 
Las vacunas no llegarán hasta 
mediados de 2021 


Las vacunas COVID-19 no llegarán a 
los países hasta mediados de 2021 


La científica jefe de la Organización 
Mundial de la Salud dijo este 
viernes que, siendo realistas, las 
vacunas para la COVID-19 no 
llegarán a los países hasta 
mediados de 2021. 


La doctora Soumya Swaminathan 
explicó que se esperan los 
resultados de los ensayos clínicos 
de vacunas candidatas que en estos 


182 


momentos están en fase tres para 
finales de este año, o comienzos del 
siguiente. 


“Luego de eso habría que ampliar la 
fabricación para producir cientos de 
miles de dosis que se van a 
necesitar. De hecho, el mundo va a 
necesitar miles de millones y eso va 
a tomar tiempo de producir. Así que 
hay que ser optimista, pero realista 
al mismo tiempo. Hablando de 
manera realista a mediados de 
2021, tal vez el segundo o tercer 
trimestre, es cuando vamos a ver 
dosis que comienzan a llegar a los 
países para que comiencen a 
inmunizar a sus poblaciones”, 
explicó la encargada de COVAX, la 
iniciativa de la OMS para el 
desarrollo y el acceso equitativo a 
las vacunas contra el COVID-19. 


Swaminathan dijo que actualmente 
hay más de 30 vacunas candidatas y 
unas nueve están en fase tres de 
ensayos clínicos, lo que es un 
panorama muy optimista. 


“Sabemos que normalmente en el 
desarrollo de vacunas se espera 
que un 10% de esos ensayos sean 
exitosos, entonces tener muchas 
candidatas en etapas de testeo nos 
da esperanza de que varias podrían 
probar ser seguras y efectivas”, 
afirmó. 


Las vacunas como bien público 
mundial 


“Queremos que todo el mundo 
tenga acceso a las vacunas, pero 
inicialmente, cuando la oferta es 
limitada, se debe dar prioridad a los 
trabajadores esenciales y a los que 
están en mayor riesgo, incluidas las 
personas mayores y las personas 
con afecciones subyacentes. En 
otras palabras, la prioridad debe ser 
vacunar a algunas personas en 
todos los países, en lugar de a todas 
las personas en algunos países”, 
expresó Tedros Adhanom 


Gebreyesus. 


El doctor Tedros afirmó que no se 
trata solo de un imperativo moral y 
de salud pública, sino que también 
es un imperativo económico. 


“En un mundo interconectado, si las 
personas de países de ingresos 
bajos y medianos no reciben las 
vacunas, el virus seguirá matando y 
la recuperación económica a nivel 
mundial se retrasará. Por lo tanto, el 
uso de las vacunas como un bien 
público mundial es de interés 
nacional para todos y cada uno de 
los países. El nacionalismo de las 
vacunas prolongará la pandemia, no 
la acortará”, recalcó. 


Sin vacuna todavía hay solución 


La doctora María Van Kerkhove 
expresó que, aunque la vacuna aún 
esté en desarrollo, hay mucho por 
hacer ahora mismo. 


“Hay muchos pasos que como 
individuos podemos tomar para 
protegernos del contagio, minimizar 
la exposición y manejar el riesgo. 
Esto tiene mucho que ver con cómo 
manejamos nuestra vida diaria, y 
todos queremos volver a la vida 
normal y a lo que era, pero tenemos 
que considerar decisiones sobre 
cómo hacemos esto, por ejemplo 
para ir al trabajo, si tenemos que 
utilizar mascarilla cuando no 
podemos guardar la distancia, así 
como aplicar la etiqueta respiratoria 
al toser y estornudar, y evitar los 
lugares abarrotados, cerrados y con 
poca ventilación”, expresó, 
resaltando que no se trata de 
quedarse de brazos cruzados 
esperando una “fórmula mágica" 
que lo solucione todo. 


Las enfermedades no transmisibles 
como factor de riesgo 


“Se ha descubierto que las 


probabilidades de padecer un 
episodio de COVID-19 grave son 
hasta siete veces más altas en 
pacientes con obesidad; se ha 
descubierto que los fumadores 
tienen una vez y media más de 
probabilidades de tener 
complicaciones graves; y una 
revisión sistemática ha demostrado 
que las personas con diabetes 
tienen entre 2 y 4 veces más 
probabilidades de tener síntomas 
graves o morir a causa del COVID- 
19", informó el director, agregando 
que la pandemia ha subrayado la 
urgencia de abordar estos 
padecimientos. 


Los países se están quedando atrás 
en controlar esas enfermedades 


Muchos países se están quedando 
atrás en sus compromisos 
mundiales para abordar las 
muertes por enfermedades 
crónicas como la diabetes, el cáncer 
de pulmón y enfermedades 
cardíacas asegura un informe de la 
OMS publicado este viernes. 


Entre los países de ingresos altos, 
solo Dinamarca, Luxemburgo, 
Nueva Zelanda, Noruega, Singapur y 
Corea del Sur están en camino de 
cumplir la meta de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de la ONU 
que busca reducir en un tercio la 
mortalidad por enfermedades no 
transmisibles. 


https://news.un.org/es/story/2020/0 
9/1480042 
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10:00 pm 
Trump mintió sobre la gravedad de 
la pandemia 


Trump admitió que minimizó 
intencionalmente la amenaza del 
virus 


En entrevistas con el periodista Bob 
Woodward en marzo el presidente 
estadounidense reconoció que le 
restaba importancia a la gravedad 
de la pandemia para no causar 
pánico. 


El presidente Donald Trump 
reconoció a principios de este año 
al periodista Bob Woodward que 
conscientemente había minimizado 
el coronavirus, a pesar de que sabía 
que era “mortal” y mucho más grave 
que la gripe estacional. 


“Esto es algo mortal”, dijo Trump a 
Woodward el 7 de febrero en una 
de las entrevistas que realizó al 
presidente para su próximo libro, 
Rage. The Washington Post y CNN 


recibieron copias anticipadas del 
libro y publicaron detalles el 
miércoles. 


“Solo se respira el aire y así es como 
se pasa”, dijo Trump. “Así que es 
muy difícil. Es muy delicado. 
También es más mortal que la gripe 
más agotadora”. 


Esa era una historia muy diferente a 
la que Trump le contaba al público. 


“Siempre quise restarle 
importancia”, le dijo Trump a 
Woodward el 19 de marzo. “Todavía 
me gusta restarle importancia, 
porque no quiero crear pánico”. 


El asesor de seguridad nacional, 
Robert O'Brien, le advirtió al 
presidente el 28 de enero que el 
coronavirus representaba la “mayor 
amenaza a la seguridad nacional" 
de su presidencia, según una reseña 
del libro hecha por CNN. Trump dijo 
más tarde que no recordaba la 
advertencia. 


En la sesión informativa de la Casa 
Blanca del 9 de septiembre, poco 
después de que el contenido del 
libro se hiciera público en los 
medios, la secretaria de prensa, 
Kayleigh McEnany, afirmó que el 
presidente, quien intencionalmente 
engañó al público sobre el virus, no 
había mentido. 


“Este presidente hace lo que hacen 
los líderes, los buenos líderes”, dijo. 
Y continuó: “El presidente nunca le 
ha mentido al público 
estadounidense sobre la COVID". 


En público, Trump afirmó 
repetidamente desde el principio 
que el virus desaparecería. El 22 de 
enero, cuando un reportero de la 
CNBC le preguntó si había 
“preocupación por una pandemia”, 
el presidente respondió: “No, en 
absoluto. Lo tenemos totalmente 


bajo control. Es una persona que 
viene de China, y lo tenemos bajo 
control. Todo estará bien”. 


El 10 de febrero predijo que para 
abril, “cuando hace un poco de 
calor, desaparece milagrosamente”. 
Y el 26 de febrero, en una 
conferencia de prensa de la Casa 
Blanca, al comentar sobre los 
primeros casos reportados en el 
país, dijo: “Vamos a estar muy 
pronto con solo cinco personas. Y 
podríamos estar con solo una o dos 
personas en el próximo período de 
tiempo. Así que hemos tenido muy 
buena suerte”. 


Pero a mediados de marzo el 
presidente afirmaba públicamente 
que sintió “que era una pandemia 
mucho antes de que se llamara 
pandemia”. Para entonces, según 
los expertos, la nación ya se había 
quedado atrás en las medidas que 
debía tomar para combatir el virus, 
desde aumentar la capacidad de 
pruebas hasta distribuir equipos de 
protección a los trabajadores de la 
salud. 


En otra parte del libro, según CNN, 
el exsecretario de Defensa, el 
general James Mattis, es citado 
llamando a Trump de “peligroso” e 
“inepto”. Dijo que discutió con el 
exdirector de la oficina de 
inteligencia nacional, Dan Coats, si 
debería hacer una “acción colectiva' 
para hablar públicamente en contra 
de Trump. Y Woodward incluye una 
anécdota sobre Trump, a quien se 
escuchó decir en una reunión: “Mis 
malditos generales son un montón 
de cobardes” que se preocupan más 
por las alianzas que por los 
acuerdos comerciales. 


, 


https://www.nytimes.com/es/2020/ 
09/09/espanol/estados- 
unidos/trump-woodward.html 
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11:30 pm 
¿Y si las mascarillas actúan como 
una vacuna? 


¿Y si las mascarillas actúan como 
una vacuna contra la COVID-197? 


¿Y si en vez de frenar el virus, el 
beneficio de la mascarilla es que 
nos expone a él? La profesora 
Monica Gandhi de la UCSF 
(Universidad de California, San 
Francisco) ha formulado el 
resultado de su estudio en forma de 
pregunta: "¿Puede ser el uso de 
mascarilla una vacuna rudimentaria 
hasta que tengamos una vacuna 
real?" 


Y la investigadora explica su teoría 
sobre la contención del Covid-19 en 
pocas palabras: El uso de mascarilla 
reduce la carga viral, pero permite 
que el nuevo cornavirus se 
propague, aumentando las 
infecciones sin síntomas. Las 
infecciones asintomáticas generan 
células T (del sistema inmune) más 
fuertes y durante cierto tiempo 
obtenemos inmunidad contra el 
coronavirus. 


Las vacunas tradicionales 
funcionaban según el principio de 
que inyectar pequeñas cantidades 
del patógeno para inmunizar a los 
pacientes. Estos virus 'débiles' 
generan anticuerpos al provocar 


una forma leve de la enfermedad. 


Monica Gandhi y George W. 
Rutherford creen que las 
mascarillas pueden contribuir a una 
forma de "variolización", una 
técnica anterior a las vacunas, que 
consistía en exponer al paciente 
sano al virus de la viruela de forma 
controlada, y han publicado su 
teoría en el "New England Journal of 
Medecine". 


Imaginemos a la gente con las 
mascarillas 'normales' que casi 
todos llevamos cotidianamente en 
el autobús, en el metro o 
comprando en un supermercado. 
Cualquiera que lleve una mascarilla 
y se cruce con una persona 
infectada por el SARS-CoV-2 se 
expone sólo a una pequeña 
cantidad de inóculo viral, es decir, 
sólo una pequeña cantidad de virus, 
gracias al tapabocas. 


Si se confirma la teoría de que las 
personas expuestas a una dosis 
viral menor también enferman con 
menos gravedad, podría tener un 
efecto muy positivo. Una ligera 
reacción del sistema inmunológico 
o una enfermedad leve causaria la 
producción de anticuerpos contra el 
coronavirus. El mismo efecto que se 
espera de la vacuna. 


Después de esa exposición al virus, 
la persona afectada sería inmune al 
Covid-19, al menos por un cierto 
período de tiempo. 


"Ésta es una teoría. La mascarilla 
disminuye el inóculo viral -> 
aumenta la infección asintomática. 
Infección asintomática -> fuerte 
inmunidad de células T y (células B 
de memoria) durante algún tiempo. 
¿Podría el enmascaramiento ser 
una vacuna rudimentaria hasta que 
consigamos una vacuna real?." 


Ghandi explica que el beneficio es 
doble si nos contagiamos cada vez 


más de forma asintomática: reducir 
los casos graves y fallecimientos y 
contribuir a la inmunidad colectiva. 


En un tweet del 1 de septiembre, 
Monica Gandhi ve su teoría 
confirmada por los nuevos números 
de contagios elevados con baja 
mortalidad en España, donde el uso 
de la mascarilla obligatoria es 
universal desde hace meses. La 
científica de San Francisco asume 
que allí mucha gente allí ya tiene 
inmunidad frente al coronavirus. 


Mónica Gandhi también escribe: "En 
última instancia, la lucha contra la 
pandemia consiste en reducir tanto 
las tasas de transmisión como la 
gravedad de la enfermedad. Cada 
vez hay más pruebas que sugieren 
que el uso general de la mascarilla 
podría beneficiar a ambos 
objetivos". 


Los autores reconocen, eso sí, que 
hacen falta más estudios que 
comparen la tasa de infección 
asintomática en regiones con y sin 
mascarilla universal. 


https://es.euronews.com/2020/09/1 
1/y-si-las-mascarillas-actuan-como- 
una-vacuna-contra-la-covid-19- 
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10:00 pm 
India sobrepasa los 4,6 millones de 
casos 


La India bate su récord con 97.500 
nuevos casos de coronavirus en un 
día 


Los casos totales se elevan ya por 
encima de los 4,6 millones 


La India continúa batiendo sus 
propios récords de casos 
confirmados de coronavirus en una 
jornada, con el anuncio este sábado 
de 97.570 nuevas infecciones de 
Covid-19 en las últimas 24 horas, 
superando la marca de hace dos 
días. Las elevadas cifras se explican 
por una rápida expansión del virus, 
pero también por el millón de 
pruebas que se están realizando a 
diario, que permiten detectar más 
contagiados. 


Con estas nuevas infecciones, el 
total de casos en la India desde el 


inicio de la pandemia ya superan los 
4,6 millones, manteniendo a este 
gigante asiático de 1.350 millones 
de habitantes en el segundo puesto 
del ranking mundial, por detrás de 
Estados Unidos. Por otro lado, con 
1.201 nuevas muertes en las 
últimas 24 horas, el número de 
fallecimientos alcanza los 77.472 
decesos. 


Población 
Los casos, concentrados en cinco 
estados 


El Ministerio de Salud indio llamó la 
atención sin embargo de que entre 
los nuevos casos, el 60% proceden 
solo de 5 de los 36 estados y 
territorios de la India, con el 
occidental Maharashtra -cuya 
capital es Bombay- a la cabeza con 
más de 24.000 nuevas infecciones. 


Estos cinco estados, entre los que 
se encuentran también los 
meridionales Tamil Nadu, Andhra 
Pradesh y Karnataka, y el 
septentrional Uttar Pradesh, 
cuentan también con el 60% de las 
últimas recuperaciones, con un 
récord de 81.533 en la jornada, 
elevando el total de recuperaciones 
alos 3,6 millones. 


La India ha aumentado su 
capacidad de realizar test desde el 
inicio de la pandemia, y en las 
últimas 24 horas volvió a superar el 
millón de pruebas (55,1 millones en 
total), lo que se relaciona también 
con la alta confirmación de casos. 


El número de casos por millón de 
habitantes en la India también es 
relativamente bajo, de 3.306, frente 
alos 11.852 de España, los 21.314 
de Perú o los 19.045 de Estados 
Unidos, de acuerdo con los últimos 
datos de la OMS. La India registra 
55 muertes por cada millón de 
habitantes, según datos de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), muy por debajo de las 635 


de España, las 917 de Perú o las 573 
de Estados Unidos. 


Desescalada 


El virus avanza con el regreso a la 
normalidad 


Con la mayor población pobre del 
mundo, la India enfrenta este 
escenario con el desplome histórico 
de su economía, que decreció entre 
abril y junio un 23% con respecto al 
mismo periodo del año anterior, 
como resultado del estricto 
confinamiento del país impuesto a 
finales de marzo para tratar de 
contener la pandemia. 


Con cientos de millones de 
personas obligadas a dejar sus 
empleos, y casi todos sus sectores 
paralizados, la economía india tuvo 
su peor desempeño de la historia. 
Esto llevó a que en junio el 
Gobierno pusiera en marcha un 
proceso de desescalada, que ya está 
en fase 4 con gran parte de sus 
sectores activados pese a que la 
propagación de la enfermedad 
avanza junto a la progresiva vuelta a 
la normalidad. 


https://www.lavanguardia.com/vida 
/20200912/483433257034/india- 
coronavirus-casos-record.html 
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11:00 pm 
Israel decreta el confinamiento de 
todo el país 


Israel decreta el confinamiento de 
todo el país por tres semanas 


El primer ministro de Israel, 
Benjamin Netanyahu, ha anunciado 
este domingo el confinamiento de 
todo el país por tres semanas, tras 
dispararse los casos de coronavirus 
y a las puertas del año nuevo judío, 
Rosh Hashana. Ajustada a la 
población, la estadística de nuevos 
contagios -4.000 diarios- es la 
segunda peor del mundo. 


A partir de este viernes, los 9 
millones de israelíes no podrán salir 
a más de 500 metros de su 
domicilio, los comercios no 
esenciales permanecerán cerrados 
y no podrán juntarse más de diez 
personas, entre otras restricciones. 
La restricción impedirá a miles de 
judíos asistir a rezos en las 
sinagogas en las próximas fiestas, 
que se inician el próximo viernes. 


Netanyahu admitió que el nuevo 
bloqueo supondrá un “precio difícil” 
a los israelíes y la economía, pero 
que el objetivo era “detener el 
aumento” en los casos. Israel recibió 
elogios a principios de este año por 
su manejo inicial del coronavirus a 
nivel nacional, moviéndose 


rápidamente para cerrar las 
fronteras del país y controlar el 
brote. Desde entonces, ha sido 
criticado por abrir negocios y 
escuelas demasiado rápido y 
permitir que el virus se propague 
una vez más. 


La semana pasada, Netanyahu 
anunció toques de queda durante la 
noche en unas 40 ciudades y 
pueblos más afectados por el 
coronavirus, incluidos varios con 
grandes poblaciones 
ultraortodoxas, pero se retractó de 
las recomendaciones reportadas de 
cierres completos después de un 
alboroto de políticos religiosos 
políticamente poderosos. 


Desde la irrupción de la pandemia 
el país ha registrado 150.000 casos 
y 1.100 fallecidos. 


https://www.lavanguardia.com/inter 
nacional/20200913/483453179899/1 
srael-confinamiento- 
coronavirus.html?facet=amp 








10:30 pm 
El otoño va a ser “más duro” según la 
OMS 


La OMS advierte que subirán los 
muertos diarios por la Covid en 
octubre y noviembre 


El otoño va a ser “más duro”. Así de 
preocupados ven desde la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) el avance del coronavirus y 
advierten que en octubre y 
noviembre aumentarán las muertes 
diarias relacionadas con la Covid-19, 
según ha manifestado en una 
entrevista el belga Hans Kluge, 
director regional de la OMS para 
Europa. 


“Va a ser más duro. En octubre y 
noviembre se verá una mortalidad 
más elevada”, lamenta Kluge en 
conversación con la agencia AFP. 
Unas declaraciones que se 
producen cuando el número de 
casos registrados se está 
disparando en Europa, pero con 
una cifra diaria de fallecidos que 
por el momento está casi estable. 


“Estamos en un momento en que 
los países no quieren escuchar este 
tipo de malas noticias, y lo 
entiendo”, añade el dirigente de la 
OMS no sin lanzar también un 
mensaje esperanzador: “La 
pandemia de detendrá en un 
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momento u otro”. 


Este lunes y martes la OMS Europa 
reúne a la totalidad de sus 
miembros para debatir la estrategia 
a seguir contra el coronavirus. Un 
plan para los próximos cinco años, 
ya que Kluge no considera que la 
llegada de una vacuna no supondrá 
el punto y final de inmediato. 


“Ni siquiera sabemos si la vacuna 
será efectiva en todos los sectores 
de la población. Algunas señales 
que estamos recibiendo es que será 
efectiva para algunos, pero no para 
otros”, dijo el médico belga. “Y si de 
repente tenemos que pedir 
diferentes vacunas, qué pesadilla 
logística ...”, advierte. “El final de 
esta pandemia será cuando, como 
comunidad, hayamos aprendido a 
vivir con esta pandemia. Y eso 
depende de nosotros. Es un 
mensaje muy positivo”. 


El número de casos en Europa ha 
aumentado considerablemente 
durante varias semanas, 
especialmente en España y Francia. 
El viernes, se informaron más de 
51.000 nuevos casos solo para ese 
día en los 55 países de la OMS en 
Europa, más que los picos 
observados en abril, según datos 
públicos de la organización. 


Al mismo tiempo, el número de 
muertes diarias se mantiene por el 
momento en el nivel observado 
desde principios de junio, alrededor 
de 400 a 500 muertes vinculadas al 
Covid-19, según la misma fuente. 


https://www.lavanguardia.com/vida 
/20200914/483459497482/o0ms- 
europa-muertos-diarios-covid-19- 
octubre-noviembre-hans- 
kluge.htm/?utm_medium=socialé8wut 
m_source=facebook8gutm_content= 
vidastbclid=lIwAR2G302W0MKk5gvk 
NoES2bzU4WZjryEMbq-hesCcxFD- 
KQUjHG5IN3VXQ4al8 


10:00 pm 
AD£8, el “anticuerpo eficaz” contra la 
Covid-19 


La ciencia halla un anticuerpo 
minúsculo que neutraliza y previene 
la Covid 


Un grupo de científicos de la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad de Pittsburgh (EE UU) 
han aislado la molécula biológica 
más pequeña hasta la fecha que 
"neutraliza completa y 
específicamente" el virus SARS-CoV- 
2, causante del Covid-19. 


Este componente de anticuerpo, 





que es 10 veces más pequeño que 
un anticuerpo de tamaño completo, 
se ha utilizado para construir un 
fármaco conocido como Abg, para 
su Uso potencial como terapéutico y 
profiláctico contra el SARS-CoV-2, 
según explican en una nota desde la 
propia universidad. 


Los resultados de esta investigación 
han sido publicados la revista Cell, 
donde los científicos revelan que 
Ab8 es "muy eficaz para prevenir y 
tratar la infección por SARS-CoV-2 
en ratones y hámsteres". 


Su pequeño tamaño, han explicado 
las mismas fuentes, no solo 
aumenta su potencial de difusión 
en los tejidos para neutralizar mejor 
el virus, sino que también permite 
administrar el fármaco por vías 
alternativas, incluida la inhalación. 
"Es importante destacar que no se 
une a las células humanas, una 
buena señal de que no tendrá 
efectos secundarios negativos en 
las personas", indican en la nota. 


Ab8 fue evaluado junto con 
científicos de la Universidad de 
Carolina del Norte en Chapel Hill 
(UNC) y la Rama Médica de la 
Universidad de Texas (UTMB) en 
Galveston, así como de la 
Universidad de Columbia Británica y 
la Universidad de Saskatchewan. 
"Ab8 no solo tiene potencial como 
terapia para COVID-19, sino que 
también podría usarse para evitar 
que las personas contraigan 
infecciones por SARS-CoV-2", ha 
afirmado el coautor del estudio, 
John Mellors, jefe de la División de 
Enfermedades Infecciosas de la 
Universidad de Pittsburgh. 


"Los anticuerpos de mayor tamaño 
han actuado contra otras 
enfermedades infecciosas y se han 
tolerado bien, lo que nos da la 
esperanza de que podría ser un 
tratamiento eficaz para los 
pacientes con COVID-19 y para la 
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protección de aquellos que nunca 
han tenido la infección y no son 
inmunes", ha añadido Xianglei Liu, 
también coautor del estudio. 


“La pandemia de la COVID-19 es un 
desafío global que enfrenta la 
humanidad, pero es probable que la 
ciencia biomédica y el ingenio 
humano lo superen”, dijo Mellors, 
profesor de Medicina de la 
Universidad de Pittsburgh. 
"Esperamos que los anticuerpos 
que hemos descubierto contribuyan 
a ese triunfo". 


https://www.20minutos.es/noticia/4 
380344/0/universidad-pittsburgh- 
anticuerpo-covid-ratones-ab8/ 





11:00 pm 
Colapso de la atención primaria en 
Madrid 


Covid-19: médicos y enfermeros de 
Madrid se movilizan por el colapso 
de la Atención Primaria 


“El sistema está colapsado, si en las 
próximas dos semanas seguimos 
así esto se va a pique”. Natividad Gil 
García no oculta su desesperación 
por la emergencia que vive la 
Atención Primaria en Madrid, la 
comunidad autónoma que lidera el 
número de contagios de Covid-19 
en España. 


Trabaja como pediatra en el centro 
de salud Monóvar, en un barrio de 
la capital en el que la incidencia 
acumulada de coronavirus se sitúa 
por encima de los cuatrocientos 
casos por cada 100.000 habitantes. 
Aunque otras zonas de la ciudad 
prácticamente duplican esa cifra, Gil 
alerta del rápido empeoramiento de 
la situación: “Normalmente, en 
septiembre y octubre solía tener 
entre 20 y 30 niños al día, pero este 
año ya estoy en los 55 y eso que 
todavía no ha terminado la vuelta al 
cole. ¿Qué va a pasar cuando se 
incorporen todos los estudiantes y 
aumenten los contagios?”, se 
pregunta a las puertas de su lugar 
de trabajo, debajo de una pancarta 
con un corazón verde convertido en 
símbolo de la defensa de la sanidad 
pública. 


https://es.euronews.com/2020/09/1 
6/covid-19-los-medicos-de-madrid- 
se-movilizan-por-el-colapso-de-la- 
atencion-primaria 








10:00 pm 
España de rojo como grito de alerta 


Las movilizaciones del sector de la 
música tiñen España de rojo como 
grito de alerta 


Edificios emblemáticos de 25 
ciudades españolas se han teñido 
de rojo para pedir a las instituciones 
un rescate del sector de los 
espectáculos y los eventos 


El 17 de septiembre de 2020 será 
recordado como el día que España 
se tiñó de rojo. Un rojo de auxilio. Es 
el color con el que se han cubierto 
de forma simultánea algunos 
edificios emblemáticos de 25 
ciudades bajo el lema "Alerta Roja" 
para pedir a las instituciones un 
rescate del sector de los 
espectáculos y los eventos, en 
parálisis casi total por la pandemia 
desde hace siete meses. En Madrid, 
poco antes de las 20 horas, la 
imagen no podía ser más poderosa: 
550 personas (el máximo permitido 
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para respetar las distancias de 
seguridad) reunidas en el Palacio de 
Oriente para lanzar un grito de 
unidad: "S.O.S.". 


El símbolo de la marcha son unas 
400 flight cages, esas cajas enormes 
negras y resistentes con ruedas que 
sirven para mover micrófonos, 
cables y altavoces. Cada una es 
arrastrada por un voluntario. 


No parece una protesta, más bien 
una exhibición militar por la 
disciplina de los participantes, que 
se mueven todos a una (pese a la 
lluvia); acostumbrados a organizar 
eventos sin un solo fallo, lo de hoy 
es sólo un día más. El plan es 
avanzar como un cuerpo único 
hasta la Puerta del Sol, el centro 
neurálgico de la capital. Es una 
metáfora del compromiso de un 
sector que, reconocen los propios 
participantes, suele "ir a su bola", 
pero al que esta crisis sin 
precedentes ha obligado a 
organizarse. Hoy parecen las tropas 
espartanas de Leónidas avanzando 
compactas hacia la batalla de las 
Termópilas. 


"Nunca había visto algo igual, jamás 
habíamos logrado tener una voz 
unida y fuerte hasta ahora", 
reconoce Mónica Merino, con 25 
años de experiencia como tour 
manager, una de esas profesiones 
invisibles que hace posible que un 
concierto se celebre y quien desde 
antes incluso del estado de alarma 
en marzo no ha podido trabajar. 
Personas como ella son hoy los 
protagonistas; también son los más 
golpeados por la pandemia de un 
sector que aporta por encima del 
3% del PIB y emplea a más de 
70.000 familias, la mayoría 
autónomos y con fases 
intermitentes de trabajo durante el 
año. 


SIN PLANES PARA EL SECTOR 


"Hay muchos países de la región, 
como Francia, que ya han aprobado 
planes de rescate a la cultura, no se 
comprende por qué en España nos 
han abandonado", denuncia Kin 
Martínez, presidente de la 
federación Es Música que defiende 
a buena parte del sector. 


Todavía escuecen las declaraciones 
en abril del ministro de cultura José 
Manuel Rodríguez Uribes, cuando 
citó al cineasta Orson Welles con un 
desafortunado: "Primero la vida y 
después el cine". Desde la 
organización insisten en que esta 
protesta es "apolítica", pero Uribes 
es el responsable más señalado 
aunque las competencias en 
sanidad dependen de las 
comunidades. 


"En la cultura sucede igual que en la 
iglesia católica: aquí nuestro Papa 
es el ministro, es quien tiene que 
preocuparse por nuestra 
supervivencia, ¿o si no para qué 
está ahí?", se pregunta Mar Rojo, 
quien trabaja como productora para 
festivales cancelados este año como 
Tomavistas y es técnico en la 
emblemática sala El Sol, cerrada 
desde marzo como el 85% de los 
locales de música en directo en 
España. 


Fueron los primeros en parar su 
actividad y serán los últimos en 
salir. Critican que se les meta en el 
mismo saco que el ocio nocturno, 
que no se les reconozca como 
actividad esencial y, especialmente, 
el desinterés por parte de las 
autoridades. "Cuando escuchas a 
los políticos hablar de nuestro 
gremio te quedas alucinado, 
demuestran que ignoran cómo 
funciona", lamenta el técnico de 
sonido Carlos Grimaldi, que este 
año tenía previstos 50 conciertos 
con el grupo Fuel Fandango y en su 
mayoría han sido aplazados. 


Muchos profesionales afectados (así 


como fans anónimos o músicos 
conocidos que han dado su apoyo 
en redes sociales) no han acudido 
hoy a las marchas para no exceder 
el aforo de seguridad, pero como 
dice Albert Guardia, del sello La 
Castanya: "La lucha debe seguir 
mañana, no es cosa de un solo día". 


La movilización de Madrid concluye 
con un manifiesto dirigido a varias 
áreas del gobierno (cultura, pero 
también trabajo, hacienda, 
economía, turismo e industria) para 
pedir la "reactivación inmediata" de 
los eventos y la prórroga de 
prestaciones especiales hasta que 
se recupere el 100% de los aforos. 


De fondo, de nuevo resuena el grito: 


"S.0.S.”. 


https://www.elmundo.es/cultura/m 
usica/2020/09/17/5f63c257fdddff5a 
128b460f.html 
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10:00 pm 
La OMS reitera el uso de vacuna 
contra la gripe 


La OMS reitera el uso de vacuna 
contra la gripe 


La OMS considera preocupantes los 
niveles de hospitalizaciones por 
COVID19 en el hemisferio norte y 
subrayan la importancia de 
vacunarse de la gripe esta 
temporada. Los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible deben guiar la 
recuperación, defiende António 
Guterres. El Consejo de Derechos 
Humanos aprobó una resolución en 
la que pide al Gobierno de 
Bielorrusia que permita una visita 
de la relatora especial de la ONU, 
ACNUR, obligado a cancelar 
programas para los refugiados 
venezolanos por falta de fondos 


La OMS urge a vacunarse contra la 
gripe para evitar complicar la 
respuesta a la COVID-19 

La Organización Mundial de la Salud 
considera preocupantes los niveles 
de hospitalizaciones y de ingresos 
en la UCI por COVID19 en el 
hemisferio norte y subrayan la 
importancia de vacunarse de la 
gripe esta temporada. 


La circulación de otros patógenos 
respiratorios complicará la 
respuesta y el sistema de pruebas, 
porque habrá que hacer test de 
otras enfermedades. 


“La buena noticia es que tenemos 
una vacuna de la gripe. Enfatizamos 
el uso de la vacuna de la influenza 
en el hemisferio. Por favor, 
esperamos que haya un buen uso 
de la vacuna contra la gripe”, dijo 
María VanKerkhove, responsable de 
técnica de la respuesta al 
coronavirus. 


El número de casos reportados a la 
OMS ha superado ya los 30 
millones. El responsable de 
emergencias la Organización, 
Michael Ryan, señaló que la 
pandemia no se está frenando. 


“Esta pandemia tiene mucho 
recorrido por hacer en nuestra 
sociedad. No está agotada, no va a 
desaparecer. Especialmente en los 
países que entran en la temporada 
de invierno, donde la gente va a 
estar más tiempo dentro, hay 
mucho trabajo por hacer para evitar 
eventos que amplifiquen los 
contagios, reducir la transmisión, 
proteger la apertura de las escuelas 
y proteger a los más vulnerables de 
enfermar gravemente o morir.” 


https://news.un.org/es/story/2020/0 
9/1480742 
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10:30 pm 
Europa ante las puertas de una 
"nueva ola" 


Europa ante las puertas de una 
"segunda oleada" con el índice de 
contagios disparado 


Con el índice de contagios de 
coronavirus disparado, Europa se 
plantea medidas más severas. 
Preocupa especialmente España, 
que en los primeros 15 días de 
septiembre ya ha doblado el 
número de contagios que registró 
en todo el mes de agosto. 


Y su capital, Madrid, se ha 
convertido en la zona cero de la 
pandemia en Europa, por eso ha 
restringido la movilidad en 37 
zonas. 


"Se limitará la entrada y la salida de 
estas zonas, salvo para las 
necesidades básicas como la 
atención médica, las obligaciones 
legales de trabajo y educación, el 
cuidado de los ancianos o cualquier 
otro caso de fuerza mayor. Se 
permite circular por estas zonas 
pero las reuniones privadas se 
reducirán a 6 personas - de 10 
personas se reducirá a 6 - y también 
se reducirá la capacidad en general 
en un 50% y se suspenderá la 
actividad en los parques y jardines 
hasta que haya nuevas órdenes", ha 
asegurado la presidenta de la 
Comunidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso. 


Francia: la peor cifra de contagios 
desde mayo 


Francia ha registrado 13.000 nuevos 
contagios y 123 fallecidos en las 
últimas 24 horas. La peor cifra 
desde el final del confinamiento. A 
las restricciones en Burdeos y 
Marsella, se podrían sumar nuevas 
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medidas en las ciudades de Lyon y 
Niza. 


Se espera que las restricciones sean 
parecidas a las ya adoptadas en 
estas ciudades: prohibición de 
reuniones de más de diez personas 
en lugares públicos, reducción a 
1.000 personas en actos públicos, 
anulación de grandes eventos y 
otras recomendaciones como la 
suspensión de bodas o la limitación 
de visitas a geriátricos. 


Tal y como en otros países 
europeos, la edad media de las 
personas con coronavirus ha bajado 
significativamente. 


Ante el aumento de positivos y el 
temor a que Portugal supere los mil 
casos diarios la próxima semana, el 
país reunió al gabinete de crisis 
frente al coronavirus por primera 
vez desde junio. El objetivo es 
acordar nuevas medidas de 
restricción, pero se descarta el 
cierre de escuelas. 


Además, los gobiernos de Portugal y 
España descartan un nuevo cierre 
de la frontera común debido a la 
COVID-19. 


Reconfinamiento en Israel 


Y en Israel el reconfinamiento 
nacional se ha producido unas 
horas antes del inicio del año nuevo 
judío. Las autoridades advierten de 
que podrían endurecer aún más las 
restricciones si la curva no se 
aplana. El país ha alcanzado este 
mes una de las tasas de incidencia 
más altas del mundo. 


https://es.euronews.com/2020/09/1 
8/europa-ante-las-puertas-de-una- 
segunda-oleada-con-el-indice-de- 
contagios-disparado 
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10:00 pm 
Madrid, zona cero de la pandemia en 
Europa 


El sur pobre de Madrid, zona cero 
de la pandemia en Europa 


Madrid se ha convertido en la zona 
cero de la epidemia en Europa. El 
virus azota, en particular, al sur de 
la capital de España y se ceba con 
distritos muy humildes, en los que 
la palabra reconfinamiento asusta. 
Las familias viven en pisos 
pequeños y sus ingresos dependen, 
en la muchos casos, de la 
posibilidad de desplazarse a otros 
lugares de la ciudad. 


Puente de Vallecas es una de estas 
zonas. Entre sus habitantes, cunde 
la inquietud y cierto sentimiento de 
marginación. 


"La densidad de población, sin tener 
torres altas, sin tener edificios altos, 
es la más alta de Madrid y una de 
las más altas de Europa. Eso nos da 
una idea de cómo vive la gente. Vive 
en pisos pequeños, hacinados 
-explica María José García, 
exenfermera y portavoz de una 
asociación de vecinos de Puente de 
Vallecas-. La gente no teletrabaja. 
Vive en empleos precarios. Tiene 
trabajo tiene que salir en el metro a 
buscarse la vida. Eso el que tiene 
trabajo. Un porcentaje importante 
tiene que trapichear y moverse en 
el mercado de la economía 
sumergida". 


Riesgo de guetificación de los 
barrios pobres 


"O se confina todo Madrid, que 
también podemos hablar de la 
pertinencia, pero ¿confinar barrios 
selectivos en una ciudad en la que 
tiene movilidad? ¿Cómo limitas la 
movilidad entre barrios? -se 
pregunta Cristina Sanz, médico de 
atención primaria en Puente de 
Vallecas-. Aparte, por supuesto, y es 
lo que me parece más importante, 
es que al final es una guetificación, 
una marginalización de los barrios 
del sur y de la periferia". 


De Puente de Vallecas a Villaverde o 
Usera, los distritos más golpeados 
La incidencia media de la epidemia 
en la Comunidad de Madrid supera 
los 600 casos activos por cada 
100.000 habitantes, eso significa 
que hay al menos 1 positivo por 
cada 166 personas. Sin embargo, en 
las zonas más golpeadas esas cifras 
pueden llegar a duplicarse. 


En en sur de la capital, entre los 
distritos más afectados, además de 
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Puente de Vallecas están Villaverde, 
Usera y Carabanchel. La expansión 
del virus también es muy elevada 
en municipios como Humanes, 
Parla, Alcobendas o Fuenlabrada. 


La Atención Primaria ha colapsado: 
hasta cien pacientes por médico en 
un día 


Los diques de contención del 
sistema sanitario se han roto. La 
Atención Primaria se ha colapsado, 
literalmente. En los centros de salud 
ya no dan abasto. 


"No hay rastreadores. En este 
centro de salud atendemos cerca de 
30.000 personas y hemos estado 
todo el verano con un 50 % de la 
plantilla, atendiendo más de 500 
pacientes al día, haciendo más de 
100 PCR y con la mitad del personal. 
Hemos estado teniendo agendas de 
60, 80 y hasta más de 100 pacientes 
al día", denuncia Cristina Sanz. 


Hospitales y unidades de cuidados 
intensivos bajo tensión: "No 
sabemos lo que va a pasar en los 
próximos meses" 


La presión se traslada ahora a los 
hospitales. En la Comunidad de 
Madrid, la media de ocupación de 
las unidades de cuidados intensivos 
ronda el 40 %. Sin embargo, 
hospitales como el Infanta Leonor 
de Vallecas, el Doce de Octubre, el 
Gregorio Marañón o el Ramón y 
Cajal, que dan cobertura a las zonas 
más afectadas, ya están al 
completo. 


"Las unidades estamos fuera de 
nuestros recursos habituales, ya 
aumentando, en una época en la 
que estaríamos por debajo de la 
situación, con lo que, claro que nos 
preocupa porque no sabemos qué 
capacidad vamos a tener para los 
próximos meses", dice María Cruz 
Martín, portavoz de la Sociedad 


Española de Medicina Intensiva. 


Y cuando Madrid sufre, toda España 
está tiembla. Además de la capital 
es el motor económico, con el 
temor de que se convierta además 
en el corazón que bombee el virus 
por todo el país. 


https://es.euronews.com/2020/09/1 
8/el-sur-pobre-de-madrid-zona- 
cero-de-la-pandemia-en-europa 
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8:30 pm 
Europa planta cara a la segunda ola 
de la COVID 


Europa planta cara a la segunda ola 
de la COVID-19 


Casi 31 millones de infectados y 
958.703 fallecidos. Son los últimos 
datos de la COVID-19 a nivel global, 
proporcionados por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). 


América concentra la mitad de los 
casos. Europa, con 5,1 millones de 
contagios, roza los 70.000 positivos 
diarios, cuando en marzo o abril 
contabilizaba unos 40.000, aunque 


ahora hay menos pacientes graves y 


menos muertos. 


Muchos países endurecen las 
restricciones, como en Madrid, la 
capital de España, epicentro de la 
pandemia en Europa. 


En el Reino, si no se toman 


medidas, habrá 50.000 casos diarios 


y 200 muertes, a mediados de 
octubre. Es la advertencia lanzada 
por los principales asesores 
científicos del Gobierno. 


"La ciencia, a su debido tiempo, 
vendrá a rescatarnos. Pero en los 
próximos seis meses, tenemos que 
tomarnos esto colectivamente muy 
en serio", señala Chris Whitty, 
director médico. 


El Reino Unido ha superado los 
41.000 muertos debido a la 
pandemia, pero hay sectores de la 
sociedad y de la política que siguen 
poniendo por delante la economía. 


"Si los bares y restaurantes pueden 
seguir operando, aunque cerrando 
temprano, no debería doler tanto 

como un cierre total, pero algunos 
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miembros del gabinete de Boris 
Johnson creen que la economía no 
puede soportar más problemas, 
incluso si es para salvar vidas", 
explica Tadhg Enright. 


https://es.euronews.com/2020/09/2 
1/europa-planta-cara-a-la-segunda- 
Ola-de-la-covid-19 







2 


4 AAA 


JdvMad rid 
¡ULANCIA 








10:00 pm 
La segunda ola colapsa la Atención 
Primaria 


Alerta de los médicos: la atención 
primaria está "al borde de la 
defunción" 


Los profesionales aseguran que "ya 
hay un colapso" que acabará 
trasladándose a todo el sistema 


Piden habilitar otros espacios para 
descargar a los centros de salud de 
tanto trabajo 


La atención primaria de España se 
encuentra, en estos momentos, 
"desbordada y al borde de la 
defunción", según el Consejo 
General de Colegios Oficiales de 
Médicos de España (CGCOM). Si en 
la primera ola de la pandemia de 
coronavirus fueron los hospitales y 
sus unidades de cuidados 
intensivos (ucis) quienes más 
sufrieron la presión, ahora es el 
turno de los centros de salud. "Hay 
un colapso en la atención primaria 
en estos momentos", afirma a este 
diario, sin ambages, el vocal de 
atención primaria del CGCOM, 
Vicente Matas. 


El organismo, a través de un 
comunicado enviado este lunes, ha 
mostrado su preocupación por la 
situación de urgencia en la que se 
encuentra el sistema sanitario, el 
desbordamiento de la atención 
primaria, la sobrecarga de las 
urgencias y el aumento de 
ocupación de servicios hospitalarios 
y Ucis que hace que esté en juego la 
relación médico-paciente y el 
modelo sanitario. Asimismo, el 
CGCOM exige la puesta en marcha 
de un "Plan Ifema" que descargue a 
la misma de las tareas de 
diagnóstico, control y seguimiento 
epidemiológico. 


"Pedimos lo mismo que se hizo en 
Madrid en 24 horas [el hospital 
Ifema], que hagan lo mismo para la 
primaria, para descargarla de las 
pruebas PCR", señala Matas. Por 
ejemplo, considera una "buena 
iniciativa" el plan de Catalunya de 
realizar la campaña de la gripe este 
año en centros cívicos y 'casals 
d'avis' para liberar a los centros de 


atención primaria (CAP). 


"Muy especialmente", esta 
organización médica denuncia el 
estado de agotamiento físico y 
emocional de los profesionales, los 
cuales asisten con "abatimiento" e 
"indignación" al "espectáculo" de los 
responsables políticos, "incapaces 
de mostrar un mínimo de acuerdo 
que solucione los problemas 
urgentes a los que desde hace 
semanas y meses la profesión 
médica se enfrenta en diferentes 
escenarios”. 


"Sobrecarga" asistencial 


En cuanto a la atención primaria, ha 
insistido en la "sobrecarga" 
asistencial, ya que, a la tareas 
habituales, se añade el diagnóstico 
precoz, control de aislamiento de 
casos y contactos de coronavirus, la 
vigilancia y control de residencias de 
mayores, la vuelta al colegio y el 
aumento de la "carga burocrática" 
derivada del covid-19, como 
informes a colegios y empresas o 
"bajas" para atender a hijos en 
cuarentena. 


"No es que lo vaya a haber, es que 
ya hay un colapso en la atención 
primaria en estos momentos. Ello 
se traduce en que, a pesar de que 
los médicos atienden cada día a 30 
pacientes presencialmente y a otros 
50 por teléfono, tienen un retraso 
de una semana o dos cuando un 
paciente les pide una cita", explica 
Matas, quien advierte de que esta 
situación "repercute en todo el 
sistema sanitario" porque muchos 
de estos pacientes, al no ser 
atendidos en el CAP, se van a las 
urgencias del hospital y "todo el 
sistema empieza a colapsar". 


Según el comunicado del CGCOM, 
"desde los hospitales y sin tregua 
alguna, se vuelve a escenarios de 
marzo y abril, con una vuelta a la 
anulación de la actividad diaria y 
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programada, con aumento de listas 
de espera, y una disminución del 
control de procesos graves, y con el 
temor de desborde y sobrecarga 
asistencial en unas plantillas 
cansadas, mermadas y 
desalentadas". La falta de medios 
repercute también en el paciente y, 
según Matas, "se están 
incrementando las agresiones 
verbales y físicas" a los médicos. "Se 
ha dado la falsa sensación de que 
los CAP están cerrados, y no es 
verdad. Hay que procurar que la 
asistencia presencial sea solo la 
necesaria. Hay pacientes que no lo 
entienden", apunta. 


Por eso, la corporación insta al 
Ministerio de Sanidad y las 
comunidades autónomas a un gran 
acuerdo con las profesiones 
sanitarias y exige que la profesión 
médica sea declarada profesión de 
riesgo y que el contagio por covid- 
19 sea enfermedad profesional. Y 
recuerda que 63 compañeros han 
perdido su vida durante la 
pandemia y cientos se encuentran 
en proceso de recuperación y/o con 
secuelas. 


"Llevamos años y años 
denunciando que a la primaria le 
falta presupuesto y plantilla. No nos 
han hecho caso. Y ha llegado la 
pandemia y, por desgracia, ha 
puesto de manifiesto las grandes 
deficiencias de la primaria y que se 
suplían con el tremendo esfuerzo 
de los profesionales", concluye 
Vicente Matas. 


https://www.elperiodico.com/es/soc 
iedad/20200921/alerta-medicos- 
atencion-primaria-coronavirus- 
8121386?utm_source=facebookg8ut 
m_medium=socialé8vutm_campaign= 
cm 


9:00 pm 
Los asintomáticos: la Covid-19 
silenciosa 


Los asintomáticos: cuando la Covid- 
19 avanza con sigilo 


Un 40% de los sanitarios sufre 
COVID-19" silenciosa" 


Un 40 % de trabajadores sanitarios 
que dio positivo en una prueba de 
detección de la covid-19 sufría la 
enfermedad de manera 
asintomática, lo que aumenta el 
riesgo de transmisión silenciosa en 
los entornos sanitarios, según un 
estudio presentado en la 





Conferencia sobre enfermedades 
por coronavirus. 


El equipo de expertos realizó un 
revisión de estudios previos sobre la 
prevalencia de la covid-19 en 
trabajadores sanitarios, evaluando 
los factores de riesgo, las 
características y el resultado clínico 
de la infección. 


El metanálisis, presentado en la 
conferencia organizada por la 
Sociedad Europea de Microbiología 
Clínica y Enfermedades Infecciosas 
(Semceli), revisó 97 estudios, con 
datos de 230.398 trabajadores de 
sanitarios en 24 países. 


Los resultados indican que entre los 
trabajadores del campo de salud 
sometidos a pruebas PCR o de 
presencia de anticuerpos, la 
prevalencia estimada de la infección 
por SARS-CoV-2 fue del 10% y el 7%, 
respectivamente. 


Datos de 15 estudios mostraron 
que, entre los que dieron positivo, el 
40 % no presentaba síntomas en el 
momento del diagnóstico. 


El 48 % del total de positivos eran 
enfermeros; seguidos por médicos 
(25%) y otros trabajadores de la 
salud (23%), agrega el estudio, 
citado por la Semcel. 


Además, 1 de cada 20 (5%) de los 
trabajadores sanitarios positivos 
por covid-19 desarrolló 
complicaciones clínicas graves, y 1 
de cada 200 (0,5%) murió. 


¿Qué es la anosmia? 


"La pérdida del gusto y del olfato 
(anosmia), la fiebre y el dolor 
muscular se identificaron como los 
síntomas significativamente 
asociados con la positividad del 
SARS-CoV-2 entre los trabajadores 
sanitarios", explicó en una nota de 
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la Semcei uno de los autores del 
estudio Taulant Muka, de la 
Universidad de Berna. 


Y agregó que "una proporción 
significativa de los trabajadores de 
la salud son positivos para covid-19 
mientras que son asintomáticos, lo 
que lleva a la transmisión silenciosa 
de la enfermedad". 


La COVID-19 "silenciosa" implica 
misma cantidad del virus que los 
sintomáticos 


Las personas afectadas por la 
llamada COVID-19 "silenciosa" 
portan en su organismo la misma 
cantidad de coronavirus que 
aquellas que presentan síntomas de 
la enfermedad, según un estudio 
publicado este martes por Thorax, 
parte del British Medical Journal 
(BM)). 


El equipo investigador del 
Departamento de Enfermedades 
Infecciosas del Centro Médico Asan 
en Seúl alerta de que estos 
individuos que no presentan 
señales del virus son relativamente 
comunes y podrían actuar como 
transmisores y propagarlo. 


Los expertos hallan que aquellos 
infectados con COVID-19 
"silencioso" -un quinto de los 
afectados por el coronavirus- tienen 
tanto virus en la nariz y garganta 
como aquellos que sí manifiestan 
síntomas. 


Si bien los asintomáticos siguen 
portando potencialmente carga 
viral, no queda claro cuál es la 
magnitud de la misma ni hasta qué 
extremo estos sujetos contribuyen a 
la propagación del virus. 


Para tratar de averiguarlo, los 
investigadores compararon la carga 
viral de 213 personas que habían 
dado positivo por SARS-CoV-2 (y de 


los que no todos habían presentado 
síntomas de infección). 


En sus experimentos analizaron un 
brote de COVID-19 en la ciudad 
surcoreana de Daegu City a 
comienzos de la pandemia y 
rastrearon los contactos cercanos 
de esas personas infectadas, 
descubriendo más de 3.000 casos 
de coronavirus, algunos de ellos con 
síntomas graves y otros 
asintomáticos. 


"Teniendo en cuenta que la mayoría 
de los individuos asintomáticos con 
COVID-19 pasan probablemente 
desapercibidos por los trabajadores 
sanitarios y continúan residiendo 
dentro de comunidades, estos 
podrían actuar como una fuerza 
conductora esencial para la 
propagación de la COVID-19 en la 
comunidad y para el continuo 
estado de pandemia", advierten los 
científicos. 


En el estudio los expertos 
recomiendan ampliar los sistemas 
de test a ciertos grupos como 
medida preventiva hasta que esté 
claro durante cuánto tiempo y hasta 
qué punto las personas 
asintomáticas podrían resultar 
infecciosas. 


El profesor Sung-Han Kim, líder de 
la investigación, señala en un 
podcast vinculado con ese estudio 
que estos hallazgos respaldan "el 
uso general de los ciudadanos de 
mascarillas, sin importar la 
presencia de síntomas". 


También sugiere que "la capacidad 
de los sistemas de test se debería 
expandir e incluir a individuos 
asintomáticos que estén en 
entornos de alto riesgo, como 
residencias o instalaciones 
sanitarias". 


https://es.euronews.com/2020/09/2 
3/los-asintomaticos-cuando-la- 


covid-19-avanza-con-sigilo 








9:00 pm 
Última oportunidad para Europa 
(Recomendaciones) 


Europa está ante la última 
oportunidad de evitar volver a un 
escenario como el de primavera. Lo 
advertía la comisaria de Salud Stella 
Kyriades en la presentación del 12" 
informe del Centro Europeo para el 
Control y la Prevención de 
Enfermedades (ECDC). 


El texto advierte que tras la 
"necesaria" relajación de las 
restricciones durante el verano, la 
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epidemia de COVID-19 está 
alcanzando niveles preocupantes en 
muchos países, a menudo peores 
que durante el pico de la primera 
ola, en la primavera. 


Señala a los jóvenes como 
conductores de los contagios en 
muchos países y llama a proteger la 
salud mental de los ciudadanos 
frente la posibilidad de nuevas 
restricciones y prepararse para un 
escenario de transmisión 
generalizada del virus. 


Para remediarlo el ECDC llama a 
intensificar las "actuaciones no 
farmacéuticas" (la higiene, las 
medidas de protección y 
distanciación física y social) 
mientras no exista una vacuna 
contra el virus. 


La otra recomendación del centro 
es una mayor precisión en las 
políticas de tests y control de las 
cuarentenas de las personas 
contagiadas. 


Propuestas del ECDC para evitar el 
peor escenario posible en Europa 


El centro ha elaborado una lista con 
una serie de recomendaciones para 
las autoridades sanitarias. 


Preparación para un escenario de 
transmisión generalizada - El centro 
llama a una respuesta "enérgica", 
tanto en medidas de contención 
como de mitigación y con especial 
atención a las zonas menos 
afectadas durante la primera 
oleada. 


Poblaciones destinatarias clave 
- controlar la transmisión entre los 


niños mayores y los adultos 
menores de 50 años 


- proteger a las personas 
médicamente vulnerables 


- proteger a los trabajadores de 
salud, en particular los que 
participan en la prestación de 
atención primaria. 


Intervenciones no farmacéuticas 
(NPI) - el centro reconoce que 
muchas de ellas, como los 
confinamientos, pueden tener un 
impacto negativo en el bienestar, la 
sociedad y la economía. "Por 
consiguiente, su utilización debe 
guiarse por la situación 
epidemiológica local". 


Estrategias de pruebas diagnósticas 
- el ECDC recuerda que un sistema 
de pruebas fluido es imprescindible 
para asegurar la localización de 
contactos y el aislamiento de los 
casos. 


Rastreo de contactos - se 
recomiendan tests rápidos, 
independientes de los síntomas y la 
cuarentena de contactos con alto 
riesgo. El ECDC también 
recomienda la realización de prueba 
en entornos de alto riesgo (por 
ejemplo, los asilos de ancianos). 


Cuarentena - Se recomienda una 
cuarentena de catorce días para las 
personas que hayan tenido 
contacto con casos confirmados de 
SARS-CoV-2. Esta puede acortarse a 
10 días después de la exposición, si 
la prueba de PCR del día 10 es 
negativa. 


Mensajes fuertes para promover el 
cumplimiento de los 
comportamientos de protección 
clave - Los mensajes de 
comunicación de riesgos deben 
hacer hincapié en que la pandemia 
está lejos de haber terminado. "Esto 
es un maratón, no un sprint"; y "No 
debemos bajar la guardia". El 
comportamiento de la gente sigue 


siendo la clave para controlar la 
pandemia. 


La reducción del cumplimiento de 
las medidas de protección por parte 
de los jóvenes es cada vez más 
preocupante. "Es esencial que los 
jóvenes se consideren a sí mismos 
como parte de la solución y que 
participen activamente en las 
estrategias de control de la 
pandemia, así como en la labor de 
recuperación" comenta el centro. 


Protección de la salud mental - "es 
probable que el actual retorno a 
altas tasas de incidencia y la 
consiguiente posibilidad de que se 
vuelvan a imponer medidas 
restrictivas en algunos países 
provoque nuevas tensiones. "Esto 
puede ser exacerbado por el 
regreso de días más cortos y fríos, 
que dificultan la socialización segura 
de las personas en el exterior" . Por 
ello el informe llama a incidir en 
estrategias de protección. 


También señalan los efectos de la 
propia enfermedad en la salud 
mental. " Hay pruebas de que los 
pacientes de COVID-19 pueden 
experimentar delirio, depresión, 
ansiedad e insomnio cuando están 
enfermos" dice el ECDC advirtiendo 
que en muchos casos (un 56% 
según un estudio) los pacientes 
siguen sufriendo algunos síntomas 
un mes después de la recuperación 
física. "Aunque todavía no se sabe 
cuánto tiempo pueden continuar 
estos síntomas, se trata de una 
preocupación potencialmente grave 
a largo plazo que requiere atención, 
dada la elevada carga psiquiátrica 
que esas condiciones pueden 
acarrear tanto a nivel individual 
como comunitario" comenta el 
informe. 


https://es.euronews.com/2020/09/2 
4/covid-19-ultima-oportunidad- 
para-europa-de-evitar-una-vuelta-a- 
la-situacion-de-la-primaver 
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11:00 pm 
Vacuna china "estará lista a 
principios de 2021" 


Una vacuna china de la COVID-19 
"estará lista a principios de 2021", 
según la farmacéutica SinoVac 


Una compañía farmacéutica china 
dijo el jueves que la vacuna contra 
el coronavirus que está 
desarrollando debería estar lista a 
principios de 2021 para su 
distribución en todo el mundo. 


Yin Weidong, el CEO de SinoVac, dijo 
que él personalmente ha recibido la 
vacuna experimental. 


"Al principio, nuestra estrategia fue 
diseñada para China y para Wuhan. 
Poco después, en junio y julio, 
ajustamos nuestra estrategia, es 
decir, enfrentarnos al mundo", dijo 
Yin, refiriéndose a la ciudad china 
donde el virus surgió por primera 
vez. 


"Nuestro objetivo es proporcionar la 
vacuna al mundo, incluyendo a 
Estados Unidos, la Unión Europea y 
otros", dijo Yin. 


Las estrictas regulaciones de 
Estados Unidos, la Unión Europea, 
Japón y Australia han bloqueado 
históricamente la venta de vacunas 
chinas. Pero Yin dijo que eso podría 
cambiar. 


SinoVac está desarrollando una de 
las cuatro principales vacunas 
candidatas de China junto con la 
empresa estatal SinoPharm, que 
tiene dos en desarrollo, y CanSino, 
la empresa privada afiliada al 
Ejército. 


Más de 24.000 personas están 
participando en ensayos clínicos de 
CoronaVac en Brasil, Turquía e 
Indonesia, con ensayos adicionales 
programados para Bangladés y 
posiblemente Chile, dijo Yin. 
SinoVac eligió esos países porque 
todos ellos tenían graves brotes, 
grandes poblaciones y una 
capacidad de investigación y 
desarrollo limitada, dijo. 


Medio millón de dosis 


El CEO de SinoVac habló con los 
periodistas durante una visita a una 
planta de la compañía al sur de 
Pekín. Construida en unos pocos 
meses desde cero, está diseñada 
para permitir a SinoVac producir 
medio millón de dosis de vacunas al 
año. La instalación de bioseguridad 
ya estaba ocupada el jueves por 
pequeños frascos con la vacuna. La 


compañía proyecta que será capaz 
de producir unos pocos cientos de 
millones de dosis de la vacuna para 
febrero o marzo del próximo año. 


SinoVac también está empezando a 
probar pequeñas dosis de 
CoronaVac en niños y ancianos en 
China, después de notar el aumento 
del número de casos en todo el 
mundo entre esos dos grupos. 


Yin dijo que la compañía daría 
prioridad a la distribución de la 
vacuna a los países que acogen los 
ensayos de CoronaVac en humanos. 


Aunque la vacuna aún no ha pasado 
la fase 3 de los ensayos clínicos, una 
norma aceptada mundialmente, 
SinoVac ya ha inyectado a miles de 
personas en China bajo una 
disposición de uso de emergencia. 


Yin dijo que fue uno de los primeros 
en recibir la vacuna experimental 
hace meses, junto con los 
investigadores, después de que la 
fase uno y dos de los ensayos con 
humanos no mostraran efectos 
adversos graves. Dijo que con la 
inyección mostró su apoyo a 
CoronaVac. 


"Esta es una especie de tradición de 
nuestra compañía", dijo Yin, 
añadiendo que había hecho lo 
mismo con una vacuna contra la 
hepatitis en desarrollo. 


A principios de este año, China 
permitió el "uso de emergencia" de 
candidatos a la vacuna para 
poblaciones en riesgo como el 
personal de la frontera y los 
trabajadores médicos si las 
empresas podían demostrar "buena 
seguridad y buenos anticuerpos" en 
las pruebas de unas 1.000 
personas, dijo Yin. 


SinoVac recibió esa aprobación en 
junio junto con SinoPharm y 
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Cansino, y pudo proporcionar 
decenas de miles de dosis de 
CoronaVac al Gobierno municipal 
de Pekín, dijo Yin. 


Los empleados de SinoVac 
calificaron para el uso de 
emergencia de la vacuna porque un 
brote dentro de la compañía 
paralizaría su capacidad de 
desarrollar una vacuna, dijo. 
Alrededor del 90% del personal la 
ha recibido. 


"Confiamos en que nuestra 
investigación de las vacunas del 
COVID-19 pueda cumplir con las 
normas de los Estados Unidos y los 
países de la Unión Europea", dijo 
Yin. 


https://es.euronews.com/2020/09/2 
5/una-vacuna-china-de-la-covid-19- 
estara-lista-a-principios-de-2021- 
segun-la-farmaceutica-si 
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9:30 pm 
¿Cómo han controlado la segunda 
ola los países? 


¿Por qué el resto de países han 
controlado mejor que España la 
segunda ola de coronavirus? 


Una segunda Ola de coronavirus 
azota España con cifras que distan 
mucho de las de otros países: 4.122 
nuevos positivos fueron notificados 
este viernes en las últimas 24 horas. 
Pero, ¿por qué se ha controlado 
mejor la pandemia en otras 
naciones? 


En Corea del Sur la desescalada 
avanza lentamente con museos y 
lugares turísticos aún cerrados y 
estrictas medidas que han llevado a 
rajatabla durante los últimos meses 
para prevenir lo máximo posible 
fuertes repuntes que volvieran a 
elevar los contagios. 


Además, se sigue un riguroso 
control de registro de los 
ciudadanos en cada 
establecimiento que visitan. Deben 
pasar un código QR con sus datos 
(nombre, apellidos y teléfono móvil) 
a la entrada del local. Si más tarde 
se confirma su contagio, las 
autoridades sanitarias proceden a 
realizar una entrevista al paciente y 
su móvil es intervenido. 





En el país asiático producen sus 
pruebas PCR desde hace varios 
meses, lo que les ha permitido 
hacer test masivos y gratuitos de 
forma rápida, algo fundamental a la 
hora de atajar rebrotes y evitar que 
se extienda a través de transmisión 
comunitaria. 


El uso de la tecnología es otra de las 
claves del éxito del control de la 
pandemia de Covid-19 en Corea del 
Sur. Cuando se confirma un nuevo 
caso positivo, automáticamente se 
envía Una alerta a todas las 
personas que convivan cerca, y 
gracias a los servicios de 
geolocalización se calcula la ruta 
seguida por el enfermo desde que 
se contagió. 


Por otro lado, Italia fue uno de los 
países más afectados en Europa 
durante la primera ola del virus. Sin 
embargo, por el momento aguanta 
firmemente esta segunda ola con 
unas cifras envidiables con una 
serie de medidas y restricciones que 
están conteniendo al coronavirus y 
que siguen vigentes hasta el 7 de 
octubre, cuando el Gobierno 
nacional decidirá si se amplían o se 
revisan. 


Entre ellas, destaca la 
obligatoriedad de llevar mascarilla 
al aire libre entre las 18:00 y las 6:00 
horas. Una restricción aplicada 
también a los lugares cerrados 
como tiendas o restaurantes, y en el 
transporte público. De igual forma, 
el último decreto de las autoridades 
obligó al cierre del ocio nocturno 
para contener la expansión. 


Se mantiene también la negativa a 
abrir al público espectáculos como 
los partidos de fútbol, y las 
personas procedentes de España, 
Malta, Grecia y Croacia deberán 
hacerse una prueba PCR o 
habérsela hecho un máximo de 72 
horas antes del viaje, mientras que 
los viajeros que lleguen de Rumanía 
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y Bulgaria deberán guardar 
cuarentena. 


Está prohibida la llegada de 
pasajeros de 17 países: Armenia, 
Bahrein, Bangladesh, Brasil, Bosnia 
Herzegovina, Colombia, Chile, 
Kuwait, Macedonia del Norte, 
Moldavia, Omán, Panamá, Perú, 
República Dominicana, Serbia, 
Montenegro y Kosovo. 


Las personas procedentes de otros 
países, como Estados Unidos, solo 
están permitidas por motivos 
esenciales y tendrán que guardar 
una cuarentena de 14 días desde el 
día de su llegada. 


Allí, el estado de Nueva York 
mantiene aún cerrado el interior de 
bares y restaurantes, algo que de 
momento les ha funcionado a la 
hora de mitigar los contagios, y será 
a finales de septiembre cuando por 
fin puedan volver a abrir sus 
puertas a la clientela, aunque con 
un aforo máximo del 25%. 


https://www.20minutos.es/noticia/4 
395323/0/por-que-resto-paises- 
controlado-mejor-segunda-ola- 
coronavirus/ 








10:00 pm 
Un millón de muertos por COVID-19 
en el mundo 


Cuando el 11 de enero pasado saltó 
la noticia del primer muerto como 
consecuencia de un misterioso virus 
detectado unas semanas antes en 
la ciudad china de Wuhan, ni el más 
lúcido de los visionarios habría 
podido adivinar lo que se 
avecinaba. Nadie imaginó que, 
detrás de aquel hombre de 61 años, 
se acumularían 999.999 cadáveres 
más por la covid-19 y que lo 
excepcional —la vida con mascarilla 
y sin besos, el teletrabajo, la 
hipótesis de encerrarse de nuevo en 
casa, el miedo a un mal que a 
finales de 2019 ni tenía nombre— 
se convierte en rutina. 


Nueve meses después, según el 
recuento que realiza la universidad 
estadounidense Johns Hopkins, el 
mundo está a punto de cruzar el 
umbral del millón de muertos 
mucho mejor armado que entonces 


para atenuar el impacto letal de la 
enfermedad y con avances para la 
obtención de la vacuna. Sin 
embargo, el número de infectados 
desde que estalló la pandemia 
supera los 32 millones. Y países que 
creían haber controlado más o 
menos la epidemia y reducido a un 
mínimo las muertes afrontan el 
temor a una segunda ola que sature 
de nuevo los hospitales y aboque a 
otro confinamiento de la población 
después del invierno pasado. 


“No estamos a punto de derrotar al 
virus. Deberemos convivir con él y 
gradualmente se desvanecerá por 
medio de las vacunas y la 
inmunidad de grupo. No habrá un 
corte en seco que lo solucione 
todo”, dice desde Massachusetts el 
ensayista Robert D. Kaplan, autor de 
La venganza de la geografía (RBA, 
2013) y especialista en geopolítica. 
“No habrá un desfile de la victoria”. 


Casi la mitad de las muertes han 
ocurrido en América, según datos 
de la OMS. Una cuarta parte, en 
Europa. Asia, donde saltaron los 
primeros casos, registra un 10% de 
muertes. Y África, con una 
población joven, un 2,5%. El día con 
más muertes en el mundo fue el 17 
de abril, con 12.421; el 7 de 
septiembre, con 8.666, ha sido el 
cuarto peor. 


La comparación habitual es con la 
gripe de 1918-1920. “El balance 
estimado global es 
aproximadamente de 50 millones 
de muertes. Es la cifra más citada. 
En realidad, no conocemos el total 
de víctimas mortales”, dice J. 
Alexander Navarro, del Centro de 
Historia de la Medicina de la 
Universidad de Michigan. “Aquella 
pandemia fue y sigue siendo la más 
mortífera de la historia”. 


Hoy la angustia por la crisis 
económica —nunca tantos países 
habían estado a la vez en recesión 
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desde 1870, según el informe más 
reciente de la Fundación Gates; 37 
millones de personas han caído en 
la pobreza extrema— ocupa más 
espacio en la mente de los 
ciudadanos y de los políticos. Pero 
la crisis sanitaria todavía está lejos 
de resolverse. 


“Espero que hayamos pasado lo 
peor, pero no podemos confiarnos”, 
“Las tasas de mortalidad han 
bajado, porque algo hemos 
aprendido sobre cómo tratarlo y 
cómo controlarlo. Pero aún no lo 
hemos experimentado en 
combinación con la gripe. Y, una vez 
que lo hayamos controlado, otra 
amenaza pandémica vendrá”. 


“Si llega una segunda ola durante 
nuestra temporada de frío [en el 
hemisferio norte] entre otoño y 
hasta la próxima primavera, esta 
nos parecerá muy larga, pero al final 
quizá estará el fin del túnel”, dice 
Flahault. “Quizá habremos 
alcanzado una inmunidad en varios 
segmentos de la población que nos 
protegerá de otra nueva ola. Y 
podemos esperar que por entonces 
tendremos una vacuna que 
permitirá proteger a personas de 
edad y al personal de sanidad o a 
los niños que aún no esté 
afectados”. El invierno se hará largo. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
09-26/un-millon-de-muertos.html 











9:00 pm 
La OMS pide evitar otro millón de 
muertos 


La OMS pide esfuerzos para evitar 
otro millón de muertos 


Tras nueve meses de pandemia en 
los que casi se ha alcanzado el 
millón de muertos por coronavirus, 
la OMS pide más esfuerzos para 
evitar que se alcancen los dos 
millones de fallecidos en 2021. 


También recordó que las tasas de 
letalidad de la enfermedad (hoy de 
en torno al 0,5 por ciento, cuando 
en los primeros meses del año 
fueron hasta cuatro veces mayores) 
han bajado gracias a la mejora del 
tratamiento de casos graves en las 
UCIs, principalmente con 
dexametasona. 


"Un millón de muertos ya es un 
número terrible y hay que 
reflexionar sobre lo que hay que 
hacer ahora, antes de pensar en un 


segundo. Mucho se puede hacer 
para salvar vidas tanto a nivel de 
control de enfermedades, con las 
medidas existentes y las 
innovaciones que vienen. Pero, la 
pregunta es si estamos preparados 
colectivamente para hacer lo 
necesario para evitar ese número", 
declaró en rueda de prensa Michael 
Ryan, director de Emergencias de la 
OMS. 


En España, el Ministerio de Sanidad 
ha notificado 12.272 nuevos 
contagios, un 23% de ellos en 
Madrid que marcó el viernes su cifra 
más alta de fallecidos desde el 
estado de alarma: 51 en un día. 


Las restricciones se han ampliado 
de 37 a 45 zonas de la capital, 
mientras que el ministro de 
Sanidad, Salvador Illa reclama cerrar 
toda la capital. 


"Es algo absurdo. Nos confinan y en 
el metro venimos asi, como 
sardinas, donde estan los dos 
metros de distancia?", dice Rosa, 
residente de un barrio confinado de 
Madrid, pero que trabaja en zonas 
no confinadas. 


Israel ha registrado un nuevo récord 
al superar los 7.000 contagios en 
día por lo que ha endurecido el 
confinamiento impuesto en el país 
hace una semana. 


El encierro estricto estará en vigor 
durante dos semanas y podría 
ampliarse si la tasa de letalidad no 
desciende. 


El parlamento israelí ha decidido 
reducir la actividad económica al 
mínimo para controlar la pandemia. 


Brasil, el segundo país con el mayor 
número de muertes por COVID-19 
en el mundo, detrás de Estados 
Unidos, y el tercero en número de 
casos ha decidido posponer el 
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Carnaval de 2021 hasta que no haya 
una vacuna. 


"Yo participo cada año en el 
carnaval, voy a las fiestas y salgo a 
la calle con una escuela de samba. 
Pero en este momento hay que dar 
prioridad a la seguridad, 
especialmente para las personas 
mayores que son las que corren 
más riesgo, por eso estoy a favor de 
posponer el carnaval", decía Carla 
Mauro, arquitecta. 


Brasil, que supera las 140.000 
muertes por COVID-19 ha registrado 
729 fallecidos en un día, y casi 
32.000 nuevos casos y lo que eleva 
a más de 4 millones y medio de 
infecciones confirmadas. 


https://es.euronews.com/2020/09/2 
6/la-oms-pide-esfuerzos-para- 
evitar-otro-millon-de-muertos 
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10:30 pm 
Europa ante la segunda ola 


Europa ante la segunda ola 


En Alemania, los más de 2.000 
nuevos casos diarios de COVID-19 
hacen sonar las alarmas. Tras la 
reunión con los gobernadores de 
los 16 estados federados, la 
canciller Angela Merkel ha 
anunciado nuevas medidas para 
hacer frente a esta segunda ola de 
la pandemia, como límites de aforo 
en las celebraciones y la necesidad 
de ventilar los espacios cerrados, 
sobre todo ahora que se acerca el 
frío. Todo para evitar un nuevo 
bloqueo. 


"Queremos actuar a nivel regional, 
de forma concreta y decidida, para 
no tener otro encierro en el país. 
Eso es algo que hay que evitar a 
toda costa", declaró Angela Merkel. 


En Francia, con una tasa de 
positividad del 7,5%, se han 
registrado 4.000 los nuevos casos y 
81 fallecidos en 24 horas. Unas 
6.400 personas están hospitalizadas 
y el país ha endurecido las 
restricciones para frenar la segunda 
Ola. Los propietarios de bares y 
restaurantes temen por su futuro. 
Los líderes del sector se han 
reunido con el Ejecutivo francés 
para exigir apoyo. 


RT, 


"Con el Primer Ministro y el 
conjunto de ministros que han 
participado en esta reunión, hemos 
decidido seguir dando un apoyo 
masivo al sector hotelero, de cafés y 
restaurantes, al que estamos 
profundamente apegados, que son 
parte de nuestra cultura, parte de 
nuestra vida diaria y que necesitan 
nuestro apoyo ”. 


En España, Madrid registra cerca de 
3.000 nuevos casos y 46 fallecidos 
en las últimas 24 horas. La capital se 
encuentra en el ojo del huracán de 
la pandemia. Tras la reunión entre 
el Gobierno y la Comunidad de 
Madrid han logrado un acuerdo: los 
municipios españoles de más de 
100.000 habitantes tendrán los 
mismos criterios para establecer 
restricciones contra la pandemia. 


https://es.euronews.com/2020/09/2 
9/europa-ante-la-segunda-ola-de- 
covid-19 
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10:00 pm 
Países con más muertes con 
coronavirus 


España, sexto país del mundo con 
más muertos con coronavirus por 
número de habitantes 


El coronavirus, que ya ha dejado 
cerca de un millón de muertes en 
todo el mundo, ha tenido, sin 
embargo, una letalidad desigual en 
cada territorio: aunque Estados 
Unidos, Brasil e India son los tres 
países con más fallecidos en 
términos absolutos, la comparación 
entre las muertes de países con 
más de un millón de habitantes en 
relación con su población revela 
que Perú es el que presenta una 
tasa de mortalidad más elevada, 
con 100,15 decesos por cada 
100.000 habitantes, seguido de 
Bélgica, con 87,24. 


Aunque Europa fue el continente 
más golpeado durante los meses de 
marzo y abril, el foco se ha ido 
desplazando y siete de los diez 
países con una mayor tasa de 
decesos pertenecen al continente 
americano. En este sentido, España, 
que revisó en junio la cifra oficial de 
decesos y llegó a tener la segunda 
tasa de mortalidad más elevada del 
mundo, ahora se encuentra en el 
sexto puesto, con 66,74 muertes 
por cada cien mil habitantes, 


ligeramente por delante de 
Ecuador. 


Las cifras están, en parte, 
condicionadas por la forma que 
tiene cada país de contar los 
fallecimientos y al número de test 
de detección de coronavirus 
realizados a la población. En el caso 
de Bélgica, tal y como explicó la 
primera ministra, Sophie Wilmes, se 
ha optado por "la mayor 
transparencia" e incluyen en el 
cómputo tanto aquellas muertes en 
hospitales, residencias de ancianos 
o domicilios que hayan dado 
positivo en el test de coronavirus 
como aquellos sospechosos de 
tener la enfermedad. 


En España, que ya supera los 31.000 
decesos desde el inicio de la 
pandemia, el Ministerio de Sanidad 
incluye en su recuento solo a 
aquellas personas fallecidas que se 
ha confirmado que tenían 
coronavirus y el Gobierno publicó 
una orden para que todas las 
comunidades registren de la misma 
forma tanto el número de casos, 
como el de fallecidos y test 
realizados. Sin embargo, 
autonomías como Cataluña 
facilitan, además, el dato de 
muertos con síntomas compatibles 
de COVID-19. 


Por otra parte, el Instituto Nacional 
de Estadística (INE) calcula que 
entre el 15 de marzo y el 11 de 
mayo se habrían disparado hasta 
un 74 % respecto a las 
contabilizadas el año pasado, con 
casi 47.000 fallecimientos más por 
todas las causas. Aunque no todo el 
exceso de muertes -que también se 
refleja en el Sistema de 
Monitorización de la Mortalidad 
diaria (MoMo)- pueda ser atribuible 
al SARS-CoV-2, las cifras apuntan a 
que el virus habría provocado 
muchas más víctimas de las 
recogidas en el balance oficial. 


El virus se ceba con los países 
americanos 


Por detrás de Perú y Bélgica, Bolivia 
se sitúa como el tercer país con más 
fallecidos por cada cien mil 
habitantes, con 68,95 muertes, 
mientras que Brasil es el cuarto, con 
67,51 decesos, y Chile, el quinto, 
con 67,23 muertes. 


Ecuador se sitúa en el séptimo 
lugar, por detrás de España, con 
cerca de 66 fallecidos por cada 
100.000 habitantes, adelantando al 
siguiente país americano, Estados 
Unidos, que se queda en la novena 
posición con poco más de 62,6 
muertes por cada cien mil. Sin 
embargo, sigue siendo la nación con 
más contagios acumulados, por 
encima de los los siete millones, la 
única en conseguirlo hasta la fecha. 


Por debajo de la décima posición, 
aparecen también México (60,42), 
cuarto país con más fallecidos del 
mundo, Italia (59,28) y Suecia 
(57,79), una muestra más de que la 
pandemia ha trasladado su 
epicentro al continente americano. 


Europa, el continente más castigado 
por el coronavirus 


Europa mostraba una mayor 
letalidad por habitante en los 
primeros meses de la pandemia y, 
aunque ahora el foco está en 
América, aún sigue habiendo tres 
países europeos entre los diez que 
acumulan mayor tasa de decesos. 
Bélgica es el segundo país con más 
muertes por cada 100.000 
habitantes y España es el sexto, con 
66,74 decesos por cada 100.000 
personas. 


Por su parte, el Reino Unido, primer 
territorio con más muertes de 
Europa y quinto del mundo, ocupa 
la octava posición con 63,15, e Italia, 
epicentro europeo de la primera ola 
de la pandemia, registra una tasa 
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superior a 59 decesos por cada cien 
mil personas. 


Por debajo, Suecia -cuyo gobierno, 
al igual que el británico al inicio de 
la epidemia, intentó propiciar una 
inmunidad de grupo-, supera en 
decesos al resto de los países 
nórdicos, con 57,79. Mientras las 
muertes por 100.000 habitantes 
alcanzan en Francia una tasa de 
47,33 y, en Moldavia, de 47,26. 


Irlanda y los Países Bajos, en torno 
a los 37 decesos, y Macedonia del 
Norte, con 34, cierran el grupo de 
países europeos con más muertes 
en relación con su población. 


Armenia es el primer país asiático 
en aparecer en la lista, con 31 
decesos por cada 100.000 
habitantes, mientras que China, el 
país donde surgió el SARS-CoV-2, 
apenas tiene 0,33 fallecidos por 
cada 100.000 habitantes, al dar 
cuenta de 4.634 decesos tras poco 
más de 85.300 contagios. 


https://www.rtve.es/noticias/202009 
27/paises-muertos-coronavirus- 
poblacion/2 
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9:30 pm 
Explosión de casos de COVID-19 en 
España 


Preocupante explosión de casos de 
COVID-19 en España 


Preocupante explosión de casos 
positivos de COVID-19 en España, 
que en las últimas 24 horas ha 
sumado 9.419 nuevos contagios, 
más del doble que los registrados el 
miércoles, y 182 fallecidos. En su 
comparecencia de los jueves, el 
director del Centro de Coordinación 
de Alertas y Emergencias Sanitarias 
del Ministerio de Sanidad, Fernando 
Simón, ha reconocido que la cosa 
no pinta nada bien: 


"Lo cierto es que ahora mismo 
existe un nivel de transmisión en 
España que en absoluto es 
deseable. La evolución en sí no es 
buena... Tenemos ahora mismo una 
ocupación de camas convencionales 
del 9,2%, y tenemos una ocupación 
de las unidades de cuidados 
intensivos ligeramente por encima 
del 18%, del 18,1%. La comunidad 
autónoma que más tasa de 


ocupación tiene es la Comunidad de 
Madrid, con un 23% de las camas 
convencionales por coronavirus. 
Únicamente por esta enfermedad, 
lo cual es un dato importante. Y las 
camas de UCI, según los últimos 
datos de los que disponemos, 
tienen una ocupación en la 
Comunidad de Madrid del 42%", 
explicó Simón. 
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Una Comunidad de Madrid que 
deberá confinar a cinco millones de 
ciudadanos, que verán limitados sus 
movimientos durante al menos una 
semana, a partir del sábado. Una 
orden del Ministerio de Sanidad 
publicada este jueves en el Boletín 
Oficial del Estado da 48 horas a las 
comunidades autónomas para que 
apliquen esta medidas restrictivas 
en las poblaciones en las que las 
tasas de infección superen las 500 
por cada 100.000 habitantes. El 
Gobierno autonómico de Madrid, 
que mantiene un duro forcejeo con 
el Gobierno central debido a la 
gestión de la pandemia, ha 
afirmado que acatará la decisión, 
pero que la recurrirá ante la Justicia. 


q u $ 
4 Metro. 
b , le 








Desde que estalló la pandemia, la 
COVID-19 se ha cobrado 
oficialmente casi 32.000 vidas en 


España, donde el número total de 02 Oct 2020 
infectados roza los 780.000. En los EA Y A A A A A A AN A A 
hospitales españoles hay cerca de 12:00 pm 


11.000 pacientes ingresados con Donald Trump, positivo por COVID-19 


esta enfermedad y casi 1.600 están 
en las unidades de cuidados 
intensivos (UCI). 


El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, de 74 años y 110 
kilos de peso, tiene síntomas leves 
de la COVID-19. Ha informado de 
ello la Casa Blanca, tras hacer 
público que el presidente y su 
esposa, Melania, de 50 años, dieron 
positivo. 


https://es.euronews.com/2020/10/0 
1/preocupante-explosion-de-casos- 
de-covid-19-en-espana 


Su jefe de gabinete ha señalado que 
Trump está trabajando y "de buen 
humor", sin dar detalles de sus 
síntomas o del tratamiento que está 
recibiendo. 
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"El presidente tiene síntomas leves. 
Y mientras tratamos de asegurarnos 
de que su salud, su seguridad y 
bienestar son buenos, continuamos 
analizando esto para todo el pueblo 
estadounidense. Él sigue no solo de 
buen humor, sino muy enérgico", ha 
dicho Mark Meadows, jefe de 
personal de la Casa Blanca. 


Poco después, la secretaria de 

prensa de la Casa Blanca, Kayleigh 
McEnany, publicaba el último parte 
médico del presidente y su esposa. 


La noticia llega un mes antes de las 
elecciones presidenciales, donde 
Trump se enfrentará al candidato 
demócrata Joe Biden. 


Biden y su esposa, negativos 


El propio Biden y su esposa, Jill, han 
dado negativo, este viernes, a los 
test PCR. 


"Espero que esto sirva de 
recordatorio", tuiteó Biden tras el 
resultado. "Use mascarilla, 
mantenga la distancia social y 
lávese las manos". 


Biden viajó a Michigan este viernes, 
como tenía planeado, para varios 
actos de campaña. Se trata de un 
estado clave en su batalla para 
intentar vencer al presidente 
republicano. 


Otros miembros de la familia Trump 
han dado negativo, entre ellos 
lvanka Trump y su marido, Jared 
Kushner, asesores del presidente. 
También el vicepresidente Mike 
Pence y secretario de Estado Mike 
Pompeo. 


Rastreo de los contactos de Donald 
Trump en la semana que dio 
positivo 


Donald Trump, positivo por COVID- 
19, ha tenido una actividad frenética 
esta semana, como corresponde a 
un presidente en campaña. Este es 
un resumen de sus actividades esta 
semana: 


Lunes 


- Trump inspecciona un camión 
producido por Lordstown Motors en 
el jardín sur de la Casa Blanca en un 
evento al que asistieron dos 
miembros del Congreso y tres 
representantes del fabricante de 
Lordstown, Ohio. 


- Trump celebra un evento en el 
Rose Garden para anunciar un 
esfuerzo de la administración para 
distribuir millones de kits de prueba 
de COVID-19 a los estados. El 
evento cuenta con la presencia de 
funcionarios de la administración, 
incluyendo el vicepresidente Mike 
Pence, miembros del Congreso y 
funcionarios estatales. 


Martes 


- Trump viaja a Cleveland para un 
debate presidencial de 90 minutos 
contra su rival demócrata Joe Biden. 
Los dos se hacen la prueba antes 
del debate y se colocan detrás de 
atriles colocados a una buena 
distancia el uno del otro. No llevan 
mascarillas durante la 
confrontación. 


El caótico debate presidencial entre 
Donald Trump y Joe Biden no deja 
un claro vencedor 


- La ayudante de la Casa Blanca 
Hope Hicks es parte de un gran 
séquito que viaja a Ohio con Trump 
a bordo del Air Force One para el 
debate, incluyendo miembros de la 
familia Trump. Los hijos adultos de 
Trump y el personal superior no 
llevan mascarillas durante el 
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debate, violando las reglas del 
anfitrión. 


Miércoles 


- Trump viaja a Minnesota para 
recaudar fondos en una casa 
privada en los suburbios de 
Minneapolis y para un mitin al aire 
libre en Duluth. 


- Hicks está entre los ayudantes de 
la Casa Blanca que acompañan a 
Trump en el viaje. Se siente mal en 
el viaje de regreso y se aísla a bordo 
del Air Force One. 


Jueves 


- Hicks da positivo en el test de 
coronavirus. 


- Trump vuela al centro turístico 
Bedminster en Nueva Jersey para 
una recaudación de fondos privada. 
Varios ayudantes que estuvieron 
cerca de Hicks cancelan los planes 
de acompañar a Trump. 


- Trump anuncia en una entrevista 
vespertina en Fox News que él y la 
primera dama se están haciendo la 
prueba del coronavirus. Más tarde 
tuitea que "comenzarán nuestro 
proceso de cuarentena". 


Viernes 


- Trump tuitea poco antes de la 1 
a.m. que él y la primera dama han 
dado positivo por el virus y 
"comenzaremos nuestro proceso de 
cuarentena y recuperación 
inmediatamente". 


- El Dr. Sean Conley, médico del 
presidente, publica una declaración 
en la que el presidente y la primera 
dama "están ambos bien en este 
momento, y planean permanecer 
en casa dentro de la Casa Blanca 
durante su convalecencia". 


https://es.euronews.com/2020/10/0 
2/covid-19-trump-tiene-sintomas- 
leves-biden-da-negativo 


https://es.euronews.com/2020/10/0 
2/rastreo-de-los-contactos-de- 
donald-trump-en-la-semana-que- 
dio-positivo-por-covid-19 





9:30 pm 
Trump se somete a una terapia 
experimental 


Trump se somete a una terapia 
experimental contra la COVID-19 
tras ser ingresado en un hospital 


El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, ha sido 
hospitalizado 18 horas después de 
haber dado positivo por COVID-19, 


La Casa Blanca informó que su 
ingreso es solo por precaución y 
que el mandatario comenzó una 
terapia experimental con el antiviral 
Remdesivir, de la empresa 
estadounidense Gilead, una de las 
dos medicinas que han probado ser 
útiles contra la COVID-19. 


El mismo Trump dio la noticia a 
través de un video donde detalló 
que estará ingresado en el hospital 
militar Walter Reed, ubicado en el 
estado de Maryland. 


"Quiero agradecer a todos por el 


tremendo apoyo. Estaré en el 
Hospital Walter Reed. Creo que me 
esta yendo muy bien. Pero vamos a 
asegurarnos de que las cosas 
funcionen. La primera dama lo está 
llevando muy bien. Así que muchas 
gracias. Se lo agradezco. Nunca lo 
olvidaré. Gracias" 


El médico de la Casa Blanca Sean 
Conley dijo que el presidente se 
encontraba en buen estado pero 
con mucha fatiga. Algunos medios 
han asegurado que ha sufrido 
algunos episodios de fiebre. 


"El presidente está muy bien. No 
requiere oxígeno adicional, pero en 
consulta con especialistas hemos 
optado por iniciar terapia con 
Remdesivir. Ha completado su 
primera dosis y descansa 
cómodamente", explicó Conley. 


Trump ha asegurado que 
continuará con sus labores de jefe 
de Estado desde las oficinas del 
hospital militar. 


La noticia sobre el contagio del 
mandatario republicano llega justo 
después de su primer debate 
presidencial con el ex 
vicepresidente Joe Biden, el cual 
criticó por usar las mascarilla todo 
el tiempo. 


https://es.euronews.com/2020/10/0 
3/trump-se-somete-a-una-terapia- 
experimental-contra-la-covid-19- 
tras-ser-ingresado-en-un-hos 
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9:00 pm 
Se limita la circulación de personas 
en Madrid 


España restringe la circulación de 
personas en Madrid y Francia 
considera el cierre de bares 


La región de Madrid se convierte en 
el nuevo epicentro de la pandemia 
en Europa. Ante la explosión de los 
contagios, el Gobierno español ha 
impuesto restricciones de entrada y 
salida de personas desde la noche 
de este viernes de la capital de 
España y otros grandes municipios 
establecidas por el Ministerio de 
Sanidad . Una medida que ha sido 
rechazada y recurrida judicialmente 
por las autoridades madrileñas. 


La entrada en vigor de estas 
medidas, que las autoridades 
madrileñas consideran una 
"agresión" y una "invasión" de sus 
competencias, supondrá la 
limitación de movimientos para 4,78 
millones de habitantes, que no 
podrán entrar o salir de sus áreas 
en el plazo de una semana, tiempo 
que será prorrogable una vez que 
se revise la situación 
epidemiológica. 


Sólo estarán permitidos los 
desplazamientos "adecuadamente 
justificados", como asistir al trabajo, 
a centros escolares y universidades, 


centros de salud, comprar o ir al 
banco, o cuidar a personas 
dependientes, entre otros asuntos. 


Las restricciones tendrán 
repercusión también en los aforos 
de hostelería y restauración, que 
están obligados a reducir su aforo al 
50% y a adelantar su hora de cierre. 
Las reuniones sociales se limitarán a 
seis personas y los parques y 
jardines quedarán clausurados, 
según las nuevas disposiciones. 


Madrid a la cabeza de los contagios 


España sumó este viernes 11.325 
nuevos contagios de coronavirus, 
3.722 notificados en las últimas 24 
horas, según los datos publicados 
por el Ministerio de Sanidad, con lo 
que el total de infecciones desde el 
inicio de la pandemia se eleva a 
789.932, y el de muertes a 32.086, 
con 113 defunciones más. 


Madrid sigue siendo la comunidad 
autónoma española con mayor 
número de nuevos contagios, con 
2.536 respecto a la cifra total 
notificada el jueves. Sin embargo, 
ha pasado de acumular el 34 % de 
los nuevos positivos anotados en 
España ayer a situarse en el 22 % 
este viernes, de acuerdo a los datos 
del Ministerio. 


La segunda ola golpea duramente a 
Francia 


Francia registró en las últimas 24 
horas 12.148 nuevos casos 
confirmados de coronavirus y 48 
fallecimientos, con lo que el total de 
contagiados desde el inicio de la 
pandemia sube a 589.653, y a 
32.155 el de fallecidos. 


El nivel de positivos de las pruebas 

de diagnóstico se sitúa ya en el 7,7 

%, indicó hoy la Agencia de Sanidad 
Pública en su página web. 


En los hospitales, se han registrado 
en los últimos siete días 4.058 
ingresos por COVID-19, de los 
cuales 835 están en unidades de 
cuidados intensivos. 


Las autoridades sanitarias 
añadieron que hay 1.246 focos 
activos de contagio en investigación, 
93 de ellos aparecidos en el último 
día, y de los que 255 se han 
localizado en geriátricos o centros 
de dependencia. 


De los 101 departamentos del país, 
66 se encuentran en una situación 
de vulnerabilidad elevada. 


El ministro francés de Sanidad, 
Olivier Véran, admitió ayer, jueves, 
que el país atraviesa una fase de 
agravamiento de la circulación del 
coronavirus que pone bajo tensión 
el sistema sanitario. 


El Ejecutivo decidirá este fin de 
semana si coloca París como zona 
de alerta máxima, lo que podría 
implicar el cierre total de bares y 
restaurantes. La situación en Lille, 
Lyon, Grenoble, Toulouse y Saint- 
Etienne es igualmente preocupante 
y, si no mejora, dichas ciudades 
también se incluirán en esa 
clasificación. 


https://es.euronews.com/2020/10/0 
3/espana-restringe-la-circulacion- 
de-personas-en-madrid-y-francia- 
considera-el-cierre-de-bar 
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9:00 pm 
10% población mundial habría 
contraído COVID 


Una de cada 10 personas habría 
contraído COVID, mientras mundo 
entra en "período difícil": OMS 


Casi 1 de 10 personas podría 
haberse contagiado con el virus 
SARS-CoV-2, lo que deja a la 
inmensa mayoría de la población 
mundial vulnerable a la enfermedad 
del COVID-19, dijo el lunes la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS). 


Mike Ryan, principal experto en 
emergencias de la OMS, dijo al 
Directorio Ejecutivo de la agencia 
que estaban surgiendo brotes en 
zonas del sudeste asiático y que los 
contagios y muertes estaban 
aumentando en áreas de Europa y 
en la región del este del 
Mediterráneo. 


“Nuestras mejores estimaciones 


actuales nos dicen que cerca del 
10% de la población global podría 
haberse contagiado por el virus. 
Varía dependiendo del país, varía 
entre zonas urbanas y rurales, varía 
dependiendo de los grupos. Pero lo 
que sí implica es que la inmensa 
mayoría del mundo sigue en 
riesgo”, advirtió Ryan. 


“Nos encaminamos a un período 
difícil. La enfermedad se sigue 
propagando”. 


La OMS ha presentado una lista de 
expertos que participarán en una 
misión internacional a China para 
investigar el origen del coronavirus, 
para consideración de las 
autoridades chinas, dijo. 


https://es.reuters.com/article/idESK 
BN26Q201 








9:00 pm 
“Pruebas abrumadoras” del contagio 
por aire 


Coronavirus: "Pruebas 
abrumadoras" del contagio por aire 


Un grupo de científicos ha urgido a 
las autoridades a tomar medidas 
ante las "pruebas abrumadoras" de 
que el coronavirus se contagia por 
el aire, al inhalar el patógeno. 


En una carta publicada en la revista 
Science, los investigadores de 
diversas universidades de Estados 
Unidos advierten de que los 
enfermos de COVID-19, con o sin 
síntomas, liberan muchos más 
aerosoles cargados de virus al 
respirar o hablar que gotículas, por 
lo que el contagio es mucho más 
probable que se produzca por el 
aire. 


Por ello, han instado a las 
autoridades de salud pública a 
tomar medidas que vayan en la 
dirección de favorecer las 


actividades en el exterior, mejorar el 


aire de los espacios cerrados con 
ventilación y filtración, así como a 
proteger a los trabajadores de alto 
riesgo, han enumerado los autores, 
dirigidos por la química Kimberly A. 
Prather, de la Universidad de 
California, en San Diego. 
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Se trata de subrayar este tipo de 
directrices, han dicho los expertos, 
que complementen a las ya 
extendidas como el uso de 
mascarillas, la distancia de 
seguridad y la higiene. 


Piden "armonizar los debates" 
sobre la transmisión del virus 


La misiva considera urgente 
"armonizar los debates sobre los 
modos de transmisión del virus" 
para poder, así, definir estrategias 
de control más eficaces y claras. 


Uno de los problemas que han 
destacado es la falta de consenso 
en la terminología para distinguir 
entre aerosoles y gotículas. Por ello, 
han reivindicado utilizar el umbral 
de tamaño de 100 micrones (um), 
frente a los 5 um. "Este tamaño 
delimita más eficazmente su 
comportamiento aerodinámico, la 
capacidad de ser inhalado y la 
eficacia de las intervenciones", han 
señalado. 


Los virus en gotículas (más grandes 
que 100 um) caen al suelo en 
segundos y llegan hasta dos metros, 
por lo que su exposición puede 
reducirse con la distancia física. Los 
virus en aerosoles (menores de 100 
um), en cambio, "pueden 
permanecer suspendidos en el aire 
durante muchos segundos u horas, 
como el humo, y ser inhalados", han 
apuntado. 


Puesto que pueden llegar más allá 
de dos metros y acumularse en 
espacios interiores mal ventilados, 
los investigadores han advertido del 
riesgo de "superdifusión" si se dan 
las condiciones adecuadas. 


https://www.rtve.es/noticias/202010 
05/coronavirus-pruebas- 
abrumadoras-contagio- 
aire/2043789.shtml 


6:00 pm 
El Gobierno de EE.UU. sufre decenas 
de contagios 


El Gobierno de Estados Unidos 
sufre decenas de contagios por 
coronavirus a semanas de las 
elecciones 


El regreso de Donald Trump ha 
puesto en la mira a la Casa Blanca. 
Mientras que el presidente se 
recupera de la COVID-19, son 
anunciados nuevos positivos en el 
nucleo del Gobierno. 


La secretaria de Prensa Kayleigh 
McEnany, el jefe de la campaña de 
su campaña electoral, Bill Stepien, el 
jefe del Estado Mayor conjunto 
Mark Milley y otros altos cargos del 
Pentágono se encuentran también 
infectados y deberán cumplir con el 
aislamiento de 14 días, informaron 
este martes fuentes oficiales. 


La cuarentena afecta a 
prácticamente todos los principales 





asesores militares del presidente 
estadounidense, revelaron los 
diarios The New York Times y The 
Wall Street Journal, citando fuentes 
del Pentágono. 


Milley, que a sus 62 años ocupa el 
cargo militar más importante de 
Estados Unidos, tiene en su casa 
una sala equipada con todas las 
comunicaciones y seguridad 
necesarias para poder asesorar a 
Trump de forma remota. 


Los infectados del presidente 


Además del presidente Trump y la 
primera dama Melania, han 
resultado contagiados la exdirectora 
de comunicación Hope Hicks, cuyo 
contagio se filtró en primer lugar, el 
senador republicano por Utah Mike 
Lee, la consejera del presidente 
Kellyanne Conway, la presidenta del 
Comité Nacional republicano Ronna 
McDaniel, los senadores Thom Tillis 
y Ron Johnson y el jefe de campaña 
de Trump Bill Stepien. 


Además de estos casos confirmados 
en los primeros días tras la 

infección del presidente, se 
sumarían dos asistentes Chad 
Gilmartin y Karoline Leavitt, y el 
exgobernador de New Jersey Chris 
Christie, que ayudó a Trump a 
entrenarse para el debate con Joe 
Biden, al que Trump podría haber 
acudido infectado por el virus. 


Pese a las "bajas" dentro de su 
administración, el mandatario 
mantiene su retórica negacionista 
sobre el coronavirus. Sus 
comentarios en Twitter, diciendo a 
la gente que no temieran al virus y 
siguieran con sus vidas, fueron 
como mínimo controvertido en un 
país que cuenta ya con más de 
210.000 muertos por la 
enfermedad. 


Mike Mattner, hijo de una fallecida, 
expresó a través de un video que las 
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palabras de Trump representan un 
irrespeto por "los familiares de las 
víctimas de la COVID-109, y es algo 
que no se detiene". Y agrega que 
"cada día Trump dice una cosa 
[sobre la pandemia] y es hiriente" 


Pero el líder republicano hace caso 
omiso a las críticas y se muestra 
emocionado por asistir al segundo 
debate electoral que se celebrará el 
15 de octubre. A pesar de que deba 
cumplir dos semanas de 
cuarentena. 


El plan de estímulo para combatir la 
pandemia queda en pausa 


Su ímpetu también ha trastocado 
los planes del Congreso de poner 
en marcha un plan de estímulos 
para la recuperación del país. 
Trump ha ordenado a sus 
legisladores de no negociar su valía 
hasta después de las elecciones del 
3 de noviembre. Considera que el 
plan de 2,4 billones de dólares 
propuesto por Nancy Pelosi, que 
según él, busca financiar los estado 
liderados por los demócratas. 


La presidenta de la Cámara de 
Representantes respondió a través 
de un comunicado que señala que 
"Trump muestra su desprecio por la 
ciencia y se niega a poner dinero en 
los bolsillos de los trabajadores, a 
menos que su nombre esté impreso 
en el cheque" y aseguró que la Casa 
Blanca está "en completo 
desorden". 


En Pensilvania, el ex vicepresidente 
Joe Biden intensifica su campaña 
electoral a solo días de los comicios. 


"Pagamos un alto precio por 
permitir que las profundas 
divisiones en este país impacten en 
la forma en que tratamos el 
coronavirus.... Suficiente. No más. 
Dejemos el partidismo a un lado. 
Dejemos a un lado la política y 


sigamos la ciencia" 


Biden lidera los sondeos nacionales 
pero los asesores de Trump dicen 
que el republicano está listo para 
reformar su campaña siempre y 
cuando su estado de salud lo 
permita. 


https://es.euronews.com/2020/10/0 
7/el-gobierno-de-estados-unidos- 
sufre-decenas-de-contagios-por- 
coronavirus-a-semanas-de-las- 





10:00 pm 
¿Cómo acaban las pandemias? 


¿Cómo acaban las pandemias? Así 
fue el final de otras enfermedades 
que acecharon al ser humano 


El coronavirus ha dejado en el 
mundo, en el momento en que se 
escribe esto, 1,04 millones de 
fallecidos y un total de 35,2 millones 
de enfermos, además de 24,5 
millones de curados. La segunda ola 
parece agitar nuestro continente, 
pese a las afirmaciones en verano 
de la OMS, que aseguraba que no 
habría nuevos rebrotes. Es natural 
que en un escenario así algunas 
personas hayan sucumbido a la 
desesperanza mientras que otras 
prefieren negar los hechos, 


creyendo que se trata de alguna 
clase de conspiración del 
'estabishment!. 


No obstante, hay que recordar que 
el ser humano se ha enfrentado en 
el pasado a muchas otras 
epidemias. Quizá no es un 
consuelo, pero por lo menos sí 
aporta algo de luz en lo que podrá 
suceder en un futuro. Recordemos 
que Boccaccio concibió el 
'Decamerón"' después de la 
epidemia de peste de 1348, con un 
grupo de personajes que hacen 
'cuarentena' huyendo de Florencia. 
También del origen de esta 
enfermedad se culpó en un primer 
momento a los judíos pues se creía 
que envenenaban los pozos. Josep 
Pla, por poner otro ejemplo, 
escribió 'El cuaderno gris' debido a 
que la gripe española le había 
obligado a volver a Palafrugell tras 
el cierre de la universidad. Nada 
nuevo bajo el sol. 


Peste negra 


Cómo empezó: tiene ciertos 
paralelismos con el actual 
coronavirus, pues surgió en Asia y 
pasó a Europa a partir de las rutas 
comerciales. Se contagiaba de los 
animales a los humanos, en este 
caso, de los roedores, y todo el 
mundo se obsesionó con ella: "Esta 
enfermedad afectó a las personas 
en todas partes, pero 
especialmente a las clases medias y 
bajas, rara vez las altas. Generaba 
tal horror que los niños no se 
atrevían a visitar a sus padres 
moribundos, ni a los padres de sus 
hijos, sino que huían por miedo al 
contagio como por lepra o una 
serpiente" contaba el cronista 
escocés John de Fordun. 


Cómo acabó: además de acabar con 
un tercio de la población de Europa, 
se repitió en sucesivas oleadas 
hasta 1490. Ninguno de los brotes 
posteriores alcanzó la gravedad de 
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la epidemia de 1348. Se cree que se 
pudo controlar debido a una 
estricta cuarentena y, por supuesto, 
mejor higiene. 


Viruela 


Cómo empezó: fue una enfermedad 
devastadora para Europa y aunque 
se desconoce su origen, existen 
evidencias de que fue en una época 
muy temprana (se han hallado 
restos en momias egipcias del siglo 
llla.C). Como con el cólera (abajo), 
la enfermedad se propagó a lo largo 
de la historia con brotes periódicos. 
Solo en el siglo XX, antes de su 
erradicación, se estima que mató 
hasta 300 millones de personas 
según datos de la OMS. 


Cómo acabó: durante años, cada 
país realizaba sus propias 
campañas de vacunación pero 
después se comenzó una iniciativa 
global con el fin de erradicarla. La 
última persona registrada con 
viruela fue la fotógrafa médica Janet 
Parker, que debido a un accidente 
manipulando el virus en un 
laboratorio lo contrajo y murió el 11 
de septiembre de 1978. 


Cólera 


Cómo empezó: la historia del cólera 
es un poco diferente, pues el 
mundo ha vivido hasta siete 
pandemias. Es una de las 
enfermedades más antiguas a las 
que se ha enfrentado el hombre, y 
existen referencias de Hipócrates, 
pero la primera epidemia 
documentada comenzó en 1817 en 
Asia, y se extendió a Turquía y los 
países árabes, y después al resto del 
mundo. Según datos de la OMS ha 
matado a millones de personas en 
el planeta. Proviene de la bacteria 
'Vibrio cholerae', que se encuentra 
en agua o alimentos contaminados 


Cómo acabó: la primera pandemia 
duró seis años, pero como 


señalábamos, después se han 
producido más. La mala higiene 
personal y ambiental, la 
desnutrición u otras enfermedades 
subyacentes también favorecen la 
infección. 


Gripe española 


Cómo empezó: aunque nosotros 
cargamos con la culpa, el relato 
oficial es que la pandemia comenzó 
en marzo de 1918 en Kansas, 
cuando el cocinero Gilbert Mitchel! 
acudió a la enfermería porque tenía 
fiebre y dolor de cabeza. Para la 
tarde, se contaban 100 casos 
iguales. La guerra y la movilización 
de tropas hizo el resto del trabajo. 


Cómo acabó: en el mundo 
fallecieron entre 50 y 100 millones 
de personas, entre ellas grandes 
artistas como Egon Schiele, Gustav 
Klimt o Apollinaire. La pandemia 
tuvo tres oleadas, siendo la segunda 
la más letal (el mes más mortal fue 
octubre de 1918). Comenzó a 
remitir en el verano de 1919, debido 
a las políticas sanitarias y a la 
mutación genética natural del virus. 
El propio virus de la gripe no se 
aisló hasta años después, en 1933. 


https://www.elconfidencial.com/alm 
a-corazon-vida/2020-10-08/como- 
acaban-las-pandemias-asi-fue-el- 
final-de-otras- 

enfermedades _2774996/ 





09 Oct 2020 


9:30 pm 
Realidad de la vacuna contra la 
Covid-19 


"A ver si sacan la vacuna ya y 
termina todo esto" es una de las 
frases más escuchadas de la 
pandemia. 


La gente está cansada de vivir con 
miedo y no poder salir a la calle con 
tranquilidad. 


Por ello, el hallazgo de un vacuna 
contra la covid-19 que ponga fin a la 
crisis es una esperanza con la que 
sueñan miles de personas. 


Actualmente hay más de 150 
vacunas candidatas en desarrollo 
en el mundo, por lo que es posible 
que en algún momento aparezca 
una lo bastante efectiva como para 
frenar el número de contagios. 
Aunque sea parcialmente. 


Sin embargo, aunque hay señales 
para ser optimistas, no hay 
garantías de que se vaya a 
encontrar en un futuro cercano una 
vacuna lo suficientemente buena 
como para parar la pandemia. 


No hay duda de que las vacunas 
son uno de los grandes avances de 
la historia de la humanidad y la 
mejor forma de prevenir y reducir 
las enfermedades infecciosas. 


De hecho, la Organización Mundial 
de la Salud estima que evitan de 2 a 
3 millones de muertes al año. 


Por ello, no es de extrañar que al oír 
la palabra "vacuna" pensemos que 
será la solución perfecta para la 
covid-19, 


Una vacuna se podría definir como 
"cualquier preparación destinada a 
generar inmunidad contra una 
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enfermedad estimulando la 
producción de anticuerpos". 


Sobre el papel, desarrollar un 
candidato parece algo sencillo, pero 
a la hora de ponerlo en práctica es 
un proceso mucho más complejo. 


1. Las prisas no son buenas 


El proceso normal para hacer una 
vacuna es de entre 10 y 15 años. No 
se puede esperar tener una 
perfecta en menos un año y que 
nos permita volver 
automáticamente a nuestra vida 
anterior. 


2. Tiene que proteger en humanos 


Una vacuna puede estar muy bien 
diseñada, ser segura, proteger al 
100% en modelos animales e 
inducir una respuesta inmune 
fuerte y anticuerpos neutralizantes, 
pero ofrecer un nivel de protección 
mucho más bajo del esperado 
cuando se prueba en humanos. 


3. Querer no siempre es poder 


El desarrollo de vacunas no siempre 
da frutos. Aunque comparar el VIH 
con este nuevo coronavirus no sea 
lo más acertado porque son muy 
diferentes, hay veces en las que 
-por mucho que se busque- no se 
encuentra la manera de desarrollar 
una vacuna efectiva. 


4. Efectos adversos 


Las vacunas, al igual que cualquier 
medicamento, pueden provocar 
efectos secundarios. 


5. Producción a gran escala 


Uno de los principales retos que 
nos encontraremos si se obtiene 
una vacuna efectiva contra el 
coronavirus será su producción 
masiva a gran escala para que 


llegue a la mayor parte posible de la 
población mundial. 


Estamos hablando de producir 
miles de millones de dosis. 


Eso sin tener en cuenta que muchas 
de las vacunas en estudio requieren 
de dos dosis por individuo. 


Además, otro problema añadido 
sería producir masivamente dosis 
suficientes sin afectar la producción 
de otras vacunas importantes. 


6. Distribución de la vacuna 


Imaginemos que se consigue 
desarrollar una vacuna efectiva 
contra el Sars-Cov-2 y se consigue 
producir a gran escala. 


El siguiente problema sería su 
entrega eficiente a miles de 
millones de personas en el mundo. 
De nada sirve tener una vacuna si 
no llega al usuario final. 


7. La inmunidad natural parece 
durar poco 


Durante meses han circulado 
anuncios de posibles reinfecciones 
desde distintos lugares del mundo. 
Hoy es ya un hecho que personas 
que pasaron la enfermedad pueden 
volver a contagiarse. 


Esto es algo relativamente habitual 
en enfermedades infecciosas. De 
hecho, no existe ninguna 
enfermedad viral respiratoria 
descrita en la que no se produzcan 
reinfecciones. 


8. La edad es importante 


Un desafío para esta vacuna es que 
las personas de avanzada edad son 
más susceptibles a la infección y 
conllevan un riesgo particularmente 
alto de enfermedad grave o letal. 


Por ello, proteger a los adultos 
mayores de 60 años de la covid-19 
es una de las metas más 
importantes de los investigadores. 


9. Tecnología demasiado reciente 


La mayoría de las vacunas que 
utilizamos suponen la inyección de 
un virus debilitado, inactivado o 
simplemente componentes del 
virus que se producen y purifican en 
el laboratorio. 


Sin embargo, muchos de los 
candidatos a vacuna que se están 
probando ahora en humanos están 
basados en tecnologías genéticas 
relativamente recientes. Son las 
conocidas como "vacunas 
genéticas", las cuales pueden ser de 
ADN o ARN. 


10. ¿Protección? Sí, pero parcial 


Todo parece indicar que, en el caso 
de tener algún candidato exitoso, 
las primeras vacunas protegerían 
parcialmente frente a la infección, la 
inmunidad sería de corta duración. 


Respetemos las medidas de 
protección 


Hasta que la pandemia no remita es 
de vital importancia respetar las 
medidas de protección sanitaria 
básicas que realmente funcionan 
para evitar contagios: 


Uso correcto de la mascarilla. 
Lavarse las manos frecuentemente 
con agua y jabón. 

Mantener el distanciamiento social. 


https: //www.bbc.com/mundo/notici 
as-54458516 
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6:00 pm 
Europa se cierra frente a la segunda 
ola 


Europa empieza a cerrarse frente a 
la segunda ola de COVID-19 


Grandes atascos en Madrid con 
controles de policía desplegados en 
las salidas de la ciudad. El Gobierno 
español ha puesto fin al tira y afloja 
con la región de Madrid declarando 
un estado de alarma de 15 días en 
la capital para reducir las tasas de 
infección de Covid-19 después de 
que el viernes se registrara la 
segunda peor cifra de esta segunda 
oleda. 


"La presidenta de la Comunidad de 
Madrid ha decidido no hacer nada. 
Miren, en la última semana 63 
personas han muerto en la región 
de Madrid debido a COVID-19. 
Ahora mismo hay 3.361 personas 
hospitalizadas en la Comunidad de 
Madrid, hay 498 personas en las 
unidades de cuidados intensivos 
luchando entre la vida y la muerte, 
luchando por sus vidas. Podemos 
cruzarnos de brazos, o podemos 
detener el virus", ha explicado en 
rueda de prensa el ministro de 
Sanidad de España, Salvador Illa. 


Francia 


Y en Francia, después de que cuatro 
nuevas ciudades fueran puestas en 
máxima alerta, los propietarios de 
bares, centros deportivos y ferias 
protestaron contra el cierre de sus 
establecimientos. 


"La gente no viene a registrarse, se 
desinscribe, pero necesitaremos su 
solidaridad porque no vamos a 
lograrlo, vamos a morir, y ya 
estamos muriendo" cuenta el 
dueño de un centro deportivo. 
"Oímos hablar de una segunda ola, 
así que hay un virus, pero la 
segunda ola también es económica, 
psicológica. Impacta a muchas 
personas, hay muertes por el virus y 
también habrá otras muertes... 
personas que se ven afectadas por 
todas estas restricciones que nos 
impiden vivir", explica la propietaria 
de un restaurante de Lyon. 


Alemania 


10 días es el plazo impuesto por 
Alemania para que la situación 
mejore. De no ser así, impondrán 
restricciones más estrictas. El 
número de infecciones ha superado 
ya las 4.000 por segundo día 
consecutivo. "Mi prioridad principal 
es, si es posible, no tener que volver 
a llevar la vida económica y pública 


al nivel a la situación necesario en la 
primavera", explicaba la canciller 
alemana Angela Merkel. 


República Checa 


La Repúblcia Checa ha cerrado sus 
teatros, cines, zoológicos, museos, 
galerías de arte, gimnasios y 
piscinas públicas durante al menos 
dos semanas después de superar a 
España y Francia como el país de la 
UE con la mayor tasa de infección 
de coronavirus. 


El Gobierno instó a las personas a 
trabajar desde sus casas, de ser 
posible, advirtiendo de más 
restricciones si el número de 
infecciones sigue aumentando, sin 
excluir un posible cierre del país. 


https://es.euronews.com/2020/10/0 
9/europa-empieza-a-cerrarse- 
frente-a-la-segunda-ola-de-covid-19 
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11:00 pm 
Inusual estrategia para convivir con 
la pandemia 


Coronavirus: la inusual estrategia de 
Japón para continuar la vida social y 
económica en medio de la 
pandemia 


Se cumplen ahora ocho meses de 
los primeros casos de coronavirus 
en Japón. Pero al contrario que la 
mayoría del mundo, en el país 
asiático no se han impuesto 
confinamientos obligatorios, ni 
multas ni cuarentenas y además, 
están volviendo a la normalidad. 


Según sus autoridades, y como 
recoge la BBG, es el resultado de un 
"acercamiento único" a la pandemia 
que ha logrado mantener el virus a 
raya y minimizar el impacto 
económico. 


Hasta ahora, en Japón se han 
producido 1.500 muertes y 82.000 
casos, con un índice de mortalidad 
del 1% (por cada 100.000 
habiantes), cuando en EE UU es del 
52%. 


El éxito de Japón se ha basado en 
una mezcla de enfoque científico, 
flexibilidad y sentido común. Hitoshi 
Oshitani, profesor de virología de la 
Facultad de Medicina de la 


Universidad Tohoku, explica que "en 
casi todo el mundo, la estrategia ha 
sido intentar contener el 
coronavirus. Desde el principio, 
nosotros no tuvimos ese objetivo. 
Optamos por algo diferente: 
decidimos aprender a vivir con este 
virus”. 


"Se trató de disminuir la 
transmisión tanto como fuera 
posible, a la vez que se mantenían 
las actividades sociales y 
económicas. Aceptamos que este 
virus es algo que no se puede 
eliminar. De hecho, la gran mayoría 
de enfermedades infecciosas no se 
pueden eliminar, por lo que 
entendimos que la mejor forma de 
combatirlo era coexistir con él", 
explica Oshitani. 


"Como estamos relativamente cerca 
de Wuhan, que fue donde tuvo su 
origen la pandemia, nos 
preparamos muy rápido porque 
sabíamos que podríamos tener 
muchos casos", dijo el experto, uno 
de los asesores del gobierno nipón. 


"Sabíamos, por lo que pasó en 
Wuhan, que el virus es posible de 
contener, pero que es 
extremadamente difícil hacerlo. En 
Japón, sin embargo, no teníamos 
ninguna forma legal de 
implementar una cuarentena o de 
obligar a las personas a permanecer 
en casa. Estaba claro que 
necesitábamos una aproximación 
diferente", dice Oshitanli. 


Además de las exigencias habituales 
(mascarillas, distancia física, lavado 
de manos, no gritar ni conversar en 
alta voz, no besar o dar la mano), en 
Japón las decisiones se basaron "en 
el conocimiento que teníamos del 
virus y en lo que íbamos 
descubriendo de él". 


Japón fue el primer país que dio 
importancia al papel de los 
pacientes asintomáticos: "Sabíamos 


que hay muchos casos 
asintomáticos o con síntomas muy 
ligeros. Esto hace muy difícil 
localizar todos los casos positivos. Y 
por eso, nuestro propósito no fue 
contenerlo desde el principio, sino 
que tratamos de suprimir las 
transmisiones lo más que 
pudiéramos", dijo Oshitanli. 


"Sabíamos que la mayor parte de 
los contagiados con el virus, casi un 
80%, no lo transmite a nadie. En 
cambio, una pequeña proporción, 
infecta a muchos otros", añade. 


Este efecto, llamado 'eventos de 
supercontagio', dio al equipo de 
Oshitani a comprender que "la 
transmisión de este virus no puede 
contenerse su no se controlan los 
clúster de infecciones", es decir, 
grupos de eventos de salud 
similares que han ocurrido en el 
mismo área al mismo tiempo. "El 
control de estos clústers ha sido 
también la base de nuestra 
estrategia para convivir con el 
virus", dijo Oshitani. 


"La evidencia muy pronto nos hizo 
entender que el coronavirus no solo 
se transmite a través de la tos, los 
estornudos y el contacto, sino 
también en micropartículas que 
flotan y circulan en el aire", dijo 
Oshitani. 


Triple estrategia 

Así, la estrategia a desarrollar fue: 
evitar lugares con poca ventilación, 
evitar lugares con multitudes y 
evitar lugares cerrados donde la 
gente habla en voz alta. 


Por ello, Japón permite eventos 
deportivos, pero no se puede gritar. 
En bares y restaurantes se pide a 
los clientes hablar en voz baja o 
escuchar la música. 


A todo ello hay que sumar aspectos 
culturales, como la tendencia de los 
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nipones a mantener la distancia 
física, así como la presión social: "A 
nadie en Japón le gusta ser 
señalado como responsable de que 
transmitió el virus", dice Oshitanl. 


En cambio, hay algunos aspectos 
negativos. Según algunas encuestas 
de opinión, la población está 
insatisfecha con el gobierno por su 
respuesta lenta y confusa. 


https://www.20minutos.es/noticia/4 
412045/0/coronavirus-inusual- 
estrategia-japon-continuar-vida- 
social-economica-medio- 
pandemis/?utm_source=facebook.c 
omg8utm_medium=smméutm_cam 
paign=noticias 
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8:30 pm 
El coronavirus puede sobrevivir en 
superficies 


El virus de la COVID-19 puede 
sobrevivir 28 días a 20 grados en 
superficies, según investigadores 


El coronavirus que causa la COVID- 
19 puede sobrevivir al menos 28 
días en superficies como el plástico 
o el acero a una temperatura de 20 
grados Celcius, según un estudio de 
la agencia científica australiana 
publicado este lunes. 

El SARS-CoV-2 responsable de la 
pandemia que ha infectado a más 
de 37 millones de personas en el 
planeta, incluidos 1,1 millones de 
fallecidos, puede sobrevivir unos 10 
días más que el virus de la gripe, 
señala la Organización para la 
Investigación Industrial y Científica 
de la Mancomunidad de Australia 
(CSIRO). 


"A 20 grados Celcius, que es la 
temperatura ambiente, hallamos 
que el virus era extremadamente 
fuerte y sobrevive durante 28 días 
en superficies lisas como los vidrios 
que se encuentran en los teléfonos 
móviles y los billetes de plástico", 
dijo Debbie Eagles, subdirectora del 
Centro Australiano de Preparación 
frente a las Enfermedades de 
CSIRO. 


Menor resistencia al calor 


Mientras que a 30 grados Celcius 
sus posibilidades de supervivencia 
son de 21 días en los billetes de 
papel y de siete en dinero plástico o 
acero inoxidable. 

Si la temperatura es de 40 grados, el 
SARS-CoV-2 puede mantenerse 
durante 48 horas en superficies de 
plástico, un día en el vidrio, el acero 
y los billetes de papel y plástico y 
menos de 16 horas en las prendas 


de algodón, de acuerdo con esta 
investigación publicada en la revista 
científica Virology Journal. 

Los científicos de CSIRO, cuya 
investigación apunta a que las 
temperaturas altas reducen la 
posibilidad de contagios de COVID- 
19, insertaron un virus seco en un 
moco artificial y colocaron 
cantidades similares a las muestras 
recogidas en pacientes infectados 
en diversas superficies. 

De ese modo volvieron a aislar este 
coronavirus durante un mes en 
condiciones en las que se variaba la 
temperatura, y también colocaron 
las muestras en la oscuridad para 
remover el efecto de los rayos 
ultravioleta. 

"Si bien aún está por determinar el 
papel preciso de la transmisión de 
la superficie, el grado de contacto 
con la superficie y la cantidad de 
virus necesaria para la infección, 
podemos establecer el tiempo en 
que este virus sobrevive en las 
superficies", recalcó Eagles. 


Otros factores 


Por su lado, Trevor Drew, director 
del Centro Australiano de 
Preparación frente a las 
Enfermedades de CSIRO, explicó 
que el tiempo que sobrevive el virus 
fuera de su portador depende del 
tipo de virus, la cantidad en que se 
presenta, la superficie, las 
condiciones ambientales o la 
manera de expulsarlo del cuerpo. 


"Las proteínas y las grasas de los 
fluidos humanos también 
aumentan significativamente el 
tiempo de supervivencia del virus", 
precisó Drew. 

Los científicos de CISRO esperan 
que su descubrimiento contribuya a 
desarrollar estrategias de 
mitigación de riesgos en las zonas 
de alto contacto, así como en la 
comprensión del aparente contagio 
persistente en ambientes fríos con 
altas contaminaciones de proteínas 
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O lípidos como en los mataderos. 


https://es.euronews.com/2020/10/1 
2/el-virus-de-la-covid-19-puede- 
sobrevivir-28-dias-a-20-grados 


9:00 pm 
Primer caso de reinfección por 
COVID-19 en EEUU 


Primer caso de reinfección por 
COVID-19 en EEUU, un joven con 
síntomas peores que la primera vez 


Un hombre de 25 años fue 
infectado con COVID-19 dos veces y 
desarrolló síntomas más severos la 
segunda vez, según un nuevo 


estudio de caso publicado en la 
revista científica The Lancet. 
Además, investigadores holandeses 
reportan la primera muerte de una 
paciente reinfectada. Una persona 
de avanzada edad 
inmunodeprimida por un 
taratamiento contra el cáncer. 


El joven dio positivo por coronavirus 
por primera vez el 18 de abril de 
2020, y luego otra vez el 5 de junio 
de 2020. El análisis genético del 
virus mostró diferencias 
significativas entre las "variantes" 
de cada infección, según los 
científicos de Nevada. 


El estadounidense de 25 años 
presentó una primera vez síntomas 
típicos del virus como dolor de 
garganta, tos, dolor de cabeza, 
náuseas y diarrea a finales de 
marzo, pero se recuperó a finales 
de abril. 

Se sintió mejor hasta finales de 
mayo e incluso dio negativo dos 
veces para el virus ese mes. 

Pero a finales de mayo, fue a un 
centro de atención de urgencias con 
síntomas de virus similares y cinco 
días más tarde, experimentó bajos 
niveles de oxígeno y dificultad para 
respirar. 


Fue tratado en el departamento de 
accidentes y emergencias donde 
una radiografía de tórax mostró que 
había desarrollado neumonía. 


"El paciente requirió apoyo continuo 
de oxígeno en el hospital e informó 
de síntomas que incluían mialgia 
[dolor muscular], tos y dificultad 
para respirar", dijeron los 
investigadores. 

Este es el primer individuo en 
Estados Unidos que parece haber 
sido reinfectado con el virus y se 
une a un mero puñado de casos a 
nivel mundial. 

Los individuos reinfectados con el 
virus habían surgido previamente 
en Bélgica, Hong Kong y los Países 


Bajos. 

Hasta ahora sólo otro paciente, una 
persona en Ecuador, parecía haber 
desarrollado síntomas más severos 
la segunda vez, según escribieron 
los científicos en The Lancet. 


Holanda, primera muerte de una 
paciente reinfectada 


En Holanda, investigadores 
aseguran que una paciente de 89 
falleció por una reinfección. Se 
trataría del primer caso 
documentado. La mujer estaba 
siguiendo un tratamiento contra el 
cáncer que afectaba a su sistema 
inmunitario. 

Acudió al hospital dos meses 
después de la primera infección con 
hipoxia y dificultades respiratorias. 
Pero sólo dio positivo por COVID-19 
al octavo día. Dos semanas después 
falleció. El manuscrito del estudio 
ha sido admitido en Oxford 
University Press. 


Se desconoce por cuánto tiempo las 
personas que han contraído el 
COVID-19 son inmunes, aunque 
muchos expertos han dicho que es 
probable que sean inmunes 
durante un cierto período de 
tiempo. 

Un alentador estudio realizado en 
Islandia demostró que los 
anticuerpos que ayudan a los 
humanos a combatir el virus 
probablemente duren al menos 
cuatro meses y no se desvanezcan 
rápidamente. 

Esto es alentador para los esfuerzos 
de vacunación que intentarán 
desencadenar esa respuesta 
inmunológica en los humanos para 
protegerlos del virus. 


https://es.euronews.com/2020/10/1 
3/primer-caso-de-reinfeccion-por- 
covid-19-en-eeuu-un-joven-con- 
sintomas-peores-que-la-primer 
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10:00 pm 
Francia:Toque de queda en París y 
otras ciudades 


Francia instaurará el toque de 
queda en París y otras ciudades 
para combatir la COVID-19 


El presidente francés, Emmanuel 
Macron, anunció este miércoles un 
toque de queda en París y otras 
ocho áreas metropolitanas en 
estado de máxima alerta por la 
pandemia ante el agravamiento de 
la situación hospitalaria en amplias 
zonas del país. 


El toque de queda será de 21.00 a 
6.00 hora local y comenzará a partir 
del próximo sábado, con una 
duración inicial de cuatro semanas, 
detalló el presidente en una 
entrevista televisiva. 


Además de la región de París, las 
otras áreas metropolitanas con 
toque de queda serán Marsella-Aix 
en Provence, Lyon, Lille, Grenoble, 
Montpellier, Toulouse, Rouen y 
Saint Etienne. 


Francia, sin embargo, no limitará los 
desplazamientos entre territorios. El 
toque de queda "no es una 
prohibición de circular, sino una 
limitación estricta". Además, 
Macron ha especificado que no 
impedirán a la gente irse de 


vacaciones, aunque se preconiza 
seguir aplicando las medidas de 
precaución. 


En la última jornada Francia ha 
sumado 9.100 hospitalizaciones por 
Covid-19, 


https://es.euronews.com/2020/10/1 
A/francia-instaurara-el-toque-de- 
queda-en-paris-y-otras-ciudades- 
para-combatir-la-covid-19 





15 Oct 2020 


10:30 pm 
Europa cercada por la segunda ola 
de coronavirus 


En lo alto de la segunda ola. Ocho 
meses después del inicio de la 
pandemia en Europa, España 
continúa sin controlar los datos del 
coronavirus, mientras la 
incertidumbre, las restricciones y el 
enfrentamiento político avanzan al 
ritmo que lo hacen los contagios. El 
país se acerca al millón de casos y 
se enfrenta, como todo el 
continente, a un momento crítico 
para el que se buscan respuestas 
urgentes. 


La preocupante situación a nivel 
nacional y las marcadas diferencias 
entre regiones han llevado a 
Sanidad a poner en marcha un plan 
conjunto con las comunidades 
autónomas, que establece unos 
umbrales concretos para dar una 
respuesta rápida y homologada en 
todos los territorios. Se establecen 
cuatro niveles de alertas: de riesgo 
bajo (1), medio (2), alto (3) o 
extremo (4), con más o menos 
restricciones dependiendo del 
mismo. 


Así lo ha ratificado Fernando Simón, 
al señalar que “ningún territorio 
está en las incidencias acumuladas 
que nos gustaría”, lo que 
equivaldría a una tasa de entre 50 y 
60 casos por cada 100.000 
habitantes en los últimos 14 días. 
De hecho, la media nacional actual 
es de 269,96, ligeramente al alza 
con respecto a jornadas previas. La 
tasa es especialmente grave en 
Navarra, disparada hasta 811,05, 
mientras Madrid, con su ya 
reconocida reducción de pruebas 
PCR, ha bajado su incidencia 
reciente hasta los 450,94, seguida 
muy de cerca por Aragón, La Rioja y 
Castilla y León. 
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La mayoría de esos puntos (Aragón, 
Castilla y León, Madrid, La Rioja, 
además de Ceuta) estarían en alerta 
de nivel 4 o de riesgo extremo. En el 
siguiente nivel se sitúan Castilla-La 
Mancha, Cataluña, Melilla, Murcia, 
Navarra y el País Vasco. En el medio 
están Andalucía, Asturias, Baleares, 
Canarias, Comunidad Valenciana y 
Extremadura, mientras que 
Cantabria y Galicia tendrían riesgo 
bajo. 


De seguir el ritmo actual, la próxima 
semana se superará el millón de 
positivos, aunque el doctor Simón 
defiende que la curva evidencia 
señales de una cierta estabilización. 


Europa también en alerta 


Pero España no es el único país que 
sufre las consecuencias de la 
segunda ola. Toda Europa está en 
alerta. La OMS ha alertado este 
jueves del “crecimiento exponencia 
de la pandemia del coronavirus en 
todo el continente y ha manifestado 
su preocupación. 


pe 


Los países europeos también están 
endureciendo propias medidas para 
hacer frente a esta segunda fase 
fuerte de la pandemia. Francia, que 
ha alcanzado los 20.000 contagios 
diarios, volverá este sábado al 
estado de emergencia y el 
presidente, Emmanuel Macron, ha 
decretado un toque de queda entre 
las 21:00 y las 6:00 en las ciudades 
en las que hay una urgencia 
sanitaria como París. Este toque de 
queda durará como mínimo un 
mes. 


Alemania ha registrado este jueves 
6.638 contagios de coronavirus 
reportados en las últimas 24 horas 
con lo que ha alcanzado el nivel 
más alto desde el comienzo de la 
pandemia. Se han previsto una serie 
de normas para actuar en cuanto se 
registren los 35 nuevos contagios 


por 100.000 habitantes en 7 días, a 
lo que seguirán otras acciones si se 
llega a las 50 infecciones, por el 
mismo cómputo de ciudadanos y 
margen. 


Londres pasará a un nivel más 
estricto de restricciones para 
contener la pandemia, con la 
prohibición a partir de la 
medianoche de este viernes de las 
reuniones bajo techo entre 
personas que no viven en el mismo 
hogar. Reino Unido comunicó este 
miércoles 19.724 nuevos casos 
diarios de COVID-19. 


La República Checa ha registrado 
9.544 nuevos positivos en las 
últimas 24 horas, el mayor registro 
desde el inicio de la pandemia. El 
Gobierno ha anunciado la 
instalación de 500 camas para 
enfermos de COVID en el recinto 
ferial de Praga-Letnany, en un país 
que se encuentra en estado de 
emergencia desde el 5 de octubre. 


Por su parte, el Gobierno de la 
República de Irlanda prohibirá a 
partir de este viernes las visitas a 
domicilios en todo el país y situará a 
tres condados en el nivel cuatro del 
plan de convivencia con el 
coronavirus, en el que el cinco es el 
más alto. Este miércoles se 
detectaron 1,095 nuevos contagios. 


También está tomando medidas el 
Gobierno de Portugal. El país se 
encuentra desde hoy en la fase de 
calamidad y pretende que el uso de 
mascarilla en la calle y de la 
aplicación móvil “Stay Away” sean 
obligatorias. 


La inmunidad de grupo, una “falacia 
peligrosa” 


Mientras tanto, los expertos 
trabajan en una vacuna y en otras 
formas de controlar el virus. De 
hecho, un grupo de 80 científicos 
internacionales han alertado en una 


carta abierta en la revista The 
Lancet de que las estrategias de 
salud que confían en la inmunidad 
de grupo son “una falacia peligrosa" 
que “no está respaldada por la 
evidencia científica”. 


“Las pruebas son muy claras: 
controlar los contagios 
comunitarios de la covid-19 es el 
mejor modo de proteger nuestras 
sociedades y economías, hasta que 
en los próximos meses lleguen 
vacunas y métodos terapéuticos 
efectivos”, consideran los firmantes 
del texto. 


http://shorturl.at/gGHKS 
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16 Oct 2020 


6:30 am 
Ninguno de los fármacos reducen la 
mortalidad 


La OMS confirma que ni la 
cloroquina ni el remdesivir ni otros 
dos tratamientos salvan vidas 


Los datos del ensayo Solidarity 
concluyen que ninguno de los 
fármacos contra la covid que se 
estaban probando reducen la 
mortalidad 


Desde los primeros días de la 
pandemia, la urgencia por darle un 
tratamiento a los enfermos llevó a 
los médicos a usar fármacos 
diseñados para otras dolencias con 
la esperanza de que pudiesen 
también funcionar contra la 
enfermedad provocada por el 
nuevo coronavirus, el SARS-CoV-2. 


El mayor estudio realizado hasta la 
fecha sobre cuatro de estos 
tratamientos acaba de demostrar 
que ninguno de ellos salva vidas de 
enfermos de covid, según anunció 
el jueves por la noche la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS). 


El ensayo Solidarity del organismo 
de Naciones Unidas estaba 
probando la eficacia contra el SARS- 
CoV-2 de los antimaláricos 
cloroquina e hidroxicloroquina, el 
antiviral remdesivir, y los 
antirretrovirales lopinavir y 
ritonavirs, usados contra el VIH, y el 
interferón. Ninguno de estos 
fármacos ha mostrado efectos 
significativos en la reducción de la 
mortalidad de los pacientes 
después de 28 días de tratamiento, 
ha confirmado la OMS en un 
comunicado. 


“Ninguna de las drogas estudiadas 
redujo la mortalidad en ningún 


subgrupo de pacientes ni tuvo 
efectos en la iniciación de la 
respiración artificial o la duración 
del ingreso hospitalario”, explica el 
estudio sobre el ensayo, que se ha 
publicado en abierto en la web y 
está siendo revisado para aparecer 
en una publicación médica 
especializada, según la OMS. 


En el caso del remdesivir, un 
antiviral desarrollado contra el 
ébola por la farmacéutica 
estadounidense Gilead, los 
resultados abren una importante 
incógnita, pues el fármaco ha sido 
aprobado para su uso tanto en EE 
UU como en Europa de forma 
temporal hasta que hubiese datos 
sólidos sobre su efectividad. 


El ensayo de la OMS demuestra que 
en términos globales esta droga no 
es efectiva. Pero un estudio 
publicado la semana pasada en la 
prestigiosa revista médica NEJM 
apuntaba que esta droga consigue 
que los pacientes se recuperen 
unos cinco días antes que los que 
no la toman. 


“Para todos los médicos que 
estamos luchando contra la covid 
estas son muy malas noticias”, 
resume José Ramón Arribas, jefe de 
enfermedades infecciosas del 
hospital La Paz de Madrid. 


El remdesivir ejemplifica lo 
complicado que es desarrollar un 
fármaco efectivo y demostrar que 
funciona. Parte de las discrepancias 
entre los estudios se pueden deber 
al diseño de los trabajos. “Este 
antiviral había demostrado eficacia 
en cultivos in vitro [de laboratorio], 
en animales, e incluso en humanos 
de forma preliminar. El estudio 
publicado la semana pasada era 
científicamente de mayor calidad 
que el de la OMS, pero a cambio 
Solidarity tiene muchos más 
enfermos y además incluye un meta 
análisis de todos los ensayos 


publicados sobre este fármaco; y 
confirma que no tiene ningún 
beneficio”, opina Arribas. 


Roger Paredes, médico del hospital 
German Trias i Pujol de Barcelona 
que participa en los ensayos de 
Gilead, opina que es pronto para 
desechar el remdesivir. “Este 
fármaco funciona si se lo damos a 
las personas a las que debemos 
darlo”, explica. 


Los nuevos ensayos 


Con estos resultados, los únicos 
fármacos que han demostrado 
efectividad contra la covid son la 
dexametasona y otros corticoides, 
que sí reducen la mortalidad de los 
pacientes en estado grave. La OMS 
explica que está estudiando la 
posibilidad de probar nuevos 
antivirales, nmunomoduladores y 
anticuerpos monoclonales en los 
hospitales del estudio Solidarity. 


La estrategia será probar al menos 
dos tratamientos que puedan 
atacar a la covid en las dos grandes 
fases de la enfermedad, “La primera 
fase está caracterizada por la 
infección de SARS-CoV-2, en la que 
en torno al 60% de los casos son 
asintomáticos y solo el 15% 
desarrolla neumonía. En la segunda 
fase, en la que solo entra el 10% de 
los pacientes con neumonía, el virus 
actúa como un gatillo que dispara 
una respuesta inflamatoria 
descontrolada del paciente”. 


Los anticuerpos monoclonales se 
probarán para enfermos en la 
primera fase. Estas moléculas se 
han aislado tanto de pacientes con 
covid como de animales 
humanizados —ratones— por su 
alta efectividad a la hora de unirse a 
las proteínas del SARS-CoV-2, en 
especial a las espículas que 
sobresalen de su superficie y que le 
sirven para unirse a las células 
humanas e infectarlas. 
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En la segunda fase se van a probar 
fármacos “inmunomoduladores”. Se 
trataría de drogas con un efecto 
antinflamatorio que calmen la 
reacción exagerada del sistema 
inmune como ya hacen la 
dexametasona y otros corticoides. 


https://elpais.com/ciencia/2020-10- 
16/la-oms-confirma-que-ninguno- 
de-los-farmacos-contra-la-covid- 
que-estaba-probando-salva- 
vidas.html 





17 Oct 2020 


11:00 pm 
Segunda ola de COVID-19 en Europa 


Segunda ola de coronavirus en 
Europa ¿Qué países están viendo 
rebrotes de COVID-197? 


Europa está viendo un 
resurgimiento de los casos de 
COVID-19 después de controlar con 
éxito los brotes a principios de año 
con un estricto confinamiento que 
había conseguido frenar la 
epidemia. 


España y Francia son los países más 
preocupantes con cifras similares o 
superiores a las del primer brote. 
Sin embargo, cabe señalar que se 
realizan muchos más tests que 
entonces. Los Países Bajos también 
están registrando más casos que 
entonces. 


La Organización Mundial de la Salud 
ha reconocido estar "muy 
preocupada" por esta evolución y 
teme que esta segunda Ola sea peor 
que la primera. 


Por el momento las 
hospitalizaciones y los 
fallecimientos no siguen la misma 
línea que el número de positivos, 
aunque comienzan a aumentar. 


Afortunadamente, las curvas de 
fallecidos no siguen la misma 
dinámica. 


Los científicos debaten si se debe a 
una modificación del virus, a un 
cambio en la población contagiada, 
más joven, 0 a las mejoras en los 
tratamientos. 


Francia ha decretado un "toque de 
queda" nocturno porque las 
autoridades temen que 

los hospitales vuelvan a saturarse. 


La tasa de positividad también 
aumenta en toda Europa 


Por otro lado, los países europeos 
que en marzo y abril apenas eran 
capaces de realizar tests de 
coronavirus por falta de 
preparación y de suministros, ahora 
están realizando tests de forma 
masiva, por lo que es normal que 
aumenten las cifras. 


El dato clave para entender la 
evolución de la pandemia es la tasa 
de positividad, que mide el número 
de positivos que se dan por cada 
test realizado. La muestra de que la 
pandemia avanza a velocidad 
inusitada en Europa es que estas 
cifras están aumentando a toda 
velocidad. 


Durante semanas España ha estado 
en el ojo del huracán como el país 
más afectado de Europa. Sin 
embargo en los últimos días, países 
como la República Checa u Holanda 
están tomando la delantera en 
número de contagiados por cada 
test realizado. 


Las cifras de exceso de mortalidad, 
esto es, la mortalidad de este año 
2020 comparadas con la media 
"normal" mediante fórmulas 
matemáticas, no reflejan por el 
momento un aumento tan drástico 
como durante los meses de marzo y 
abril, aunque sí ha aumentado 
sensiblemente en países muy 
afectados como España. 


r=--" 
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Las autoridades temen que el alto 
número de contagios, aunque sean 
en su mayoría benignos, terminen 
afectando a las poblaciones más 
frágiles como los mayores y las 
personas con antecedentes 
médicos y por ello están arreciando 
las restricciones en la mayor parte 
de países del Viejo Continente. 


El presidente francés Emmanuel 
Macron recordaba este miércoles al 
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anunciar el toque de queda que la 
COVID-19, aún en las formas no tan 
graves, es una enfermedad 
desconocida y puede dejar secuelas 
en muchos pacientes. 


https://es.euronews.com/2020/10/1 
6/segunda-ola-de-coronavirus-en- 
europa-los-paises-que-estan- 
sufriendo-rebrotes-de-covid 


3:30 pm 
El COVID-19 y la importancia de los 
aerosoles 


A medida que avanzan nuestros 
conocimientos sobre el SARS-CoV- 
2, más definidas parecen las 


incógnitas sobre el virus. Los 
aerosoles son un claro ejemplo de 
ello. Estas partículas parecen tener 
un protagonismo especial en la 
transmisión de la COVID-19. 
Comprender qué papel juegan en la 
pandemia, aunque suponga 
cambiar lo que creemos saber 
sobre ellos, se ha vuelto algo 
indispensable. 


Aerosoles, o cómo se transmite el 
coronavirus 


El pasado seis de julio se lanzaba 
una carta abierta a la comunidad 
científica: "Es hora de encarar la 
transmisión aérea del coronavirus". 
Con este título, Lidia Morawska y 
Dondald Milton encabezaban una 
crítica compartida por cientos de 
investigadores al respecto de unas 
pequeñas partículas 
sistemáticamente olvidadas en la 
última década: los aerosoles. 


Hasta la fecha, conocemos tres 
formas de transmisión. 


La primera es por contacto directo y 
fomites. Estas son partículas que 
yacen en una superficie portando el 
virus. Al tocarlas, podemos arrastrar 
el virus hasta alguna de nuestras 
mucosas, generalmente en los ojos, 
boca O nariz. 


La segunda es por microgotículas 
cargadas de virus, pequeñísimas 
gotas (pero visibles) que 
"disparamos" al hablar o respirar. 
Estas tienen que impactar en 
alguno de los puntos que 
mencionábamos para producir un 
contagio. 


La tercera, según las cada vez más 
abundantes evidencias, está 
constituida por los aerosoles. Estas 
minúsculas partículas se producen 
al exhalar, procedentes de nuestros 
pulmones. Los virus, aún más 
pequeños que ellas, son arrastrados 
al exterior, flotando. 


Los aerosoles pueden durar horas 
en el aire si el ambiente es cerrado. 


"Todo el mundo acepta que el SARS- 
CoV-2 es un virus que se transmite 
sobretodo por gotas o aerosoles 
respiratorios", explica Jose Luis 
jimenez, profesor de química y 
ciencias ambientales de la 
Universidad de Colorado, experto 
investigador en aerosoles. "También 
se sabe que la transmisión por 
superficies contaminadas es poco 
eficiente. Entonces, si nos 
centramos en las partículas 

aéreas, las gotas balísticas salen 
disparadas y se mueven como un 
proyectil. Son visibles, son de un 
tamaño de unas 300 micras, que es 
como cuatro veces el diámetro de 
un pelo y contagian por impacto. 
Pero tienen que acertar en el sitio 
adecuado, de manera que tengan 
acceso a las mucosas". Este es el 
método más reconocido, según 
explica, pero no el más eficiente. 


"Los aerosoles flotan en el aire, 

y como no tienen la suficiente 
inercia salen y se quedan ahí 
parados, por lo que puedes 
respirarlos. Esa es la gran 
diferencia. Hay muchos más 
aerosoles y pueden estar mucho 
tiempo, incluso horas. Es entonces 
cuando aumentan las 
probabilidades de respirar el virus", 
continúa. Estos aerosoles contienen 
una carga viral menor que las 
gotículas, por ejemplo. Sin 
embargo, otro hecho evidenciado es 
que la carga viral, es decir, la 
cantidad de virus que llega al 
cuerpo, está relacionada con la 
manifestación (o no) de la 
enfermedad. "Tienes muchas 
probabilidades de respirar una 
mayor cantidad de aerosoles que 
de que te impacte una gota", 
confirma el experto. 


Un error arrastrado durante 
décadas 
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A partir de la misiva del seis de 
junio, la OMS procedió a actualizar 
la información oficial recogida en 
sus páginas. Entre los cambios se 
incluyó el reconocimiento de los 
aerosoles como posible fuente de 
contagio en espacios cerrados y 
centros sanitarios en especial. Si la 
evidencia parece tan clara, ¿por qué 
no ser más tajantes con respecto a 
los aerosoles? ¿No necesitamos 
medidas más acordes con la 
evidencia científica? ¿Por qué no las 
hemos adoptado antes? 


¿Y cuál es el error exactamente? 


Según nos desgrana el experto, en 
1910 se escribió un libro 
resumiendo toda la evidencia que 
se había acumulado desde que 
Pasteur descubrió los gérmenes 50 
años antes. "Cuando Charles V. 
Chapin describe las enfermedades 
aéreas, habla de la distancia social 
como el factor principal, y casi 
único, de prevención. Pero, en el 
libro, casi sin tener evidencia, 
explica que esto se debe a unas 
gotas que salen desde la persona y 
que caen al suelo según aumenta la 
distancia. 


"La razón por la que puedes 
contagiar a otra persona es porque 
están saliendo de ti partículas 
respiratorias, aerosoles 
respiratorios, que flotan en el aire 
muy pequeños, y no se ven”. Esto 
coincide casi a la perfección con lo 
que sabemos sobre la distancia 
social. También podría explicar 
muchas cuestiones que por el 
momento siguen provocando 
enormes incógnitas. Por ejemplo, la 
existencia de supercontagiadores: 
una sola persona Capaz de 
contagiar a decenas. Además, el 
hecho de que prácticamente no 
existan contagios en entornos 
abiertos es bastante plausible de 
esta manera. Otra cuestión que 
podrían explicar los aerosoles son 
los contagios inexplicables, en 


zonas sin contacto o con distancia 
social. Además, el hecho de que las 
mascarillas a veces no protegen 
como deberían también es algo 
acorde a las evidencias. 


https://bit.ly/2HbhMQa 








9:30 pm 
Europa: 8.000 muertos por COVID-19 
en una semana 


8.000 muertos en una semana: la 
segunda ola de COVID-19 comienza 
a abrumar a Europa 


Europa supera las 250.000 muertes 
por la Covid-19 y busca protegerse 


multiplicando las medidas 
sanitarias. 


Italia desbloquea 39.000 millones 
de euros más para apoyar la 
economía 

Italia, epicentro de la pandemia 
durante la primera ola, anuncia 
nuevas restricciones con horarios 
reducidos y aprendizaje a distancia 
para los alumnos de secundaria. 


El número de casos diarios ha 
superado los 11.000 por lo que se 
plantea el toque de queda nocturno 
en las zonas más afectadas. 

"No podemos perder tiempo. 
Tenemos que reaccionar 
implantando todas las medidas 
necesarias para evitar el 
confinamiento general. El país no 
puede permitirse otro bloqueo que 
comprometa gravemente toda la 
economía", declaró Giuseppe Conte, 
cuyo Gobierno ha desbloqueado 
39.000 millones de euros más para 
apoyar la economía. 


Suiza se enfrenta a un alza 
exponencial de casos 


Suiza, menos afectada por la 
primera ola se enfrenta a un alza 
"exponencial" de casos, por lo que 
ha anunciado medidas de 
prevención. Desde el lunes es 
obligatorio el uso de mascarillas en 
lugares públicos cerrados, 
aeropuertos y transportes públicos, 
recomienda el teletrabajo y 
restringe las reuniones a no más de 
15 personas. 


Angela Merkel recomienda a los 
ciudadanos quedarse en casa 
Alemania, también bate récords 
diarios de nuevos casos. La entrada 
en vigor del toque de queda 
nocturno este fin de semana, 
compromete el futuro de muchos 
bares en Hamburgo. 


Christian Schnell es director gerente 


222 


del local nocturno "Susi's Show 
Bar": "El gobierno debe proponer 
políticas de apoyo a los dueños de 
los bares porque un club como éste 
tiene un enorme costo de 
funcionamiento. Para poder abrirlo, 
tenemos que recaudar mucho 
dinero cada día. Para nosotros será 
un momento muy difícil ". 


Un hospital de campaña de 500 
camas a las afueras de Praga 


En República Checa, que tiene el 
mayor índice de contagios y 
muertes por cada 100.000 
habitantes, se ha construido un 
hospital de campaña de 500 camas 
a las afueras de Praga. Aún así miles 
de personas se manifestaron en 
contra de las restricciones y del uso 
obligatorio de mascarillas. Una 
protesta en la que se produjeron 
disturbios y violentos 
enfrentamientos con la policía. 


https://es.euronews.com/2020/10/1 
9/europa-supera-las-250-000- 
muertes-y-busca-protegerse-de-la- 
covid-19 











10:30 pm 
COVID-19: exceso de mortalidad en 
Europa 


COVID-19: exceso de mortalidad en 
Europa de casi 170.000 personas, 
Italia y España las más tocadas 


Frente a quienes todavía ponen en 
duda la incidencia de la pandemia 
de COVID-19 en la mortalidad, la 
oficina europea de estadística 
Eurostat publica un estudio sobre la 
mortalidad en la Unión Europea 
entre marzo y junio que estima en 
casi 170.000 las muertes superiores 
a la media de los años anteriores, la 
llamada mortalidad excesiva. 


Se observa un claro pico en los 
meses de marzo y abril y los países 
más golpeados son España e Italia. 


Eurostat ha calculado la mortalidad 
"normal", la media del periodo 
entre las semanas 10 y 26 (de 
marzo a junio) de 2016 a 2019 y las 
ha cruzado con la mortalidad del 
mismo periodo en 2020. 


La animación de Eurostat muestra 
la evolución del exceso de 
mortalidad semanal entre el 24 de 
febrero y el 28 de junio. Las 
semanas fatídicas de marzo y 
principios de abril (13, 14 y 15) son 
perfectamente visibles. 


El resultado, aunque no toma en 
cuenta las causas del fallecimiento, 
sólo las estadísticas de fallecidos, es 
inequívoco. 


El pico de 36.000 muertes 
adicionales en comparación con el 
promedio de cuatro años se 
produjo en la semana 14 (finales de 
marzo - principios de abril). A partir 
de la semana 19 (principios de 
mayo), hubo menos de 5.000 
muertes adicionales cada semana, y 
se llegaron a registrar menos 
fallecimientos que la media en 
junio, en las semanas 22 y 25. 


Casi el 30% de las muertes 
excedentarias (48.000) se 
produjeron en España, seguida de 
cerca por Italia que registró 46.000 
muertes y Francia con 30.000. 
Alemania y Holanda registraron en 
torno a 10.000 muertes cada una y 
el resto de países en los que hay 
datos disponibles unas 25.000. 


Según los datos obtenidos por la 
oficina estadística europea la 
mortalidad excesiva fue ligeramente 
superior en hombres que en 
mujeres en marzo y viceversa en 
abril, aunque en menor medida. 


En cuanto a los grupos de edad, el 
96% de las muertes, 161.000 se 
produjeron en el grupo de edad de 
más de 70 años. El grupo de edad 
de más de 90 años se llevó la peor 
parte, con casi el 40% de las 
muertes adicionales, seguido del de 
80 - 89 años (37%) y el de 70 a 79 
años (algo menos del 20%). 


Las cifras de exceso de mortalidad 
son muy difíciles de calcular, entre 
otras cosas porque no incluyen las 
causas de los fallecimientos. En 
España, existen grandes 
disparidades entre las cifras 
publicadas por el Instituto Nacional 
de Estadística, que habría 
contabilizado 11.000 muertes 
excedentarias en la segunda ola de 
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COVID-19, desde el mes de julio, y 
las cifras oficiales del Ministerio de 
Sanidad que son de 5.600 fallecidos 
por el nuevo coronavirus. 


Esta disparidad entre el recuento 
oficial y las cifras del registro civil 
del Instituto Nacional de Estadística 
viene ocurriendo desde el inicio de 
la pandemia y es motivo de 
discusión entre los expertos en 
demografia. 


Una de las teorías que barajan los 
expertos es que haya aumentado la 
mortalidad con muertes 
relacionadas con otras 
enfermedades, debido al colapso 
del sistema sanitario de muchas 
regiones. 


También señalan que en general las 
estadísticas de defunciones tardan 
más tiempo en llegar. Los servicios 
sanitarios se están esforzando en 
publicar datos rápidamente lo que 
contribuye a tener datos que están 
lejos de ser perfectos. 


La semana pasada, un estudio 
científico situaba España como el 
país con el mayor exceso de 
mortalidad de una lista de 21 países 
industrializados por delante de 
Inglaterra y Gales. Publicado en la 
revista Nature, estimaba que se 
habían producido 100 muertes por 
cada 100.000 habitantes, un 38% 
más de lo esperado, mientras que 
una larga de países no superaban el 
5%. 


El problema del recuento de 
víctimas de la COVID-19 no se limita 
a España. Un extenso reporte del 
New York Times estima que hay 
364.000 muertes excesivas en todo 
el mundo que no se recogen en las 
estadísticas oficiales de 
fallecimientos por COVID-19. 
También el semanario The 
Economist está haciendo un 
seguimiento del exceso de 
mortalidad y apunta a que el 


balance de víctimas podría ser 
mucho mayor. 


https://es.euronews.com/2020/10/2 
0O/covid-19-exceso-de-mortalidad- 
en-europa-de-casi-170-000- 
personas-italia-y-espana-las-mas-t 
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10:00 pm 
España supera el millón de casos de 
coronavirus 


España es el primer país de Europa 
que supera el millón de casos de 
coronavirus 


España ha alcanzado los 1.005.295 
contagios de la covid-19 desde que 


comenzó de la pandemia, de los 
cuales 6.114 se han registrado en 
las últimas 24 horas, según el 
informe publicado este miércoles 
por el Ministerio de Sanidad, en el 
que no hay cifras actualizadas de la 
incidencia del coronavirus en 
Euskadi por "problemas técnicos". 


Respecto a los fallecidos por la 
covid-19, el departamento que 
dirige Salvador Illa ha notificado 
este miércoles 156 más, 575 en la 
última semana. Esto hace que la 
cifra global de muertos por 
coronavirus en España se eleve a las 
34.366 personas. 


Actualmente hay 13.698 pacientes 
ingresados por la covid-19 en toda 
España y 1.930 en una UCI, si bien 
en las últimas 24 horas se han 
producido 1.860 ingresos y 1.435 
altas. La tasa de ocupación de 
camas ocupadas por coronavirus se 
sitúa ya en el 11,51 por ciento y en 
las UCI en el 21,48 por ciento. 


De los 6.114 nuevos casos, 2.235 se 
han localizado en Madrid, si bien 
518 en Andalucía, 389 en Aragón, 
186 en Asturias, 68 en Balears, 147 
en Canarias, 157 en Cantabria, 90 
en Castilla-La Mancha, 44 en Castilla 
y León, 615 en Catalunya, 12 en 
Ceuta, 71 en Comunitat Valenciana, 
365 en Extremadura, 477 en Galicia, 
18 en Melilla, 130 en Murcia, 367 en 
Navarra y 179 en La Rioja. 


En cuanto a las muertes, Sanidad ha 
registrado ya 2.182 fallecimientos 
en Andalucía (78 en la última 
semana); en Aragón 1.543 (47 en los 
últimos siete días); en Asturias 377 
(16 en la última semana); en Balears 
336 (seis en los últimos siete días); 
en Canarias 265 (13 en una 
semana); en Cantabria 247 (seis en 
los últimos siete días); en Castilla-La 
Mancha 3.333 (14 en la última 
semana); y en Castilla y León 3.400 
(104 en los últimos siete días). 
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Además, 5.927 personas han 
fallecido en Catalunya como 
consecuencia del coronavirus (ocho 
en los últimos siete días); en Ceuta 
se han contabilizado 13 fallecidos 
desde el comienzo de la pandemia 
(una en la última semana); en la 
Comunitat Valenciana 1.702 (26 en 
los últimos siete días); en 
Extremadura 660 (17 en una 
semana); en Galicia 842 (42 en los 
últimos siete días); en Madrid 
10.123 (113 en los últimos siete 
días); en Melilla 11 (dos en los 
últimos siete días); en Murcia 274 
(cuatro en los últimos siete días); en 
Navarra 664 (36 en los últimos siete 
días); en el Euskai 2.027 (37 en los 
últimos siete días); y en La Rioja 440 
(cinco en los últimos siete días). 


Entre la incertidumbre y el 
cansancio 


Ni los peores presagios a finales de 
enero, cuando se confirmó el 
primer caso de coronavirus en 
España, vaticinaban el escenario al 
que se enfrenta el país, con 
1.005.295 contagios y 34.366 
muertos nueve meses después, sin 
haber abierto aún la puerta al 
invierno y sin encontrar la fórmula 
que frene la expansión de la 
pandemia. 


Cuatro meses después de que 
comenzara la llamada desescalada, 
el futuro sigue siendo una incógnita 
y, más allá de la efectividad 
comprobada del uso de la 
mascarilla, pocos se atreven a 
vaticinar qué medidas en el ámbito 
social son las más efectivas para 
evitar que los contagios se disparen. 


Tras el estado de alarma, los 
españoles, que ya acusan un 
evidente agotamiento, han 
aprendido a convivir con 
limitaciones de movilidad, 
confinamientos de ciudades y 
comunidades autónomas, 
restricción de aforos, cierre de 


bares y restaurantes, teletrabajo, 
enseñanza online, y ahora también 
se familiarizan con términos como 
el 'toque de queda", que nunca 
hubieran imaginado tener que usar 
en su vida cotidiana. 


Y todo ello en un momento en que 
el ministro de Sanidad, Salvador llla, 
insiste en que "vienen semanas 
muy duras" llega el invierno y la 
segunda ola ya no es una amenaza, 
sino una realidad en toda Europa. 


https://www.google.es/amp/s/m.pu 
blico.es/sociedad/espana-primer- 
pais-europa-supera-millon-casos- 
coronavirus.html/amp 
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11:00 pm 
España, preparada para lo peor 


España, preparada para lo peor: 
"Van a venir semanas muy duras, no 
nos engañemos" 


El Gobierno regional de Valencia, en 
el este de España, ha decretado 
este jueves un toque de queda 
entre las doce de la noche y las seis 
de la mañana hasta el próximo 9 de 
diciembre. El anuncio, que persigue 
combatir la propagación de la 
pandemia, se ha hecho público 
después de la reunión del Consejo 
interterritorial de Salud, donde se 
ha acordado que cada región podrá 
evaluar el riesgo, el nivel de alerta y 
las medidas adecuadas a la 
situación de cada territorio. 

A nivel nacional, el Ministerio de 
Sanidad ha notificado 155 muertes 
más por COVID-19 en las últimas 24 
horas y casi 8.000 nuevos contagios. 
La curva de la pandemia sigue 
ascendiendo y el ministro de 
Sanidad, Salvador Illa, quiere que la 
población se prepare para lo peor: 


"Hemos dicho y reafirmamos hoy 
que afrontamos semanas muy 
duras. Van a venir semanas muy 
duras, no nos engañemos. Esto va a 
ser así y, como también hemos 
dicho, en días recientes, la segunda 
Ola en Europa y en España no es 
una amenaza, es una realidad. Está 
aquí", explicó en la rueda de prensa 
de los jueves. 

Desde que comenzó la pandemia, 
España ha registrado más de 34.500 
fallecimientos por COVID-109. El 
miércoles superó el millón de 
contagios. 

Por el momento, la situación está 
controlada en los hospitales: la 
ocupación con enfermos de COVID- 
19 roza el 12% y el 22% en las 
unidades de cuidados intensivos. 
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Sin embargo, la experiencia de la 
primera ola demuestra que todo 
puede saltar por los aires en 

cuestión de unas pocas semanas. 


https://es.euronews.com/2020/10/2 
2/espana-preparada-para-lo-peor- 
van-a-venir-semanas-muy-duras-no- 
nos-enganemos 








8:30 pm 
"Covid-19 crónica" 


La edad avanzada y la 
manifestación de una amplia gama 
de síntomas iniciales aumentan el 
riesgo de padecer de "covid de larga 
duración", según los científicos. 


Un estudio, estima que una de cada 
20 personas permanece enferma 
durante por lo menos ocho 
semanas. La investigación realizada 
por el King”s College de Londres 
también mostró que ser mujer, 
tener sobrepeso y sufrir de asma 
también aumenta el riesgo. El 
propósito del estudio es poder 
desarrollar un sistema que advierta 
sobre pacientes que podrían 
necesitar cuidados adicionales o 
beneficiarse de tratamientos 
tempranos. Las conclusiones se 
lograron tras el análisis de personas 
que incluyeron información sobre 
sus síntomas y resultados de 
pruebas en la aplicación Covid 
Sympton Study. 


Los científicos estudiaron 
detalladamente los datos para 
encontrar patrones que pudieran 
predecir quién podría resultar 
afectado por la enfermedad crónica. 
Los resultados, que serán 
publicados online, demuestran que 
la covid de larga duración puede 
afectar a cualquiera, pero algunos 
factores elevan el riesgo. 


¿Qué eleva el riesgo? 


"El tener más de cinco síntomas 
diferentes durante la primera 
semana fue uno de los factores de 
riesgo clave", comentó a la BBC la 
doctora Claire Steves, de King's 
College. 


Covid-19 es más que una simple tos 
y el virus que la causa puede afectar 
los órganos en todo el cuerpo. 
Alguien que tuviera tos, fatiga, 
jaqueca y diarrea, y haya perdido el 
sentido del olfato -que son todos 
síntomas posibles- estaría en mayor 
riesgo que alguien que solo tuviera 
tos. El riesgo también aumenta con 
la edad -especialmente por encima 
de los 50 años:, y en el caso de las 
mujeres. 


"De los primeros datos hemos 
observado que los hombres está en 
mucho mayor riesgo de sufrir una 
enfermedad severa y tristemente 
morir de covid, pero parece que las 
mujeres tienen mayor riesgo de 
tener covid de larga duración". "De 
las condiciones médicas previas 
sólo el asma y la enfermedad 
pulmonar fueron asociadas a la 
covid de larga duración". 


¿Cómo es tener covid de larga 
duración? 


Los síntomas específicos de covid 
de larga duración varían de paciente 
en paciente, pero la fatiga es 
común. 


Vicky Bourne, de 48 años, empezó 
con una fiebre y lo que describió 
como una "patética tos leve" en 
marzo, que acabó convirtiéndose en 
algo "completamente aterrorizante" 
con dificultades para respirar y la 
necesidad de que le administraran 
oxígeno. No fue ingresada en un 
hospital, pero este octubre aún vive 
con covid de larga duración. La 
salud de Vicky está mejorando, pero 
su visión se ha visto alterada y 
todavía sufre de "oleadas" de 
enfermedades más severas. Incluso 
sacar al perro a caminar le cuesta 
tanto que no puede conversar al 
mismo tiempo que lo hace. "Siento 
mis articulaciones raras, Casi 
artríticas, y lo raro es que hace dos 
semanas perdí el sentido del gusto 
y olfato otra vez, se me fueron 
completamente". "Es como se mi 
cuerpo tuviera una inflamación que 
va de aquí para allá y no puedo 
deshacerme de ella, así que 
aparece, desaparece y vuelve a salir 
e irse otra vez”. 


Vicky no está sola. El estudio estima 
que: 


Una de cada 7 personas se enferma 
durante al menos cuatro semanas 
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Una de cada 20 personas 
permanece enferma al menos ocho 
semanas 


Una de cada 45 personas 
permanece enferma al menos 12 
semanas 


Los investigadores de King” s 
College han creado un código 
informático para detectar, desde el 
principio de una infección de 
coronavirus, quién está en riesgo de 
contraer covid de larga duración. 


No es perfecto. Identifica 
correctamente al 69% de las 
personas que desarrollan la covid 
de larga duración, pero también le 
indica a alrededor del 25% de los 
pacientes que se recuperan rápido 
que desarrollarían la enfermedad 
crónica también. 


"Creo que esto [el código] va a ser 
muy importante, porque podríamos 
identificar a esas personas, quizá 
ofrecerles estrategias preventivas y, 
aun más importante, hacerles 
seguimiento para asegurar que 
reciban la rehabilitación necesaria", 
expresó la doctora Steves. 


Tim Spector, que lidera el estudio 
de los síntomas de covid, consideró 
por su parte que no solo es 
importante preocuparse de las 
muertes por covid-19, también de 
aquellos que se han visto y se verán 
afectados por síntomas de esta 
enfermedad en el largo plazo si no 
controlamos la pandemia "pronto". 
El profesor Tim Spector, que dirige 
el Covid Sympton Study, señaló: "Es 
importante que, al tiempo en que 
nos preocupamos del exceso de 
muertes, también consideremos los 
que serán afectados por covid de 
larga duración en caso de que no 
logremos controlar la pandemia 
pronto". 


Por su parte, el secretario de Salud 
y Bienestar, Matt Hancock, también 


resaltó el valor de los hallazgos del 
estudio. "Son crudos y deberían 
servir como una fuerte advertencia 
al público, incluyendo la juventud, 
que covid-19 no discrimina y puede 
tener efectos a largo plazo y 
potencialmente devastadores". 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-54632713 








10:00 pm 
Frustración y desesperanza en 
Europa 


COVID-19: La frustración y la 
desesperanza se extienden en 
Europa ante el aumento de los 
contagios 


Noche de enfrentamientos en la 
ciudad de Nápoles por las nuevas 
restricciones debido al coronavirus. 


Esta semana, se estableció el toque 
de queda en la región de Campania, 
entre las 23.00 y 5.00 horas, para 
contener el aumento de los 


contagios. 


Los manifestantes lanzaron piedras 
contras las fuerzas del orden que 
respondieron con gas lacrimógeno 
este viernes. 


Otros departamentos franceses se 
unen al toque de queda 


En Estrasburgo, los ciudadanos 
disfrutaron de las últimas horas 
antes del comienzo del toque de 
queda, tras la noticia de su 
extensión. 

Comercios, bares y restaurantes 
deberán cerran a las 21.00 horas en 
casi la mayoría del territorio 
francés. 


"Tendremos que abrir la cocina 
antes. Permitir a la gente comer a 
partir de las 17.00 o 18.00 horas 
para que puedan salir y volver a 
casa a tiempo para el toque de 
queda. Claramente, esperamos la 
caída del volumen de personas de 
alrededor del 30 y 40%", explica 
Franck Meunier, responsable del 
restaurante 'Les Kneckes!. 


Francia refuerzas sus medidas de 
contención después de reportar 
este viernes más de 42.000 nuevos 
casos en las últimas 24 horas. 
República Checa, al borde del 
colapso hospitalario 

Mientras tanto en República Checa 
el colapso de los hospitales se 
convierte en una amenaza 
inminente. En los últimos días, el 
país ha sumado más de 10.000 
casos por día, cerrando este viernes 
con más de 15.000. 


El Gobierno checho ha impuesto el 
cierre de todos los comercios de 
productos no esenciales durante 
dos semanas para frenar los 
contagios por coronavirus 


Mantener la esperanza como los 
finlandeses 
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Ante la desesperanza que embarga 
a Europa, el Papa Noel finlandés ha 
enviado un mensaje de optimismo 
para los niños del mundo. 
Asegurando que la Navidad no se 
cancelará este año a pesar de la 
pandemia. 


El país de las maravillas del ártico, 
una atracción bastante esperada en 
Finlandia, recibe la visita de miles de 
niño cada año con la esperanza de 
entregar su carta a Papá Noel. 


Pero en esta ocasión le toca al 
barbudo desear que todas las 
familias se mantengan a salvo. 


https://es.euronews.com/2020/10/2 
4/covid-19-la-frustracion-y-la- 
desesperanza-se-extiende-en- 
europa-ante-el-aumento-de-los-con 
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6:30 pm 
España, seis meses en estado de 
alarma 


La realidad se impone de nuevo a la 
política. Tras cuatro meses negando 
que el estado de alarma fuese 
necesario para controlar la 
pandemia, los pésimos datos de la 
segunda ola han forzado al 
Ejecutivo a reactivar ese 
instrumento constitucional. Será 
una alarma más suave que en 
primavera, pero que el Gobierno 
pretende mucho más larga: se 
aprueba para 15 días, pero esta 
misma semana el Ejecutivo llevará 
al Congreso una prórroga para más 
de seis meses, hasta el 9 de mayo. 
El Gobierno cree tener los votos 
necesarios para aprobarla. La 
alarma, que países como Italia han 
mantenido con prórrogas todo este 
tiempo, amparará todas las 
decisiones de las autonomías, que 
mantienen el control de todas las 
medidas importantes. El principal 
efecto inmediato será un toque de 
queda nocturno en toda España, 
salvo Canarias. 


España está de nuevo en estado de 
alarma desde las 18.24 de ayer, 
cuando el Boletín Oficial del Estado 
publicó el decreto aprobado por la 
mañana en un Consejo de Ministros 
extraordinario. El texto deja abierta 
la posibilidad de restringir el 
movimiento entre comunidades, 
pero serán los presidentes 
autonómicos quienes tomarán la 
decisión de cerrar o no sus 
regiones. El texto permite ese cierre, 
similar al que estuvo vigente entre 
el 14 de marzo y el 21 de junio, en el 
artículo 6, pero después señala en 
el 10 (y antes en el 2.3) que serán 
los presidentes quienes modulen su 
aplicación. 


Ello permitirá, por ejemplo, que las 


comunidades puedan cerrar sus 
fronteras si una autonomía cercana 
está muy afectada, algo que se ha 
planteado en alguna ocasión en las 
limítrofes con Madrid, pero que 
hasta ahora no se podía hacer. Si 
Castilla y León y Castilla-La Mancha 
cerraran, Madrid quedaría atrapada, 
pero los madrileños podrían ir a 
otras autonomías que no estén 
clausuradas, ya que el decreto 
permite el tránsito por una región 
confinada para dirigirse a otra. Las 
autonomías también podrán 
confinar provincias, ciudades o 
barrios. 


El texto salva así todos los 
problemas jurídicos que puedan 
tener las autonomías, que ya no 
deberán acudir a sus respectivos 
Tribunales Superiores a ratificar sus 
planes, pues quedan amparadas 
por el estado de alarma. 


Desde que perdió en junio el apoyo 
político para renovarlo, el Gobierno 
ha insistido en que este mecanismo 
no resultaba necesario y que 
bastaba con la legislación ordinaria. 
Pero, finalmente, ha dado un giro 
de 180 grados ante la gravedad de 
la segunda ola y presionado por las 
propias autonomías, varias de las 
cuales lo estaban reclamando. El 
Gobierno había admitido 
indirectamente que fue un error no 
prorrogar la alarma en junio, pero lo 
justificaba en que la presión de los 
demás partidos (en especial el PP, 
pero también aliados como ERC) lo 
hizo inviable parlamentariamente. 


El confinamiento nocturno será 
obligatorio en toda España, salvo 
Canarias, durante los próximos 15 
días entre las 23.00 y las 6.00, 
aunque las autonomías podrán 
acortar o estirar ese plazo una hora. 
Madrid, por ejemplo, quería cerrar a 
medianoche y el decreto se lo 
permite. Transcurridas esas dos 
semanas, a partir del 9 de 
noviembre, el toque de queda 
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dejará de ser obligatorio en todo el 
territorio y quedará en manos de 
los presidentes autonómicos su 
prórroga. 


España no cierra sus fronteras y 
marca excepciones para el toque de 
queda en Canarias, una de las 
regiones con mejores datos, con la 
intención de salvar en lo posible el 
turismo. “Toda Europa está 
tomando ya medidas para limitar la 
movilidad. La situación que vivimos 
es extrema”, señaló el presidente, 
Pedro Sánchez, para justificar la 
decisión. El jefe del Ejecutivo pidió 
“un abrumador respaldo 
parlamentario” para esta prórroga 
de seis meses, metiendo así presión 
al PP. Sánchez llamó ayer mismo al 
líder popular, Pablo Casado, para 
comunicarle la decisión y solicitar su 
apoyo. El Gobierno también se puso 
en contacto con otros grupos para 
garantizar el éxito de la votación. 
Sánchez quiere que la prórroga se 
vote de forma inmediata, sin 
esperar los 15 días. La solicitud se 
aprobará en el Consejo de Ministros 
ordinario de mañana para que se 
vote el jueves en el Congreso. 


España vuelve así al estado de 
alarma siete meses después del 
Consejo de Ministros del 14 de 
marzo que lo decretó para frenar la 
primera ola de la pandemia. Y lo 
hará esta vez por mucho tiempo si 
se cumplen los planes del Gobierno. 
Entonces fue la segunda vez en 
democracia que se empleaba este 
instrumento extraordinario, previsto 
en el artículo 116 de la Constitución. 
Ahora es la cuarta, ya que también 
se ha utilizado de forma puntual 
para poder cerrar Madrid. Sin 
embargo, este estado de alarma no 
será como el de marzo, sino más 
suave, y con la intención de que el 
Congreso lo prorrogue durante seis 
meses, hasta el próximo mes de 
mayo. 


https://elpais.com/espana/2020-10- 


25/sanchez-aprueba-un-nuevo- 
estado-de-alarma-para-toda- 
espana-con-intencion-de-que-se- 
prolongue-hasta-el-9-de-mayo.html 


11:30 pm 
El "civismo", un arma eficaz contra la 
pandemia 


Por qué a Asia le va mejor que a 
Europa en la pandemia: el secreto 
está en el civismo 


A la pregunta de cómo ha podido 
combatir Japón la pandemia con 
tanto éxito en comparación con 
Occidente, el ministro de Economía 
japonés, Taro Aso, de mentalidad 





nacionalista, respondió 
concisamente con la palabra mindo, 
que literalmente significa “nivel de 
las personas”. 


Aso defiende su postura de que los 
japoneses acataron animosamente 
las rigurosas medidas higiénicas, a 
pesar de que el Gobierno no tenía 
previstas multas contra las 
infracciones. En otros países la 
gente no podría comportarse así, 
seguía diciendo Aso, ni siquiera 
aunque la obligaran. 


Antes que nada hay que decir que 
no solo Japón, sino también otros 
países asiáticos como China, Corea 
del Sur, Taiwán, Singapur o Hong 
Kong, han logrado seguir 
manteniendo controlada la 
pandemia. Europa y Estados 
Unidos, por el contrario, se están 
viendo realmente desbordados en 
estos momentos por la segunda ola 
de contagios. En Asia prácticamente 
no ha habido reinfecciones. Las 
cifras de contagios actuales son tan 
bajas que se pueden desdeñar. Son 
precisamente estos países los que 
demuestran que podemos hacer 
frente a la pandemia con éxito 
incluso aunque no dispongamos de 
una vacuna. Mientras tanto, los 
asiáticos observan con incrédulo 
pasmo el desvalimiento con el que 
los europeos quedan a merced del 
virus y la impotencia con la que los 
Gobiernos europeos tratan de 
combatir la pandemia. 


En vista de tan llamativas 
diferencias en los índices de 
contagio, resulta casi inevitable 
preguntarse qué hace Asia que no 
haga Europa. Que China haya 
podido contener con éxito la 
pandemia se puede explicar en 
parte porque allí el individuo está 
sometido a una vigilancia rigurosa, 
que en Occidente sería 
inconcebible. Pero Corea del Sur y 
Japón son democracias. En estos 
países no es posible un 
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totalitarismo digital al estilo de 
China. Sin embargo, en Corea se 
hace un implacable seguimiento 
digital de los contactos, que no es 
competencia de los ministerios de 
salud, sino de la policía. El rastreo 
de contactos se hace con métodos 
tecnológicos propios de 
criminalística. También la aplicación 
Corona-App, que todos sin 
excepción se han descargado en sus 
smartphones aunque no sea 
obligatoria, trabaja de forma muy 
precisa y fiable. Cuando los 
seguimientos de contactos no 
pueden ser exhaustivos, se analizan 
también los pagos con tarjeta de 
crédito y las imágenes captadas por 
las innumerables cámaras públicas 
de vigilancia. 


¿La exitosa contención de la 
pandemia en Asia se debe pues 
—como muchos en Occidente 
suponen— a un régimen de higiene 
que actúa rigurosamente y que 
recurre a la vigilancia digital? 
Evidentemente, no. Como sabemos, 
el coronavirus se transmite por 
contactos estrechos y cualquier 
infectado puede especificarlos por 
sí mismo sin necesidad de estar 
sometido a vigilancia digital. Entre 
tanto, ya sabemos que para que se 
produzcan cadenas de contagios no 
es tan relevante quién ha estado 
brevemente dónde y cuándo ni 
quién ha ido por qué calles. ¿Pero 
cómo se explica entonces que, con 
independencia del sistema político 
de los respectivos países, los índices 
de contagio en Asia se hayan 
mantenido tan bajos? ¿Qué une a 
China con Japón o Corea del Sur? 
¿Qué hacen Taiwán, Hong Kong o 
Singapur de forma distinta de 
nuestros países europeos? Los 
virólogos especulan sobre las 
causas de que las cifras de contagio 
en Asia sean tan bajas. El premio 
Nobel de Medicina japonés Shinya 
Yamanaka habla de un “factor X” 
que es difícilmente explicable. 


Es incuestionable que el liberalismo 
occidental no puede imponer la 
vigilancia individual en plan chino. Y 
mejor que sea así. El virus no debe 
minar el liberalismo. Sin embargo, 
también en Occidente olvidamos 
enseguida la preocupación por la 
esfera privada en cuanto 
empezamos a movernos por las 
redes sociales. 


La palabra que empleó el ministro 
de economía japonés contiene, 
pese a todo un punto de verdad. 
Señala la importancia del civismo, 
de la acción conjunta en una crisis 
pandémica. Cuando las personas 
acatan voluntariamente las reglas 
higiénicas, no hacen falta controles 
ni medidas forzosas, que tan 
costosas son en términos de 
personal y de tiempo. 


“Es en las crisis donde se muestra el 
carácter”. Parece ser que Europa no 
está logrando mostrar carácter ante 
la crisis. 


El civismo y la responsabilidad son 
armas liberales eficaces contra el 
virus. 


Civismo y responsabilidad son más 
bien un prerrequisito esencial para 
el buen logro de una sociedad 
liberal. Cuanto más liberal sea una 
sociedad, tanto más civismo será 
necesario. La pandemia nos enseña 
qué es la solidaridad. La sociedad 
liberal necesita un nosotros fuerte. 


Si quisiéramos hablar también en 
Occidente de un “factor X” que la 
medicina no puede explicar y que 
dificulta la propagación del virus, 
este no sería otra cosa que el 
civismo, la acción conjunta y la 
responsabilidad con el prójimo. 


Byung-Chul Han, filósofo y ensayista 


shorturl.at/tIK48 











10:30 pm 
Europa, de nuevo epicentro global de 
la pandemia 


El avance de la covid-19 por Europa 
se encuentra en estos momentos 
fuera de control, lo que está 
obligando a numerosos países 
europeos a establecer medidas 
restrictivas de horarios, actividades 
y movimientos que inevitablemente 
hacen pensar en un retroceso a la 
situación del pasado marzo, cuando 
se desencadenó oficialmente la 
primera oleada de la pandemia. 


La OMS considera a Europa el 
epicentro de la pandemia 
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Europa, es nuevamente epicentro 
global de la pandemia, pero todavía 
pueden tomarse medidas para 
evitar tener que recurrir otra vez a 
los confinamientos, señalaron hoy 
expertos de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), que cifró 
el número de casos globales de 
COVID-19 en 42,5 millones, tras 
registrarse 438.000 nuevos 
contagios en la última jornada. 


"Europa vuelve a ser epicentro de la 
enfermedad, pero aún podemos 
darle la vuelta a esta tendencia", 
señaló el director de Emergencias 
Sanitarias de la OMS, Mike Ryan, 
quien pidió "mayores sacrificios” y 
tomar ejemplo de países que han 
conseguido no tener nuevas 
oleadas de COVID-19. 


Francia, el país de Europa occidental 
más afectado, no descarta un nuevo 
confinamiento 


Según la OMS, Francia ha pasado a 
ser el país de Europa Occidental 
más afectado, tras adelantar en 
positivos a España. 


El número de contagios reales en 
Francia ronda los 100.000 diarios, 
prácticamente el doble de los 
52.010 que se notificaron este 
domingo. Jean-Francois Delfraissy, 
dijo: "estamos en una situación muy 
difícil, incluso crítica" y añadió que 
esta ola invade a toda Europa", 
incluyendo "los buenos alumnos" 
como Alemania o Suiza. 


La pandemia evoluciona "muy 
desfavorablemente" en España 


El ministerio de Sanidad español 
notificó hoy 52.188 nuevos casos de 
covid-19, de ellos 5.217 en las 
últimas 24 horas, con lo que el total 
oficial de contagios se sitúa en 
1.098.320 desde que comenzó la 
epidemia, y el número de fallecidos 
llega a 35.031, tras registrarse 279 


más. La incidencia acumulada 
media en los últimos 14 días (casos 
diagnosticados por cada 100.000 
habitantes) es de 410,18, con un 
aumento respecto a los 361,66 del 
viernes. 


Simón constató que la transmisión 
está empezando a ser "realmente 
muy alta", la pandemia evoluciona 
"muy desfavorablemente" y es 
"altamente probable" que siga al 
alza durante el invierno, entre otros 
motivos porque es un "problema 
global". 


Italia, cierre más restrictivos y se 
recomienda no viajar al extranjero 


Italia registró 17.012 nuevos 
contagios en las últimas 24 horas, 
una cifra inferior a la de la víspera 
aunque se han hecho menos 
pruebas en el primer día de las 
restricciones en espacios públicos 
decretadas por el Gobierno. 

El Gobierno italiano ha decidido 
hasta el próximo 24 de noviembre 
el cierre de bares, restaurantes y 
otros locales del sector de la 
restauración a partir de las 18.00 
locales (17.00 GMT) y también 
deberán permanecer clausurados 
los cines, teatros y gimnasios. 

Por su parte, las regiones italianas 
han ido aplicando toques de queda 
nocturnos en función de sus 
necesidades, sobre todo las más 
afectadas, como Lombardía (norte), 
Lacio (centro) o Campania (sur). 


Alemania no titubea y decide fijar 
cierres para navidad 


En las últimas dos semanas los 
contagios se han disparado en 
Alemania, donde hasta ahora la 
pandemia tuvo efectos menos 
demoledores que en otros países 
europeos. 


"Nos esperan meses muy, muy 


difíciles", aseguró Merkel el 
domingo en una conferencia con 
miembros del grupo parlamentario 
conservador, según publica hoy el 
sensacionalista diario "Bild". 


Alemania registró este lunes 8.685 
contagios en las últimas 24 horas 
“tras los 11.176 casos contabilizados 
el domingo y el nuevo máximo de 
14,714 del sábado. 


Reino Unido lucha para proteger al 
norte de Inglaterra 


El Reino Unido registró el domingo 
19.790 nuevos contagios de covid- 
19 y otras 151 muertes. Los últimos 
datos indican que el ritmo de 
personas hospitalizadas por covid 
suben rápidamente en el norte de 
Inglaterra, donde varias áreas 
-como Liverpool y Manchester- 
están bajo restricciones, con el 
cierre de bares o "pubs" que no 
venden comida, la prohibición de 
reuniones entre personas que no 
viven bajo el mismo techo, así como 
el cierre de casinos, salas de bingo y 
otros lugares de ocio. 


La UE reduce al mínimo las 
reuniones presenciales por la 
situación en Bruselas 


El Consejo de la Unión Europea (UE) 
reducirá al mínimo necesario sus 
reuniones presenciales ante el 
empeoramiento de la situación 
sanitaria en prácticamente toda 
Europa y particularmente en 
Bruselas, una de las áreas más 
afectadas por esta segunda ola de 
la pandemia de covid. 


Bélgica registró una media de 
12,491 nuevos casos de coronavirus 
diarios en la semana entre el 16 y el 
22 de octubre, un 44 % más que la 
semana precedente, una tendencia 
que, de no revertirse, podría 
conllevar que las unidades de 
cuidados intensivos del país lleguen 
a su capacidad máxima en quince 
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días. 


http://shorturl.at/dxKMS 





10:00 pm 
Protestas contra las restricciones 
anti-COVID 


Las protestas contra las 
restricciones anti-COVID se 
extienden rápidamente por Europa. 


En Italia los trabajadores de los 
sectores más golpeados han salido 
a la calle en las principales ciudades 
del país para protestar por el 
decreto adoptado por el Ejecutivo 
con nuevas medidas para frenar la 


pandemia. Protestas a las que se 
sumó en Roma Matteo Salvini, líder 
de la Liga, el principal partido de la 
oposición de derecha. 


Alemania: Negocios en 'el alero' 


Cólera en el sector también en 
Berlín, donde los dueños de bares y 
restaurantes han denunciado las 
restricciones que, aseguran, 'ponen 
sus comercios en el alero'. Alemania 
ha registrado más de 15 000 casos 
de coronavirus en los últimos días, 
lo que podría inclinar a la Cancillería 
a decretar un confinamiento parcial 
a nivel estatal. 


Temor a nuevas restricciones en 
España 


España es otro de los países donde 
los dueños de establecimientos 
comerciales están en pie de guerra 
contra el toque de queda. En 
Barcelona cientos de personas se 
han manifestado contra las 
medidas ya vigentes y contra la 
adopción de nuevas restricciones 
que, temen, podrían anunciarse la 
semana que viene. 


En la República Checa un centenar 
de profesionales de la hostelería 
protestaron en Praga. Allí las 
manifestaciones de hasta cien 
personas están permitidas siempre 
y cuando los asistentes se 
organicen en grupos de veinte y 
lleven mascarillas. El país tiene más 
de 280 000 casos confirmados de 
contagios, la mitad de ellos 
registrados en las útlimas dos 
semanas. 


https://es.euronews.com/2020/10/2 
8/revuelta-hostelera-contra-las- 
medidas-anti-covid 
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11:00 pm 
La explotación insostenible de la 
naturaleza 


La ONU certifica que las mismas 
agresiones ambientales detrás del 
cambio climático causan las 
pandemias como la COVID-19 


“No hay un gran misterio: las 
pandemias están completamente 
provocadas por las actividades 
humanas”. Y esas actividades son 
las mismas que causan la crisis 
climática y la extinción masiva de 
especies: la “explotación 
insostenible” del planeta, según ha 
revelado este jueves un análisis del 
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Panel Intergubernamental de la 
ONU sobre biodiversidad, el IPBES. 


Entre las agresiones que conlleva 
esa explotación ambiental, el IPBES 
señala el cambio en el uso de los 
suelos, la expansión de la 
agricultura intensiva o el comercio 
con vida salvaje. Pero ¿por qué “el 
crecimiento exponencial del 
consumo y el comercio” ha llevado a 
la aparición de enfermedades 
infecciosas? “Porque interrumpe las 
interacciones naturales entre la vida 
salvaje y los microbios, incrementa 
el contacto entre esos animales 
silvestres, el ganado, los humanos y 
los patógenos lo que ha llevado a 
casi todas las pandemias”, responde 
el informe. 


De hecho, los investigadores 
recuerdan que el 70% de estas 
nuevas enfermedades, y 
prácticamente el 100% de las que se 
han expandido planetariamente 
(desde la gripe al Sida y la COVID- 
19), son causadas por virus cuyo 
origen está en los animales y han 
saltado a los humanos por el 
contacto entre la vida salvaje, el 
ganado y las personas. 


Al mismo tiempo, todas esas 
actividades que ha permitido la 
irrupción de patógenos son 
responsables además de, al menos, 
el 23% de las emisiones de gases de 
efecto invernadero que causan el 
calentamiento global, según el 
Panel Internacional de Expertos en 
Cambio Climático (IPCCCO). Para 
completar el panorama, también 
han conllevado que hasta un millón 
de especies estén al borde de la 
extinción. Una tasa que supera 
varias veces la media de los últimos 
10 millones de años, como alertó el 
mismo IPBES en mayo del año 
pasado. 


“Reevaluar la relación entre 
humanos y naturaleza" 


Que la destrucción de ecosistemas 
propicia que los virus de los 
animales alcancen a los humanos y, 
en última instancia, se conviertan 
en pandemias mundiales es un 
hecho conocido. Lo que pone de 
manifiesto esta revisión es que la 
evidencia surgida del conocimiento 
científico conmina a “reevaluar la 
relación entre los humanos y la 
naturaleza y reducir los cambios 
medioambientales globales 
causados por un consumo 
insostenible que llevan al cambio 
climático, la pérdida de 
biodiversidad y la emergencia 


pandémica”, concluyen los expertos. 


“Las mismas actividades humanas 
que provocan el cambio climático y 
la pérdida de biodiversidad también 
son responsables del riesgo de 
pandemias”, remacha el zoólogo y 
ecólogo de enfermedades, Peter 
Daszak, director del grupo de 
expertos. “Los impactos en el medio 
ambiente son el camino a las 
pandemias”. 


Porque el cálculo es que hasta 1,7 
millones de virus permanecen 
contenidos en la fauna salvaje. 
Entre 500.000 y 800.000 tienen 
potencial para infectar a humanos, 
recuerdan los científicos. Están, 
especialmente, en mamíferos como 
murciélagos, primates o roedores, 
pero también aves y animales 
domésticos. 


Clima, biodiversidad y patologías se 
intercontectan 


La destrucción de hábitats y el 
cambio en el uso de los suelos, 
como la transformación de bosques 
tropicales en plantaciones de 
monocultivo como la palma o la 
soja, interconecta los efectos del 
cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad y la irrupción de 
nuevas enfermedades. 


El ciclo que pormenorizan los 


expertos del IPBES incluye la 
deforestación y ocupación de 
ecosistemas para abrir campos de 
cultivo y ganaderos -uno de los 
grandes emisores de gases de 
efecto invernadero-, pero también 
para desarrollos urbanísticos. Este 
proceso expulsa o extingue multitud 
de especies silvestres y abren hueco 
para el asentamiento de humanos y 
sus animales: “La senda para las 
pandemias”, lo llama este grupo de 
expertos. 


Prevenir la causas: 100 veces más 
barato 


El análisis insiste en que, hasta 
ahora, se han gestionado las 
pandemias de manera más reactiva 
O paliativa que preventiva: 
confinamientos, tratamientos 
médicos e incluso un gran esfuerzo 
humano y económico para hallar 
vacunas. Sin embargo, este estudio 
subraya que atacar las 
enfermedades en su origen, 
eliminar las condiciones que 
permiten su aparición sería una 
fórmula más efectiva y barata. 
“Todavía confiamos en los intentos 
para controlar las enfermedades 
después de que hayan aparecido, 
pero podemos escapar de la era de 
las pandemias con mucho más 
esfuerzo enfocado en la 
prevención.” 
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8:00 pm 
Europa se prepara frente a una 
nueva crisis 


Europa se prepara para hacer frente 
a una nueva crisis de COVID-19 


Los sanitarios belgas hacen frente a 
una situación crítica en su lucha 
contra el coronavirus. Las unidades 
de cuidados intensivos de Bélgica se 
van llenando rápidamente, en 
medio de una segunda ola de Covid- 
19. Los recursos son cada vez más 
escasos; están al límite y algunos 
médicos deben tomar decisiones 
difíciles. 


"Tenemos que clasificar a los 
pacientes y seleccionar a los que 
tienen que esperar varias horas, a 
veces varios días, para ser 
atendidos. Tenemos que 
"adaptarnos" a una flagrante falta 
de recursos, de enfermeras, por 
ejemplo, en relación con una 
excesiva carga de trabajo. Como 
ocurre en situaciones de 


catástrofe", declara Xavier 
Muschart, médico jefe del hospital 
de Namur. 


La creciente presión sobre los 
profesionales de la salud ha llevado 
a algunos a las calles en Bélgica y 
otros lugares. Las enfermeras en 
Suiza aseguran que además de 
estar desbordadas, ahora, se 
enfrentan a un recorte salarial. 


"Estamos aquí porque ya no 
podemos soportarlo. Estamos 
agotados, nos falta personal. 
Trabajo en una UCI pediátrica y 
tenemos que renunciar a algunos 
de nuestros días libres. Nos hemos 
enterado de que podemos perder 
un porcentaje de nuestro salario, 
esto es simplemente insostenible 
para nosotros", afirma Aurélie 
Daigre, enfermera de cuidados 
intensivos. 


Italia fue el primer país europeo que 


experimentó una gran crisis por el 
coronavirus y se enfrenta a un 
nuevo período crítico. Esta vez el 
país parece preparado para lo que 
pueda venir. Varios hospitales han 
creado rápidamente salas de 
cuidados intensivos adicionales y 
han aumentado los suministros 
esenciales. 


Otras naciones también tratan de 
adelantarse a la pandemia. Un 
estadio cubierto de Zagreb se ha 
convertido en un hospital de 
emergencia en medio de un 
aumento de los contagios. En toda 
Europa los Gobiernos refuerzan las 
instalaciones médicas e imponen 
nuevas restricciones. La efectividad 
de las medidas adoptadas se 
conocerá en las próximas semanas. 


[Europa se prepara para hacer 
frente a una nueva crisis de COVID- 
191(https://es.euronews.com/2020/ 
10/30/europa-se-prepara-para- 
hacer-frente-a-una-situacion-critica- 
provocada-por-la-covid-19) 





8:30 pm 
Europa se prepara frente a una 
nueva crisis 


+ Europa se prepara para hacer 
frente a una nueva crisis de COVID- 
19 
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Los sanitarios belgas hacen frente a 
una situación crítica en su lucha 
contra el coronavirus. Las unidades 
de cuidados intensivos de Bélgica se 
van llenando rápidamente, en 
medio de una segunda ola de Covid- 
19. Los recursos son cada vez más 
escasos; están al límite y algunos 
médicos deben tomar decisiones 
difíciles. 
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"Tenemos que clasificar a los 
pacientes y seleccionar a los que 
tienen que esperar varias horas, a 
veces varios días, para ser 
atendidos. Tenemos que 
"adaptarnos" a una flagrante falta 
de recursos, de enfermeras, por 
ejemplo, en relación con una 
excesiva carga de trabajo. Como 
ocurre en situaciones de 
catástrofe", declara Xavier 
Muschart, médico jefe del hospital 
de Namur. 


La creciente presión sobre los 
profesionales de la salud ha llevado 
a algunos a las calles en Bélgica y 
otros lugares. Las enfermeras en 
Suiza aseguran que además de 
estar desbordadas, ahora, se 
enfrentan a un recorte salarial. 


"Estamos aquí porque ya no 
podemos soportarlo. Estamos 
agotados, nos falta personal. 
Trabajo en una UCI pediátrica y 
tenemos que renunciar a algunos 
de nuestros días libres. Nos hemos 
enterado de que podemos perder 
un porcentaje de nuestro salario, 
esto es simplemente insostenible 
para nosotros", afirma Aurélie 
Daigre, enfermera de cuidados 
intensivos. 


Italia fue el primer país europeo que 
experimentó una gran crisis por el 
coronavirus y se enfrenta a un 
nuevo período crítico. Esta vez el 
país parece preparado para lo que 
pueda venir. Varios hospitales han 
creado rápidamente salas de 
cuidados intensivos adicionales y 
han aumentado los suministros 
esenciales. 


Otras naciones también tratan de 
adelantarse a la pandemia. Un 
estadio cubierto de Zagreb se ha 
convertido en un hospital de 
emergencia en medio de un 
aumento de los contagios. En toda 
Europa los Gobiernos refuerzan las 


instalaciones médicas e imponen 
nuevas restricciones. La efectividad 
de las medidas adoptadas se 
conocerá en las próximas semanas. 


[Europa se prepara para hacer 
frente a una nueva crisis de COVID- 
191(https://es.euronews.com/2020/ 
10/30/europa-se-prepara-para- 
hacer-frente-a-una-situacion-critica- 
provocada-por-la-covid-19) 


4:00 pm 
Nuevos confinamientos en Europa 


La alarmante expansión del 
coronavirus provoca nuevos 
confinamientos en Europa 


Gran Bretaña ha registrado más de 
un millón de casos de coronavirus 
desde el comienzo del brote. El 
Departamento de Salud británico 
anunció este sábado 21 915 nuevos 
contagios en las últimas 24 horas y 
el Gobierno de Boris Johnson ha 
decidido reforzar las restricciones. 
Los británicos siguen el ejemplo de 
Francia y vuelven a quedar 
confinados. 


"Ahora es el momento de tomar 
medidas porque no hay alternativa. 
Desde el jueves hasta principios de 
diciembre deben quedarse en casa, 
y sólo se puede salir por razones 
específicas", declaraba el primer 
ministro Boris Johnson. 


Grecia ha superado los 2 000 
nuevos casos de coronavirus en 24 
horas, por primera vez, desde el 
comienzo de la pandemia. El 
Gobierno ha anunciado nuevas 
medidas para tratar de detener el 
rápido aumento de contagios. 


Desde el martes, y hasta finales de 
noviembre, quedan cerrados los 
bares, cafés, restaurantes y 
gimnasios. 


Austria impondrá un cierre parcial el 
martes, hasta finales de noviembre, 
y quedarán cerrados los bares, 
restaurantes e instalaciones de 
recreo. El canciller Sebastian Kurz 
ha anunciado un 'toque de queda' 
entre las 8 de la tarde y las 6 de la 
mañana, aunque se puede salir 
para ir a trabajar y hacer ejercicio. El 
Gobierno da prioridad al 
teletrabajo. Austria ha confirmado 
un total de 106 000 casos de 
coronavirus y 1 097 muertes. 


https://es.euronews.com/2020/10/3 
1/la-alarmante-expansion-del- 
coronavirus-provoca-nuevos- 
confinamientos-en-europa 
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9:00 pm 
Sobrevivir psicológicamente al 
confinamiento 


COVID-19: Mantener el contacto, 
imprescindible para sobrevivir 
psicológicamente al confinamiento 


Europa, tiene que acostumbrarse de 
nuevo a las calles vacías, a las 
comunicaciones remotas, y también 
a encontrar buenos hábitos, como 
la fraternidad en el balcón. 


Laurence Alexandrowicz: "Serge 
Hefez, ¿Cuáles son los mecanismos 
que nos permiten soportar este 
encierro que comienza? 


Serge Hefez: "Lo que nos permite 
soportar repetidas tragedias es 
sentirnos conectados unos con 
otros, sentir que somos parte de 
una comunidad, de una sociedad, y 
esta sociedad es más importante 
que cualquier otra cosa. Esta 
sociedad la fabricamos entre todos, 
nos protege, y nada es peor que 
cuando la sociedad se rompe. 

Lo que creó una unidad muy 
hermosa con respecto al virus, 
especialmente en el primer 
confinamiento, fue sentirse 
conectado, sentirse aliados unos 
con otros, todos compartiendo la 
misma comunidad de destino, 
porque el sacrificio es para el bien 


común. Hoy en día podemos ver 
que hay discursos de división que 
están apareciendo cada vez más. 
Hay quienes van a ser los 
privilegiados del virus, que van a 
tener trabajo, contra ciertos 
comerciantes, O la gente del mundo 
del espectáculo, que son los 
perdedores de esta historia. Hay 
personas mayores que pueden 
enfrentarse a los jóvenes porque se 
les acusa de no tener cuidado. 


Laurence Alexandrowicz: "¿El hecho 
de que ya nos hayan confinado 
previamente lo hará más fácil o más 
difícil?" 

Serge Hefez: "El primer encierro fue 
una experiencia, no nos lo 
esperábamos, nos enfrentamos a 
un hecho totalmente nuevo, nos 
arremangamos, intentamos hacer 
las cosas lo más soportables 
posible, imaginamos, creamos otra 
forma de conectar, de conectar 
virtualmente, de organizar nuestro 
espacio en casa, de teletrabajar, de 
dividir nuestro día entre los niños y 
nosotros, pero con la idea de que 
había una temporalidad: lo 
hacíamos durante dos o tres meses, 
luego fue verano, y luego todo 
volvería a ser como antes. Pero 
ahora no estamos en la misma 
visión, entramos en una especie de 
túnel de nuevo, sin saber si se va a 
detener, el tiempo se vuelve infinito 
y sólo vemos los lados malos, sólo 
vemos los lados que dan miedo. Y 
me temo que todos los logros del 
primer encierro se perderán en 
relación con esta angustia del 
tiempo. 

Puede parecer anecdótico, pero nos 
adentramos en el invierno, en una 
especie de noche oscura, las 
vacaciones de Navidad pueden 
estar comprometidas. Estoy muy 
preocupado por la moral de los 
franceses." 


Laurence 
Alexandrowicz: "Confinamiento 
significa soledad. ¿Qué consejo 


puede dar para que este período 
transcurra lo mejor posible?" 

Serge Hefez: "Es precisamente no 
dejar que el vínculo se rompa, dejar 
que se desmorone. Va a ser 
necesario un mayor esfuerzo para 
mantener el vínculo, porque hay 
más ansiedad, va a haber una 
tendencia a replegarse sobre sí 
mismo, especialmente para los 
solteros y los ancianos, y es 
absolutamente necesario mantener 
este vínculo vivo de todas las 
maneras posibles. Obligarse a hacer 
llamadas, enviar mensajes, 
participar en redes sociales con 
gente de confianza, enviar un 
pequeño mensaje, encontrar una 
nueva receta, enviársela a un amigo, 
compartir, compartir, no dejarse 
encerrar en de uno mismo, en esta 
soledad". 


Laurence Alexandrowicz: "¿Qué 
tiene de especial saber que esta 
experiencia colectiva es mundial? 
¿Te hace sentir más fuerte o la 
enormidad de la situación es 
abrumadora? 

Serge Hefez: "Es un poco de ambos. 
Saber que el mundo entero es parte 
de la misma experiencia lo hace 
más soportable, más comunal, no te 
sientes golpeado por el destino, por 
un giro del destino. Todos tenemos 
que unirnos para superarlo. Sin 
embargo, por otro lado, en la vida 
cotidiana, no es necesariamente un 
alivio. Saber que los demás están 
más hambrientos de nosotros no 
nos ayuda necesariamente. Pero 
creo que hay algo en este colectivo 
que va en contra de lo peor, la 
fragmentación de la sociedad". 
Laurence Alexandrowicz: "¿Cómo 
encontró a sus pacientes después 
de su confinamiento?" 

Serge Hefez: "La experiencia post- 
confinamiento a nivel psiquiátrico 
ha sido muy contrastada. El período 
de confinamiento fue como un 
período de trauma, el período en el 
que uno moviliza sus defensas. Y de 
forma bastante positiva, incluso 
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para las personas más frágiles, 
pusieron una considerable cantidad 
de energía en pasar este período y 
bastante bien. Y entonces estamos 
en el período postraumático. En 
este período la energía puesta en 
marcha se agota y sentimos los 
aspectos negativos y dolorosos de 
lo que pasamos, y también vemos 
dónde estamos. Á veces has 
perdido un trabajo, estás en una 
situación social precaria. A nivel 
relacional, las parejas se han 
separado... El precio puede ser muy 
alto. Mientras que para algunos ha 
sido muy positivo, han reinventado 
cosas en sus vidas, para otros ha 
sido muy pesado". 


https://es.euronews.com/2020/10/3 
0O/covid-19-mantener-el-contacto- 
imprescindible-para-sobrevivir- 
psicologicamente-al-confinami 
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10:00 pm 
Nadie está a salvo si no estamos 
todos a salvo 


La lección que oculta el coronavirus 
en su genoma: para controlar la 
pandemia hay que proteger a los 
desfavorecidos 


La pandemia es una frustrante 
sucesión de errores idénticos, en 
sitios diferentes, en momentos 
distintos. A finales de abril la revista 
médica The Lancet "Desde la 
perspectiva del interés propio, las 
medidas para controlar el brote de 
COVID-19 solo tendrán éxito si 
todas las poblaciones son incluidas 
en las respuestas nacionales e 
internacionales". Era un aviso global 
que hacía referencia a la necesidad 
de proteger a inmigrantes y 
refugiados del coronavirus, pero las 
palabras iban especialmente 
dirigidas a Singapur. 


El país asiático había esquivado la 
pandemia en sus momentos 
iniciales mediante una respuesta 
rápida y el rastreo de contactos, 
pero la cadena con la que se ata al 
coronavirus es tan fuerte como el 
más débil de sus eslabones. En este 
caso, se rompió por [los miles de 
temporeros extranjeros que vivían 
hacinados en dormitorios. Singapur 
pasó de ejemplo a seguir, a evitar. 
Había fallado al no tener en cuenta 
[las palabras del periodista de 
ciencia Ed Yong: aunque el virus sí 
entienda de clases, "nadie está a 
salvo si no estamos todos a salvo". 


Seis meses después, la advertencia 
de The Lancet sigue vigente. Un 
estudio por investigadores suizos y 
españoles es una bofetada de 
realidad que nos lo recuerda. Según 
sus resultados preliminares, la 
variante de coronavirus que hoy 
predomina en Europa tuvo su 


origen en España. Concretamente, 
en los brotes sufridos por los 
temporeros extranjeros de Aragón y 
Cataluña. A partir de ahí se 
extendió; a la población local 
primero y, motivado por el regreso 
de la libre circulación y el turismo 
veraniego, al resto del país y del 
continente. 


La pandemia no ha traído nada 
nuevo más allá del propio SARS- 
CoV-2. Sí muestra fallos 
estructurales que, en medio de la 
crisis, se vuelven más evidentes. En 
este caso, la situación de 
vulnerabilidad de las decenas de 
miles de temporeros que cada año 
llegan a recorrer miles de 
kilómetros para trabajar en 
Comunidades Autónomas como 
Aragón y Cataluña. 


"Necesitamos seguir el consejo [de 
la revista The Lancet más", explica la 
investigadora de la Universidad de 
Basilea (Suiza) y coautora de la 
prepublicación, Emma Hodcroft. 
Considera que su trabajo subraya 
que, "cuando permitimos brotes en 
cualquier sección de la población, 
damos al virus un asidero desde el 
que expandirse". Incluso entre 
países. 


De inmigrantes a turistas: lecciones 
que aprender 


"Pagaremos nuestras vacaciones de 
verano con confinamientos en 
invierno", alertó la investigadora de 
la Universidad de Edimburgo 
(Escocia) Devi Sridhar en un artículo 
publicado el 14 de agosto. La frase 
de Yong no se aplica solo a la 
inevitable transmisión desde las 
poblaciones más vulnerables, las 
primeras en ceder. También a las 
inevitables conexiones 
internacionales en una pandemia 
del siglo XXI. A nivel mundial, la 
cadena para atar en corto al virus 
también dependerá de sus 
eslabones más débiles. 
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Deberíamos "evaluar 
cuidadosamente" las guías puestas 
alrededor de los viajes 
internacionales. Señala también los 
tres fallos que hicieron posible la 
expansión: "Los casos aumentaron 
en España con mayor rapidez que 
en muchos países de Europa en 
verano, pero el viaje estaba todavía 
permitido". Cuando los viajeros 
volvían se hacía poco esfuezo, 
"centrado en un sistema de 
cuarentena basado en la 
honestidad". 


"Cuando la variante llegó a un 
nuevo país, debió haber sido 
atrapada rápidamente por el 
sistema de test y rastreo y su 
transmisión cortada". En su lugar, 
"se expandió con rapidez". Se 
achaca todo esto al "modelo de 
sociedad que tenemos" que 
"prioriza" abrir el turismo y la 
economía en cuando la transmisión 
baja. 


https://www.eldiario.es/sociedad/le 
ccion-oculta-coronavirus-genoma- 
controlar-pandemia-hay-proteger- 
desfavorecidos 1 6377692.html 











10:30 pm 
España: aplanar la curva sin 
confinamiento total 


España espera aplanar la curva de 
la pandemia de COVID-19 sin 
recurrir al confinamiento total 


No termina de salir el sol en España, 
que ha comenzado la semana con 
unos números estremecedores 
sobre la pandemia de la COVID-19: 
las autoridades sanitarias han 
sumado 55.019 nuevos contagios 
durante el fin de semana y 379 
muertos más desde el viernes. La 
incidencia acumulada, la cantidad 
de casos positivos por cada cien mil 
habitantes, ha pasado de 485 a 521, 
y la presión de las UCISs, las 
Unidades de Cuidados Intensivos de 
los hospitales, sigue subiendo y roza 
ya el 28%. 


La alarma cunde en algunos 
territorios, pero el Gobierno confía 
en su estrategia basada en 
confinamientos perimetrales, 
fuertes restricciones y toque de 
queda. Así, el ministro español de 
Sanidad, Salvador Illa, ha 
descartado el confinamiento total 
de 15 días solicitado por la región 
de Asturias. El ministro espera que 
con las medidas actuales se pueda 
aplanar la curva de una pandemia 
que, oficialmente, ha dejado ya 
36.200 fallecidos en España y algo 


más de un 1,24 millones de 
infectados. Los últimos 240.000 han 
dado positivo en las últimas dos 
semanas. 


https://es.euronews.com/2020/11/0 
2/espana-espera-aplanar-la-curva- 
de-la-pandemia-sin-recurrir-al- 
confinamiento-total-de-la-po 





11:00 pm 
La mejor opción, un enfoque de 
máxima supresión 


"Máxima supresión", una estrategia 


para reducir las cifras de contagios y 
evitar un confinamiento tras otro 
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Es hora de dejar de discutir sobre la 
gravedad de la COVID-19 o sobre si 
las pruebas PCR funcionan. Es hora 
de llegar a un acuerdo, de marcar 
objetivos comunes que todo el 
mundo apoye: proteger el sistema 
sanitario para todos, una 
recuperación económica sólida, 
asegurarse de que los colegios 
permanezcan abiertos y minimizar 
los contagios y la mortalidad. En 
lugar de centrarnos en la repetición 
interminable de aquello que no 
tiene arreglo, como si se cancela la 
Navidad o no, deberíamos fijar 
nuestra atención en las soluciones. 
La verdadera pregunta no es qué 
queremos, sino cómo podemos 
lograrlo. 


Hay pocas opciones aplicables a 
todos los países. Si se intenta cocer 
el virus "a fuego lento" y que la 
sociedad pueda seguir 
funcionando a un cierto nivel, el 
aceptable, los ciclos de bloqueo que 
estamos viendo se repetirán una y 
otra vez. El virus es muy contagioso 
y conlleva una tasa de 
hospitalización muy alta. Eso 
provoca una carga para el sistema 
sanitario, en personal y recursos y 
obliga a los gobiernos a adoptar 
medidas duras, crudas y reactivas, 
para reducir la propagación del 
mismo y mantener la capacidad de 
reacción a los servicios sanitarios. 
Somos testigos de estos ciclos. 


¿Qué pasaría si se levantan todas 
las restricciones y se deja que el 
virus se extienda rápidamente entre 
la población? Hay quienes podrían 
ver esto como un cálculo aceptable 
de coste-beneficio: "la vida de vuelta 
a la normalidad" para millones - 
especialmente la gente más joven y 
de mejor salud - a costa de la 
muerte de miles. Este enfoque no 
sólo es poco ético, inmoral, sino que 
nos llevaría por un camino 
peligroso. Si se permitiera que el 
virus se propagara sin límite, es 
probable que los sistemas 


sanitarios colapsaran bajo esa 
presión, lo que provocaría un 
pánico y una incertidumbre 
generalizadas. Lejos de salvar la 
economía levantando las 
restricciones existentes, esto 
terminaría por perjudicarla más. La 
gente probablemente llegaría a 
temer las consecuencias de 
participar en actividades sociales y 
económicas al ser testigos de los 
efectos del coronavirus y de las 
deficiencias de los servicios de salud 
en la atención de familiares, vecinos 
y amigos. 


La mejor opción, para la salud y la 
economía es adoptar un enfoque de 
"máxima supresión", lo que significa 
reducir las cifras de contagios lo 
suficiente como para evitar un 
confinamiento tras otro. Lo crucial 
es que esto no significa un bloqueo 
real, sino una estrategia similar a la 
que se ha visto en Asia oriental y el 
Pacífico: controles fronterizos más 
estrictos para evitar que el virus 
llegue del exterior, educación a la 
ciudadanía sobre cómo evitar 
lugares repletos de gente y, lo que 
es más importante, un sistema 
efectivo de pruebas, rastreo y 
aislamiento. Esto incluiría apoyo 
económico, pagando 
generosamente a quienes den 
positivo con el virus para que se 
queden en casa. 


No parece factible en este momento 
que pueda aplicarse una estrategia 
de cooperación, pero con un 
invierno muy duro por delante para 
toda Europa, puede que en 
primavera sea más probable que 
suceda. Los países pueden darse 
cuenta de que el único camino a 
seguir es el de la unión, y una 
estrategia que pase por detener la 
transmisión comunitaria dentro de 
las fronteras nacionales es el 
camino menos difícil en esta crisis 
económica y social. 


Todos podemos hacer cosas a 


pequeña escala que tienen un 
impacto colectivo. No hemos 
aplicado medidas de distancia social 
ni nos hemos puesto la mascarilla 
porque el gobierno nos lo diga, sino 
porque nos preocupamos por 
familiares y amigos, por el lugar en 
que vivimos. Esa preocupación se 
traduce en que nos centremos en lo 
que podemos hacer de manera 
segura y no nos obsesionemos con 
lo que no podemos hacer. 

Cada país ha aprendido, pagando 
un alto precio por ello, que es fácil 
calcular el precio a pagar por la 
COVID-19 a la baja. Este virus es tan 
peligroso porque lo mismo que 
puede condenar a muerte a alguien 
puede no provocarle síntomas a 
otra persona. El mundo ha 
cambiado por su culpa. Podemos 
mirar al pasado y ponernos en 
duelo o mirar hacia delante y 
buscar sistemas nuevos, modelos 
de negocio, relaciones y rutinas. 


¿Cómo construir un mundo más 
seguro y sano para todos? ¿Cómo 
cambiar de vida de modo que eso 
sea posible? ¿Qué liderazgos 
necesitamos para la próxima 
pandemia? Integridad, competencia, 
amabilidad, compasión, empatía, 
visión y trabajo duro: esas parecen 
ser las características de los líderes 
que cuentan con el apoyo de las 
poblaciones que gobiernan y de los 
países que lideran a lo largo de esta 
crisis. 


La profesora Devi Sridhar es jefa del 
departamento de salud pública 
global de la Universidad de 
Edimburgo. 


https://www.eldiario.es/internacion 
al/theguardian/maxima-supresion- 
estrategia-reducir-cifras-contagios- 
evitar- 
confinamiento_129_6382854.html 
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11:00 pm 
Conciertos en la nueva normalidad 


Conciertos, sí, pero bien ventilados 
y con aforo reducido 


Conciertos, sí, pero bien ventilados, 
con los espectadores sentados y 
con aforo reducido. Un grupo de 
investigadores alemanes ha 
presentado los resultados 
preliminares de un ambicioso 
experimento realizado con 
asistentes reales el pasado agosto 
en una sala de conciertos en 
Leipzig, al este del país. Unos 1.700 
espectadores se prestaron a 
participar en el concierto del 


conocido cantante pop Tim 
Benadzko. Los investigadores 
concluyen que durante la 
pandemia, “los conciertos son 
posibles y el riesgo es bajo si hay 
buena ventilación y se respeta el 
aforo limitado y el orden de 
asientos”, asegura Michael Gekle, 
decano de la Facultad de Medicina 
Martin-Luther Halle-Wittenberg, al 
frente de la investigación. [“La 
ventilación juega un papel 
fundamental en cómo se propaga el 
virus en una sala de conciertos”, 
añade por teléfono Gekle. 


Aquel 22 de agosto, cada 
espectador recibió un pequeño 
aparato que se colgaron del cuello y 
que recogió datos sobre su posición 
y duración de las aproximaciones a 
otras personas, con una precisión 
de prácticamente un centímetro de 
distancia. Recrearon distintos 
escenarios, en los que variaba la 
distancia entre los asistentes. Uno, 
en condiciones prácticamente 
prepandémicas, aunque con 
mascarillas. Un segundo, con un 
número más reducido de personas 
y mayor número de accesos y un 
tercero, con más distancia todavía, 
distribución de los asientos solo por 
parejas y más entradas. “El riesgo 
disminuye de forma dramática 
entre los distintos escenarios”, 
indica Gekle. 


Con una buena ventilación, 
aseguran, no hay riesgo de 
infección desde un punto de vista 
matemático. “Los expertos en 
ventilación estudiaron cómo se 
comportaría el aire en los distintos 
escenarios y cómo afectaría en el 
caso de que hubiera una persona 
contagiada. Con el ordenador 
podemos calcular cuántas personas 
tendrían contacto con el aire de esa 
persona”, detalla Gekle. Reconoce el 
decano que la ventilación es un 
factor que inicialmente 
subestimaron, pero que el riesgo de 
contagio crece o decrece 


dependiendo de la calidad de la 
ventilación. 


Todos los participantes se 
sometieron a una prueba 
diagnóstica 48 horas antes del 
concierto, para evitar que el evento 
se convirtiera en un punto de 
propagación. Portaban además una 
mascarilla FFP2. “Después, no 
hemos recibido noticias de que 
nadie haya resultado infectado a 
raíz del experimento”. 


Las conclusiones científicas del 
llamado Restart-19, que aún deben 
ser sometidas a revisión, indican 
además que la mayor parte de los 
contactos entre las personas se 
produjeron durante el acceso al 
evento y en las pausas. Aunque 
Gekle reconoce que ese es un factor 
que sobreestimaron desde el 
principio. Los autores recomiendan 
un escenario en el que como 
máximo haya una ocupación del 
50%. 


Los investigadores han publicado 
una lista de recomendaciones para 
los organizadores de eventos. En 
primer lugar, dicen, debe haber un 
sistema de ventilación adecuado y 
un intercambio de aire regular. El 
uso de la mascarilla debe ser 
obligatorio y debe haber personas 
encargadas de controlar que se 
cumplen las normas higiénicas. El 
número de asistentes y el orden en 
los asientos debe ajustarse a la 
incidencia del virus, por lo que el 
aforo completo no es una opción. 
Debe haber varias entradas para el 
acceso y la salida de los asistentes, 
con el fin de evitar aglomeraciones y 
las zonas de espera deben ser 
trasladadas al exterior. La comida 
deberá consumirse una vez 
sentados para evitar las 
concentraciones en los bares del 
recinto. “Los grandes eventos de 
masas sin precauciones pueden 
tener una contribución sustancial 
en la propagación de la epidemia”, 
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aseguran en la prepublicación. 


El concierto aquel 22 de agosto se 
celebró en lo que en Alemania 
parecía entonces el pleno camino 
hacia la normalidad. La segunda ola 
sin embargo ha acabado por 
impactar también en Alemania. Más 
tarde que en países como España, 
pero desde octubre, las cifras de 
contagios no han dejado de 
aumentar, alcanzando una 
incidencia de 128 nuevos casos en 
los últimos siete días por cada 
100.000 habitantes. A partir de este 
lunes, los eventos y los conciertos 
como el de Leipzig quedaron 
cancelados durante un mes. Las 
conclusiones de los científicos de 
Halle puede que sean de utilidad 
más adelante, cuando baje la curva 
y los políticos puedan plantearse 
reabrir nuevos ámbitos de la vida 
pública. 


https://elpais.com/ciencia/2020-11- 
03/conciertos-si-pero-bien- 
ventilados-y-con-aforo- 
reducido.html 
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9:00 pm 
Un 6% de los residentes muertos en 
residencias 


El Gobierno cifra en 20.268 las 
muertes en residencias durante la 
primera ola del coronavirus 


Según un informe de la 
Vicepresidencia Segunda, 20.268 
personas habrían muerto en los 
centros residenciales por COVID-19, 
lo que supone el 6% de todos los 
residentes. 


Durante la primera ola de la 
pandemia habrían muerto 20.268 
personas en las residencias 
españolas. La Vicepresidencia 
Segunda del Gobierno cifra así las 
defunciones en estos centros, a 
partir de los datos de las 
comunidades autónomas, aunque 
solo la mitad fueron confirmadas 
por análisis serológicos. 


Así se desprende del borrador de 
un informe adelantado este viernes 
por 'El País' y al que ha tenido 
acceso la agencia Efe, que admite 
que faltan datos "suficientemente 
robustos y homogéneos entre 
territorios”. 


El informe, elaborado por la 
Secretaría de Estado de Derechos 
Sociales, dependiente del gabinete 
que dirige Pablo Iglesias, está 





fechado a 1 de noviembre, ha sido 
remitido a las autonomías y cuenta 
con aportaciones de los grupos de 
trabajo COVID-19. 


De los datos que remitieron las 
comunidades a Sanidad se 
desprende que hasta el 23 de junio 
hubo un total de 18.883 
defunciones, una cifra que 
posteriormente fue "depurada" por 
el IMSERSO hasta alcanzar las 
20.268. 


De todas las personas fallecidas en 
los centros residenciales, solo se 
hizo análisis serológico a 10.364, 
mientras que 9.904 defunciones se 
notificaron como "con síntomas 
compatibles" con el coronavirus, sin 
confirmación, puesto que entonces 
no había suficientes pruebas 
diagnósticas. 


Un 6% de los residentes fallecieron 


El informe recoge además que el 
número total de defunciones por 
COVID-19 en la primera oleada no 
está determinado y que la 
aproximación más cercana hasta el 
23 de junio sería de 43.697 
fallecidos por todas las causas, una 
cifra muy superior a los 28.148 que 
contempla el registro oficial. 


La Vicepresidencia Segunda afirma 
en su informe que entre el 47% y el 
50% de los fallecidos de la primera 
Ola fue en residencias. De ser válida 
esa estimación, señala el 
documento, el caso español se 
situaría en unos "parámetros 
intermedios” para la primera oleada 
comparado con otros países. 


La información disponible indica, 
además, que fallecieron un 6% de 
las personas ingresadas en centros 
residenciales en España, lo que 
supone una "alta afectación" si se 
compara con la de otros países de 
la OCDE. 
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Según el documento, cuando se 
adoptaron oficialmente medidas de 
limitación de visitas en las 
residencias (entre el 12 y el 18 de 
marzo) el virus ya se había 
introducido en muchos centros. "El 
14 de marzo ya existían en España 
al menos 46.645 casos positivos 
(han sido confirmados 
posteriormente), de los cuales más 
del 40 % se encontraban en 
Madrid", cita el informe. 


https://www.lasexta.com/noticias/n 
acional/gobierno-cifra-20268- 
muertes-residencias-primera-ola- 
coronavirus_202011065fa5613c0e3 
7c40001f7a566.html?so=so0%3Asour 
facebook%3Acn-lasextatv 
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10:30 pm 
La era de las pandemias 


“La era de las pandemias”: así serán 
las enfermedades del futuro 


Se estima que existen 1,7 millones 
de virus "no descubiertos" en 
mamíferos y aves, de los cuales 
hasta 850.000 podrían tener 
capacidad de infectar personas, 
según la IPBES 


Las pandemias del futuro surgirán 
con más frecuencia, se propagarán 
más rápidamente, tendrán más 
impacto en la economía mundial y 
podrían matar a más personas que 
las fallecidas por COVID-19. Así lo 
han determinado 22 expertos de 
todo el mundo a través de un nuevo 
informe sobre diversidad y 
pandemias, convocados por la 
Plataforma Intergubernamental 
Científico-normativa sobre 
Diversidad Biológica y Servicios de 
los Ecosistemas (IPBES). 


Es posible “escapar” de la que han 
denominado “la era de las 
pandemias”, pero para ello se 
requerirá un cambio radical para 
“pasar de la reacción a la 
prevención”, indica el organismo en 
un comunicado. 


Hasta 850.000 virus podrían infectar 
a personas 


La COVID-19 es la sexta pandemia 
global desde la pandemia de la 
gripe en 1918 y su aparición “ha 
sido impulsada enteramente por 
actividades humanas”, según 
reportan los científicos, a pesar de 
que el virus procede de microbios 
transportados por animales como 
en todas las pandemias. 


El 70% de las enfermedades 
emergentes (como el ébola, el zika o 


la encefalitis de Nipah) y casi todas 
las pandemias conocidas, como la 
influenza y el VIH / SIDA, son 
zoonóticas, causadas por microbios 
de origen animal, según la 
Organización de Naciones Unidas 
(ONU). 


Actualmente, se estima que existen 
1,7 millones de virus “no 
descubiertos” en mamíferos y aves, 
de los cuales hasta 850.000 podrían 
tener la capacidad de infectar a las 
personas. 


El presidente de EcoHealth Alliance 
y del taller de la IPBES, Peter 
Daszak, ha señalado que “las 
mismas actividades humanas que 
impulsan el cambio climático y la 
pérdida de biodiversidad generan 
riesgo de pandemia”. Esto se debe a 
los impactos que influyen en el 
medio ambiente. “No hay un gran 
misterio sobre la causa de la 
pandemia de COVID-19 o de 
cualquier otra pandemia moderna”, 
ha insistido. 


En este sentido, Daszak destaca los 
cambios de uso del suelo, la 
expansión e intensificación de la 
agricultura y el comercio, la 
producción y el consumo 
insostenible como agentes que 
“aumentan el contacto entre la vida 
silvestre, el ganado, los patógenos y 
las personas”. 


Como solución, los expertos 
proponen una mayor conservación 
de las áreas protegidas, así como 
medidas que reduzcan la 
“explotación insostenible” en 
regiones de alta biodiversidad. 


Reducir las actividades humanas 
ayudaría a prevenir la propagación 


de nuevas enfermedades 


Evidencia científica y coste 
económico futuro 
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Cambiar el enfoque con el que 
afrontamos las nuevas 
enfermedades es clave para Daszak 
porque “tenemos una capacidad 
cada vez mayor para prevenir 
pandemias”. Así lo sostiene en 
relación a la evidencia científica que 
“apunta a una conclusión muy 
positiva”. Sin embargo, el experto 
indica que, en estos momentos, 
“estamos ignorando en gran medida 
esta capacidad". 


“Todavía dependemos de las 
enfermedades después de que 
surgen, a través de vacunas y 
tratamientos”, ha subrayado. 


Los expertos indican que depender 
de medidas de salud pública y 
soluciones tecnológicas es un 
“camino lento e incierto”. En este 
sentido, destacan “el sufrimiento 
humano generalizado y las decenas 
de miles de millones de dólares en 
daños económicos anuales a la 
economía global por sólo reaccionar 
a las pandemias”. 


En relación a la pandemia de 
COVID-19, el costo probable está 
estimado entre 8-16 mil millones de 
dólares a nivel mundial hasta julio 
de 2020. 


Esta cifra, además, podría alcanzar 
los 16 mil millones para el cuarto 
trimestre de 2021 sólo en Estados 
Unidos. Este contexto económico en 
relación a futuras pandemias 
proporciona “fuertes incentivos 
económicos para un cambio 
transformador”, destacan los 
científicos. 


Además, los expertos destacan que 
el coste de reducir los riesgos para 
prevenir pandemias es 100 veces 
menor que el de reaccionar ante las 
mismas. 


Soluciones políticas 


El informe ofrece una serie de 
opciones que ayudarían a revertir la 
situación para poder abordar el 
riesgo de futuras pandemias. Una 
de las propuestas de los científicos 
es desarrollar e incorporar 
evaluaciones sobre el impacto en la 
salud. Esta englobaría los riesgos de 
enfermedades emergentes y 
pandémicas en los principales 
proyectos de desarrollo. 


En este marco también sugieren la 
creación de un consejo 
intergubernamental de alto nivel 
sobre prevención de pandemias. El 
objetivo de este grupo sería para 
coordinar el diseño de un 
monitoreo global y predecir áreas 
de alto riesgo, entre otras 
responsabilidades. Además, a nivel 
nacional, los expertos consideran 
necesario institucionalizar el 
enfoque de “una sola salud” para 
crear planes de preparación de 
pandemias y controlar los brotes en 
todos los sectores. 


https://gacetamedica.com/investiga 
cion/la-era-de-las-pandemias-asi- 
seran-las-enfermedades-del-futuro/ 
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9:30 pm 
Los virus, ¿un desafío científico 
insuperable? 


¿Son los virus un desafío científico 
insuperable? 


¿Qué es un virus? La mera 
definición de estas entidades 
biológicas, situadas en la frontera 
de la vida, ya entraña un problema 
peliagudo. 


En las lecciones introductorias de 
Virología, se establece que los virus 
son agentes infecciosos de 
naturaleza particulada y 
organización acelular, sólo visibles 
por microscopía electrónica. 


Carecen de metabolismo propio, 
siendo todos ellos parásitos 
intracelulares obligados y, en 
consecuencia, dependientes de un 
hospedador vivo para poder 
replicarse. 


La estructura básica de la partícula 
viral es muy simple. Consiste en una 
cápsida proteica externa que 
encierra en su interior el ácido 
nucleico viral, ADN o ARN, pero no 
ambos simultáneamente. 


La desazón que provocan los virus 
entre la comunidad científica es tan 
grande, que el reputado premio 
Nobel André Lwoff acuñó la 
expresión "un virus es... un virus". 


Una muestra de lo insondable de 
estos peculiares agentes, cuyo 
carácter vital se discute. 


La pandemia de coronavirus es la 
última de una larga serie 
ininterrumpida de plagas virales 
que han asolado la Tierra. 


La angustia actual por la catástrofe 
apocalíptica debida al coronavirus 
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SARS-CoV-2 es, por el momento, la 
última de una larga serie 
ininterrumpida de plagas virales 
que han asolado la Tierra. 


Sólo en el siglo XX están bien 
documentadas varias pandemias de 


gripe. 


Comenzando por la tristemente 
famosa "gripe española" que 
durante la Primera Guerra Mundial 
causó una mortalidad superior a la 
derivada de la lucha bélica 
industrial. 


Desde entonces, se han registrado 
al menos cinco grandes brotes 
mundiales de gripe, el último en 
2009. 


Mención especial merece la terrible 
pandemia de sida, causada por el 
retrovirus VIH, que desde 1980 ha 
tenido efectos devastadores sobre 
la vida humana, hasta convertirse 
actualmente en una enfermedad 
crónica. 


En décadas recientes hemos 
asistido a sucesivos focos virales de 
Ébola, Zika, Dengue o virus 
Chikungunya, que difieren en su 
modo de transmisión, 
sintomatología, áreas geográficas 
de distribución o tasas de 
morbilidad y mortalidad. 


Resulta paradójico que nuestro 
profundo conocimiento de la 
organización viral no haya 
permitido prevenir y controlar tan 
terribles pandemias. 


Analizando los sofisticados sistemas 
científico-técnicos de que 
disponemos, debería ser 
relativamente sencillo detectar, 
investigar y, por tanto, impedir 
infecciones causadas por partículas 
tan elementales como los virus. 


Sin embargo, en esa singular 


estructura viral reside gran parte de 
la dificultad. 


Con los sofisticados sistemas 
científico-técnicos de que 
disponemos, debería ser 
relativamente sencillo detectar, 
investigar e impedir infecciones 
causadas por partículas tan 
elementales como los virus. 


De hecho, los virus no pueden ser 
tratados con procedimientos 
eficaces contra otros patógenos 
infecciosos, incluyendo la terapia 
con antibióticos. 


Al infectar a sus células diana, los 
virus bloquean el metabolismo y 
utilizan la maquinaria celular en 
beneficio propio, sintetizando las 
subunidades estructurales de la 
cápsida y replicando su ácido 
nucleico. 


Todo ello sin que las células hayan 
encontrado un antídoto biológico 
eficaz para neutralizar esta 
infección. 


Se da la circunstancia singular de 
que muchos virus patogénicos, con 
independencia de su simetría 
(icosaédrica o helicoidal), poseen 
una envoltura externa que procede 
de la membrana plasmática celular. 


Sobre ella se insertan glicoproteínas 
virales (las famosas espículas o 
"alfileres") que tienen un papel 
crucial en el reconocimiento y unión 
específica a receptores de células 
susceptibles, facilitando su 
diseminación. 


Por otra parte -y quizá no por 
casualidad-, numerosos virus 
infecciosos contienen sólo una 
cadena de ARN y no ADN 
bicatenario como material genético 
(polio, gripe, rabia, sida, Ébola, 
coronavirus...), lo que implica una 
tasa de mutación muy superior. 


Esa estrategia les permite sortear 
más fácilmente la vigilancia celular. 


De hecho, los denominados virus 
ARN(+) o con polaridad de 
mensajero (coronavirus), pueden 
leer directamente su código 
genético en los ribosomas celulares 
sin necesidad de recurrir a la 
maquinaria transcripcional de la 
célula. 


Recordemos que la transcripción es 
proceso esencial para copiar el 
mensaje genético desde el ADN al 
ARN mensajero. 


Otro obstáculo difícil de resolver 
reside en la capacidad de 
numerosos virus para saltar la 
barrera de especie. 


No obstante, un análisis riguroso de 
la terrible catástrofe planetaria que 
sufrimos debería enseñarnos que 
es imprescindible una preparación a 
conciencia para la siguiente 
pandemia viral que, sin duda, ha de 
venir. 


Aunque es poco probable que 
hayamos aprendido la lección. 


Volviendo al principio, entre las 
numerosas acepciones de virus, me 
quedo con ésta: "un virus es 
básicamente una cubierta de 
proteínas que envuelve un sinfín de 
problemas... tal vez de imposible 
solución". 


http://shorturl.at/pNR18 
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5:00 pm 
Vacuna contra el Covid-19 de eficacia 
del 90 % 


Pfizer afirma que su vacuna contra 
el coronavirus tiene una eficacia del 
90% 


Una decena de ensayos se 
encuentran en la última fase de 
experimentación y la OMS cree que 
las dosis para la población de riesgo 
se suministrarán el próximo año 


La carrera por encontrar la vacuna 
contra la covid se mantiene a un 
ritmo acelerado justo cuando el 
mundo ha superado los 50 millones 


de casos detectados, en plena 
segunda ola de la pandemia en 
Europa y con cifras de contagio 
récord en Estados Unidos. Con 
1.251.981 muertes registradas, los 
países quieren disponer de un 
remedio en el menor tiempo 
posible. La farmacéutica Pfizer y su 
socio alemán BioNTech han 
afirmado este lunes que su vacuna 
contra la covid-19 es “eficaz en un 
90%”, según un primer análisis 
intermedio sin revisar ni publicar en 
revistas científicas. Según el anuncio 
de la farmacéutica, que ha 
disparado las Bolsas —el IBEX ha 
subido un 9%— , los resultados se 
han obtenido en su ensayo de fase 
3, la última etapa antes de pedir 
formalmente su homologación. Esta 
eficacia de protección frente al virus 
SARS-CoV-2 se logró siete días 
después de la segunda dosis de 
vacuna y 28 días después de la 
primera, indicó la farmacéutica 
estadounidense en un comunicado 
conjunto con BioNTech. 


En las pruebas anunciadas por la 
empresa han participado 43.538 
personas. De ellas, 94 han 
intervenido en este estudio 
intermedio de la fase tres que ha 
llevado a Pfizer a anunciar su 
eficacia. De ese casi centenar de 
voluntarios, solo ocho fueron 
contagiados por el coronavirus tras 
haber recibido la vacuna en dos 
dosis con tres semanas de 
diferencia. Estas cifras han llevado a 
Pfizer a evaluar que su vacuna es 
eficaz al 90%, muy por encima del 
50% requerido por la 
Administración de Alimentos y 
Medicamentos de Estados Unidos 
para autorizar una vacuna contra el 
coronavirus. 


Las pruebas continuarán hasta 
registrar más de 164 casos de 
contagio entre los participantes en 
el ensayo para precisar aún más la 
tasa de efectividad y en rangos de 
edad que van desde los 18 hasta los 


85 años. La empresa prevé disponer 
de estos datos dentro de entre 30 y 
60 días. 


Aunque los resultados aún no han 
sido publicados en una revista 
científica para ser sometidos a 
revisión, Pfizer ha afirmado que se 
hará en cuando concluya esta 
segunda fase de pruebas. No 
obstante, para la empresa, se ha 
alcanzado un “hito crítico", según ha 
afirmado al anunciar los resultados 
Albert Bourla, presidente y director 
ejecutivo de Pfizer, “cuando el 
mundo más lo necesita, con las 
tasas de infección estableciendo 
nuevos récords, hospitales que se 
acercan al máximo de capacidad y 
las economías que luchan por 
reabrir”. 


Pfizer y BioNTech tienen un 
contrato de casi dos billones de 
euros en Estados Unidos para 
suministrar 100 millones de dosis. 
También ha cerrado acuerdos con la 
Unión Europea, el Reino Unido, 
Canadá y Japón. 


Como el proceso de fabricación y 
distribución es lento y difícil, las 
empresas comienzan con los 
procesos de elaboración en cuanto 
obtienen resultados que consideran 
fiables, aunque no hayan obtenido 
la autorización. De esta forma, 
Pfizer está en disposición de 
distribuir de inmediato 50 millones 
de dosis de la vacuna que, como 
debe ser administrada en dos dosis, 
permitiría la protección inmediata 
de 25 millones de personas, una 
cifra equivalente a la mitad de los 
contagiados hasta la fecha, pero 
muy alejada de la población 
mundial. No obstante, la compañía 
considera que sería capaz de 
fabricar 1.300 millones de dosis el 
próximo año. 


Uno de los grandes problemas de 
distribución de esta vacuna es que 
Pfizer prevé que su propuesta se 
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almacene a temperaturas inferiores 
alos 80 grados centígrados, frente a 
otros modelos, como el de 
Moderna, que pueden mantener 
sus propiedades en menos de 20 
grados, o el de AstraZeneca y la 
Universidad de Oxford, que solo 
precisa frío, pero no congelación. 


https://elpais.com/ciencia/2020-11- 
09/pfizer-afirma-que-su-vacuna- 
contra-el-coronavirus-es-un-90- 
eficaz.html 
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10:30 pm 
Optimismo y esperanza ante la 
vacuna de Pfizer 


¿Una vacuna para la COVID antes de 
que acabe el año? Pfizer promete la 
solución milagro 


Una ola de optimismo recorrió este 
lunes el mundo, tras saberse que la 
vacuna contra la COVID-19 del 
laboratorio estadounidense Pfizer 
podría estar disponible antes de 
que acabe el año. Aseguran que la 
vacuna, que han desarrollado con 
sus socios alemanes de BioNTech, 
es eficaz al 90 % y no ha mostrado 
problemas de seguridad tras ser 
testada en 43.500 personas de seis 
países diferentes. 


Estados Unidos, primer país 
beneficiado 


Estados Unidos, que ha reservado 
100 millones de dosis, sería el 
primer país beneficiado, siempre 
que las autoridades sanitarias 
nacionales den luz verde para la 
producción de la vacuna, 
posiblemente la próxima semana. 


El resto de países se dan codazos 
para conseguir la solución 

milagro. La Unión Europea ha 
reservado doscientos millones de 
dosis y negocia cien más, con la 
esperanza de que estén disponibles 
a principios del próximo año. Japón, 
Canadá y el Reino Unido también 
esperan sus pedidos. 

Pero esta carrera para conseguir la 
vacuna plantea muchas cuestiones. 
La primera, si se convertirá en una 
solución reservada a los países 
ricos. La segunda, si realmente será 
tan milagrosa como Pfizer apunta. 
Los científicos expresan sus dudas. 


"Aún estamos lejos de poder tirar 
las mascarillas" 


Andrew Preston, experto en 
patogénesis microbiana de la 
Universidad de Bath, considera que 
es _"un gran paso hacia una vida 
normal, sea lo que eso sea en el 
futuro. Sin embargo, aún estamos 
lejos de poder tirar las mascarillas a 
la basura". Paul Duprex, director del 
Centro de Investigación de Vacunas 
de la Universidad de Pittsburgh, 
ahonda en esa misma idea. 


"¿Significa esto que la COVID está 
curada porque se habla de una 
eficacia del 90 %? No. ¿Significa que 
esta será la mejor vacuna? No. 
¿Significa que esta vacuna 
proporcionará inmunidad durante 
años y años, como la vacuna contra 
el sarampión que sabemos que nos 
da inmunidad de por vida? No. Lo 
que sabemos en estos momentos, 
tras un análisis limitado, es que 
hemos empezado a hacer 
progresos en el uso de una vacuna 
candidata". 


Por lo pronto, las bolsas mundiales 


se inflamaron el lunes con la noticia. 


Pfizer prevé poder fabricar 50 
millones de dosis este año y 1,3 
billones de dosis en 2021. 


Otras diez vacunas, muy cerca de 
estar listas 


En cualquier caso, conseguir una 
vacuna en tan poco tiempo 
supone una auténtica proeza 
científica. Otros diez laboratorios, 
entre ellos Moderna y AstraZeneca, 
tienen vacunas muy avanzadas y 
prometen dar a conocer los 
resultados de sus pruebas en 
cuestión de semanas. 


Mientras tanto, la vacuna china de 
Sinovac se ha encontrado con un 
obstáculo inesperado. Ha tenido 
que suspender sus ensayos clínicos 
en Brasil debido a un "incidente 
grave". 
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https://es.euronews.com/2020/1 1/1 
0/una-vacuna-para-la-covid-antes- 
de-que-acabe-el-ano-pfizer- 
promete-la-solucion-milagro 


9:30 pm 
Se teme aumenten las infecciones en 
invierno 


Las autoridades temen un aumento 
de las infecciones con la llegada del 
invierno en Europa 


13 millones de contagios notificados 
con más de 300.000 fallecidos. 
Europa es el epicentro mundial de 
la segunda ola de la pandemia del 
coronavirus, las autoridades temen 


que la situación pueda empeorar 
con la llegada del invierno en 
numerosos países. 


Francia sigue con varios hospitales 
al límite de su capacidad, incapaces 
de absorber los casos más graves a 
una media de 50.000 infecciones 
diarias durante la última semana. 


Algunos pacientes están siendo 
trasladados a la vecina Alemania. 
"Hace una semana, teníamos 25 
camas, (para cuidados 

intensivos) luego pasamos a 30, y 
en poco tiempo las 30 camas están 
casi ocupadas, si continuamos así 
quizás nos vamos a ver 
completamente desbordados", 
explica Clément Vanbaelinghem, 
uno de los intensivistas del Hospital 
de Roubaix (Francia). 


Otro problema es el agotamiento de 
los sanitarios. 


En varios países, como en Rumanía, 
protestan por el incumplimiento de 
las promesas realizadas por las 
autoridades para reforzar los 
medios materiales y personales de 
los hospitales. 


"Hemos pasado de ser héroes a la 
nada", denuncian 


"El Gobierno prometió ayuda 
financiera y la promesa no ha sido 
respetada, y esta ayuda es muy 
importante para nuestros 
trabajadores. Promesas vacías, una 
gran mentira", señala Leonard 
Barascu, representante de la 
Federación de Sindicatos de 
Sanidad de Rumanía. 

En Rusia, conforme aumentan los 
contagios se incrementan las 
restricciones, como en Moscú. 


Desde el viernes, los teatros y los 
cines verán reducida su capacidad 
al 25%, y todos los espectáculos de 
masas serán prohibidos. 


De momento, el Gobierno se resiste 
a imponer un confinamiento 
generalizado para proteger la 
economía, confiando en la eficacia 
de las vacunas desarrolladas por los 
laboratorios rusos. 


https://es.euronews.com/2020/1 1/1 
1/las-autoridades-temen-un- 
aumento-de-las-infecciones-con-la- 
llegada-del-invierno-en-europa 








9:00 pm 
Europa: Avance de la epidemia, 
situación crítica 


El avance del coronavirus lleva a 
Europa a una situación crítica 
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El imparable avance del coronavirus 
ha llevado a Italia a una situación 
crítica. El país transalpino ha 
registrado 623 muertes en 24 horas; 
el número de fallecidos más alto en 
esta segunda Ola de COVID-19, Este 
miércoles las autoridades sanitarias 
registraron cerca de 33 000 nuevos 
casos de contagio y ya son más de 
un millón de personas las que se 
han visto afectadas por el virus en 
el país. 


También los británicos ven cómo, 
cada día, aumentan de manera 
considerable las muertes. Reino 
Unido ha sobrepasado la dramática 
cifra de 50 000 fallecidos desde el 
comienzo de la pandemia. Ninguna 
otra nación europea acumula tantos 
muertos y, a nivel mundial, 
únicamente Estados Unidos, Brasil, 
la India y México superan sus 
fatídicos números. 


En Francia permanece el 
confinamiento a nivel nacional pero 
nada frena al coronavirus. En el 
hospital de Libourne, cerca de 
Burdeos, el personal médico hace 
todo lo posible por habilitar 
espacios para los pacientes de 
COVID-19. Pero las cifras aumentan 
y la tensión es palpable entre los 
profesionales de la salud. Están 
muy preocupados y temen quedar 
desbordados en breve por los 
nuevos contagios. 


"Estamos bastante preocupados 
por el rápido aumento del número 
de casos. Tenemos mucho miedo a 
que pueda ser brutal y nos veamos 
superados enseguida", declara 
Nicolas Voisin, enfermero de la 
unidad de reanimación. 


En España ya se han superado los 
40 000 muertos desde el comienzo 
de la pandemia. Los contagios 
aumentan y ya suma más de 1 400 
000 las personas afectadas. El 
Gobierno exigirá a los viajeros 


internacionales que procedan de 
países de riesgo una prueba PCR 
negativa en las 72 horas previas a 
su llegada para poder entrar en el 
país. La medida entrará en vigor el 
próximo 23 de noviembre. 


El último mapa del Centro Europeo 
para el Control de Enfermedades 
que utilizan los estados miembros 
para decidir sobre las restricciones 
de viaje se presenta casi todo en 
rojo. Sólo unos pocos países como 
Noruega, Finlandia y partes de 
Grecia presentan índices de 
contagio algo menores. 


https://es.euronews.com/2020/1 1/1 
1/el-imparable-avance-del- 
coronavirus-lleva-a-europa-a-una- 
situacion-critica 





13 Nov 2020 


10:00 pm 
Australia comenzará a vacunar en 
marzo de 2021 


Australia anuncia que comenzará a 
vacunar contra la COVID-19 en 
marzo 


"Nos hemos asegurado de que 
Australia comience a vacunar a 
partir del marzo de 2021", apuntó 
Hunt al remarcar que el país 
oceánico, con alrededor de 25 
millones de habitantes, ha pactado 
ya la adquisición de más de 130 
millones de dosis de cuatro vacunas 
diferentes, informa la cadena 
pública ABC. 


Hunt informó este miércoles que 
han sellado un acuerdo para 
garantizar el transporte especial de 
unas diez millones de dosis de la 
vacuna de BioNtech-Pfizer, que 
necesita mantenerse una 
temperatura de 70 grados bajo 
cero. 


Con la vacuna que desarrollan 
BioNtech y Pfizer se inyecta el 
código genérico del coronavirus 
para generar memoria inmunitaria, 
de la proteína Spike, la puerta de 
entrada del nuevo coronavirus SAR- 
CoV-2 en las células para 
propagarse. 


Varias vacunas en pruebas 


Hunt también indicó que el 
gobierno australiano y la Autoridad 
de Bienes Terapéuticos, ente de 
control sanitario en el país, han 
acelerado el proceso para aprobar 
las vacunas de Pfizer y de la 
Universidad de Oxford-AstraZeneca, 
si se demuestra que son seguras y 
efectivas. 


Australia comenzó a producir esta 
semana 30 millones de dosis de la 
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vacuna británica AstraZeneca en el 
laboratorio CSL, con sede en 
Melbourne, que se suman a las 51 
millones de dosis que aún está en 
fase de pruebas por la Universidad 
de Queensland. 


El país ha suscrito también un 
acuerdo para la adquisición de 40 
millones de dosis de la vacuna 
desarrollada por la farmacéutica 
estadounidense Novavax. 


Australia acumula desde el inicio de 
la pandemia unos 27.678 contagios 
y 907 fallecidos, de los cuales 
20.345 infecciones y 819 
fallecimientos corresponden al 
sureño estado Victoria, epicentro de 
la segunda ola de COVID-19 en la 
nación oceánica. 


https://www.20minutos.es/noticia/4 
469368/0/australia-anuncia-que- 
comenzara-a-vacunar-contra-la- 
covid-19-en-marzo/ 





14 Nov 2020 


10:30 pm 
Austria impone un nuevo 
confinamiento 


Austria impone un nuevo 
confinamiento 


Austria impone un confinamiento 
estricto con toque de queda 
nocturno desde el martes y hasta el 
6 de diciembre. En un intento por 
frenar la pandemia, el Gobierno 
austriaco impone el cierre de todas 
las actividades no esenciales, 
incluidas las escuelas. 


"Mi petición urgente para las 
próximas semanas es que no se 
reúnan con nadie. Cada contacto 
social está de más", dijo el canciller 
Sebastian Kurz. 


El país registró este viernes una 
cifra récord de 9.586 nuevas 
infecciones diarias. 


"Durante el verano había esta 
impresión, mucha gente decía el 
Covid-19 se acabó. Y la mayoría de 
ellos está entendiendo que fue un 
error, y espero que no lo repitamos, 
que aprendamos de los errores, O 
estaremos condenados a repetir los 
ciclos de restricciones y 
confinamientos" explicaba Michael 
Wagner, Director del Centro de 
Microbiología de la Universidad de 
Viena 


A principios de noviembre Austria 
impuso un toque de queda 
nocturno y un confinamiento parcial 
que no ha logrado frenar la 
pandemia. El país tiene la media de 
infecciones diarias por millón de 
habitantes más eleva da del mundo. 


Este nuevo encierro sólo permitirán 
las salidas por compras, motivos 
profesionales y médicos, deportes o 
paseos. Además se recomienta el 


teletrabajo siempre que sea posible. 


https://es.euronews.com/2020/1 1/1 
4/austria-|Impone-un-nuevo- 
confinamiento 





10:00 pm 
Los medios de comunicación en las 
pandemias 


El papel de los medios de 
comunicación en las pandemias, 
¿información, miedo o prevención? 


En febrero de 1957, la “gripe 
asiática” (Influenza H2N2) mató en 
dos años a más de un millón de 
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personas en todo el mundo. Se 
reportó el primer caso en China y el 
verano de ese mismo año apareció 
en la costa de Estados Unidos: se 
había desencadenado una 
pandemia. Pocos conocen esta 
crisis sanitaria que tuvo lugar hace 
poco más de 50 años. Años 
después, en 1968, otra pandemia, la 
del influenza H3N2 mató entre 1 y 
cuatro millones de personas en 
todo el mundo, según la 
Encyclopaedia Britannica. La 
memoria colectiva también ha 
olvidado esta crisis sanitaria. 
Ninguna de las dos tuvo una 
cobertura mediática masiva, ¿por 
qué? 

Sin restricciones ni distanciamiento 
social 


Como explica el historiador Mark 
Honigsbaum, en la revista 
especializada The Lancet, pese a 
que el número de muertes 
aumentaba en el Reino Unido 
(llegando a 600 durante la semana 
del 17 de octubre de 1957), no se 
llamó entonces a un 
distanciamiento social ni hubo en el 
país apenas titulares alarmistas. 
Tampoco los hubo, diez años 
después, durante la pandemia de 
1968. 


Esta relativa despreocupación y la 
falta de presencia en la prensa, 
explica Honigsbau, ha servido a 
algunos detractores para criticar la 
respuesta de los distintos 
Gobiernos y la actividad de los 
medios durante esta pandemia. Hay 
quien asegura que, la mejor forma 
de afrontar las crisis, es siguiendo el 
ejemplo de los Gobiernos durante 
anteriores pandemias. Según 
algunos críticos, la prueba de la 
inefectividad de las medidas está en 
otra gripe, la de 1918, que mató al 
menos a 50 millones de personas 
en todo el mundo, mientras la 
población demostraba un 
implacable estoicismo. 


Mantener el ánimo en las tropas 


Sin embargo, varios expertos 
discrepan en este punto. Las 
hermanas María y Laura Lara 
Martinez, doctoras en historia y 
profesoras de la Udima, afirman 
que la gripe de 1918 sí tuvo 
presencia en los medios. “La mal 
llamada “gripe española” sí fue una 
enfermedad mediática, de ella se 
habló en todo el mundo, pero sobre 
todo en España, de ahí que se 
achacara a nuestro país”, explica 
María Lara. Tanto ella como Ricardo 
Campos, presidente de la Sociedad 
Española de Historia de la Medicina, 
explican que en los países 
involucrados en la Primera Guerra 
Mundial, no se hizo énfasis en la 
pandemia porque eso podría minar 
los ánimos de las tropas. 


Poniéndose en la piel de los más 
críticos, Honigsbau se hace la 
siguiente pregunta: “Si no cundió el 
pánico en las pandemias de 1918, 
1957 y 1968, ¿por qué tendría que 
cundir ahora?” 


El historiador atribuye la falta de 
medidas al poco desarrollo que 
tenía entonces la estadística 
aplicada a la medicina, que no podía 
alertar de la gravedad de una 
enfermedad. Además, dice, “al 
darse cuenta de que la gripe solía 
estar asociada a infecciones leves o 
inaparentes y que las cuarentenas 
no eran prácticas, las autoridades 
de salud pública de los Estados 
Unidos y el Reino Unido no hicieron 
ningún esfuerzo por mitigar la 
propagación de la infección 
mediante, por ejemplo, la 
introducción de controles 
fronterizos o medidas de 
aislamiento estrictas”. 


Pero incluso en 1957 hubo voces 
críticas con la pasividad de las 
instituciones. Citando el artículo: "El 
público parece tener la impresión 
de que no se puede hacer nada 


para prevenir la calamidad que 
amenaza el avance de la gripe en el 
Lejano Oriente", argumentaba el Dr. 
Kitching en una carta al BM] en 
junio de 1957. "Por el contrario, hay 
mucho que el Gobierno puede 
hacer; actuando de inmediato 
pueden salvar cientos de miles de 
vidas". 


Los medios y la Guerra Fría 


Había otro motivo por el que no se 
dio prensa a la pandemia. “Los 
editores también se mostraron 
reacios a que se les viera avivando 
los temores del público, lo que tal 
vez reflejaba una mayor ansiedad 
debido a la Guerra Fría y al 
lanzamiento del Sputnik, así como 
un mayor respeto por los expertos 
médicos y una mayor deferencia a 
la autoridad”, explica Honigsbau. Un 
punto en el que también coinciden 
las hermanas Lara: “La coyuntura 
del momento, con la Guerra Fría por 
medio, quizá hizo que se 
considerara que hablar de una 
pandemia que estaba afectando a 
todo el mundo podría ser un 
síntoma de hermanamiento 
mundial, pese a ser algo malo”. 


Esto es aplicable también al caso 
del 68, cuando, explica Campos, 
hubo que instalar una morgue 
provisional en el metro de Berlín y, 
sin embargo, no hubo una 
cobertura mediática: “El mundo 
estaba ocupado en otras cuestiones 
como mayo del 68 o la primavera 
de Praga. Hay bastantes 
movimientos revolucionarios y 
estaba todo el mundo pendiente de 
lo que sucedía”. Y es que para 
Campos: “La gran diferencia quizá 
sea que esta pandemia está siendo 
retransmitida a tiempo real, 
mientras estas otras transcurren en 
un mundo distinto y preocupadas 
de otros problemas del momento”. 


https://es.euronews.com/2020/1 1/1 
3/el-papel-de-los-medios-de- 
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11:30 pm 
Vacuna de Moderna con 95% de 
eficacia 


La empresa Moderna anuncia que 
su vacuna contra la covid tiene casi 
un 95% de eficacia 


La empresa estadounidense 
Moderna y los Institutos Nacionales 
de la Salud (NIH) de EE UU han 
anunciado este lunes que su vacuna 
experimental contra la covid, una de 
las más avanzadas del mundo, tiene 
una eficacia preliminar del 94,5%, 


una cifra superior incluso al 90% 
comunicado por la compañía Pfizer 
hace una semana. Moderna y los 
NIH tienen en marcha un ensayo 
con 30.000 personas en EE UU, La 
mitad de los participantes ha 
recibido la vacuna y la otra mitad 
una inyección de agua con sales 
como placebo. El primer análisis se 
ha realizado tras detectar 95 
infecciones sintomáticas, 90 de ellas 
en el grupo que no recibió el 
medicamento. “Lo más importante 
es que solo 11 de las 95 personas 
que enfermaron sufrieron una 
forma grave de covid, con 
problemas respiratorios y necesidad 
de hospitalización. Y las 11 estaban 
con el placebo. Esto sí que no lo 
esperábamos ni en nuestros 
sueños”, explica el español Juan 
Andrés, director técnico de 
Moderna. 


La compañía estadounidense, como 
hizo Pfizer hace una semana, ha 
presentado sus resultados 
mediante un comunicado de 
prensa, sin publicar por el momento 
un estudio científico completo 
revisado por expertos 
independientes. La empresa 
destaca que su ensayo incluye a 
7.000 personas mayores de 65 años 
y a otras 5.000 menores de esa 
edad, pero con enfermedades 
crónicas vinculadas a un mayor 
riesgo de covid grave, como la 
diabetes, la obesidad y las 
patologías cardiacas. El 42% de los 
participantes pertenece a algún 
grupo de riesgo. “Esto sugeriría que 
la vacuna también es efectiva en los 
más vulnerables, algo que Pfizer 
aún no ha confirmado." 


La vacuna de Moderna y los NIH 
requiere dos dosis, espaciadas 28 
días, y en EE UU tendrá un coste de 
unos 25 dólares (unos 21 euros) por 
inyección, según los cálculos de 
juan Andrés. La compañía pretende 
solicitar “en las próximas semanas" 
a las autoridades estadounidenses 


un permiso para su uso de 
emergencia. Moderna tiene previsto 
fabricar antes de final de año 20 
millones de dosis para su 
distribución en EE UU, Su plan es 
producir entre 500 y 1.000 millones 
de dosis en 2021. La empresa ya 
trabaja con dos cadenas de 
suministro, una en EE UU y otra en 
Europa, con una etapa final en los 
laboratorios farmacéuticos Rovi, en 
Madrid. Las autoridades 
estadounidenses calculan que han 
invertido unos 2.000 millones de 
dólares para facilitar el desarrollo y 
la fabricación de esta vacuna 
experimental. 


“El estudio preliminar ha concluido 
que no hubo problemas de 
seguridad significativos. La mayoría 
fueron casos suaves o moderados, 
de corta duración”, subraya Andrés. 
La empresa ha comunicado efectos 
como un dolor en el lugar de la 
inyección (en el 2,7% de los 
vacunados), fatiga (casi en el 10%), 
dolor de articulaciones (5%) y dolor 
de cabeza (4,5%). “Son los síntomas 
que uno tiene con una gripe 
moderada”, señala el ejecutivo de 
Moderna. 


La firma biotecnológica, con sede 
en Cambridge, había afirmado 
hasta ahora que su vacuna 
aguantaba hasta una semana con 
temperaturas de entre 2 y 8 grados, 
las típicas de un frigorífico. “Lo que 
anunciamos hoy es que se espera 
que la vacuna permanezca estable 
30 días en la nevera. Esto es un 
cambio absolutamente radical en 
cuanto a la flexibilidad para hacer 
llegar la vacuna a todas partes. 
Donde no haya congeladores 
puedes llevar la vacuna y tenerla 30 
días almacenada en la nevera, para 
así poder vacunar en residencias de 
ancianos, en pueblos pequeños, en 
sitios donde no haya grandes 
infraestructuras”, señala Andrés. El 
medicamento permanece estable al 
menos seis meses a 20 grados bajo 


251 


cero, según la empresa. 


Los resultados preliminares de la 
vacuna experimental de Moderna 
han sido analizados por un comité 
independiente de expertos elegidos 
por los NIH. “Ayer, cuando supe los 
resultados, me abracé a mi mujer y 
lloré como un niño”, cuenta el 
español Juan Andrés. El comité 
volverá a revisar los datos del 
ensayo cuando se alcancen las 151 
infecciones entre los 30.000 
participantes, algo que parece 
inminente. “Tienen que completar 
las 151 para conseguir el dato de 
eficacia con suficiente potencia 
estadística. También necesitan 
completar más de dos meses de 
seguimiento para confirmar que es 
segura. Como con Pfizer, sigue la 
incógnita de cuánto tiempo durará 
la inmunidad”, opina la viróloga 
Isabel Sola. 


El ya célebre inmunólogo Anthony 
Fauci —director del Instituto 
Nacional de Alergias y 
Enfermedades Infecciosas de EE UU, 
perteneciente a los NIH— ha 
declarado este lunes que los nuevos 
resultados de su vacuna 
experimental son “impresionantes” 
e incluso hacen ver “la luz al final 
del túnel”, pero ha hecho un 
llamamiento para reforzar las 
actuales medidas preventivas 
contra el nuevo coronavirus: utilizar 
mascarilla, evitar espacios 
abarrotados de gente, mantener la 
distancia física con otras personas y 
lavarse bien las manos. 


http://shorturl.at/eilvF 
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9:30 pm 
Covid-19: inmunidad duradera y 
poca reinfección 


Covid-19: científicos de Wuhan y 
Alemania hallan una inmunidad 
"duradera" 


Científicos de Estados Unidos 
apuntan además que la 
probabilidad de reinfección por 
coronavirus es muy baja 


Un grupo de científicos del Hospital 
de Wuhan, en China, y del Instituto 
de Virología del Hospital de Essen, 
en Alemania, han publicado un 
artículo en la web médica bioRxiv 





donde analizan la duración de la 
memoria inmune en los pacientes 
que han pasado el Covid-19. 


En este artículo, que todavía debe 
ser revisado, los datos que aportan 
son esperanzadores. Según el 
estudio que han realizado estos 
meses, la conclusión a la que han 
llegado es que las células T 
específicas del Covid-19 presentan 
una memoria duradera en la 
mayoría de las personas 
convalecientes de coronavirus. 


En el origen de la pandemia de 
coronavirus 


El análisis lo han realizado en 
Wuhan porque es donde se inició 
esta pandemia y les permitía 
“realizar los análisis más largos de la 
respuesta de las células T en 
pacientes convalecientes de Covid- 
19". 


Como apunta este grupo de 
científicos, la memoria 
inmunológica de las células T CD4 y 
CD8 es diferente. Nueve meses 
después de haber padecido la 
enfermedad, el 16,13 por ciento de 
los pacientes analizados había 
perdido las células específicas T 
CD4, y en cuanto a las CD8 el 
porcentaje subió a un 25,81 por 
ciento. 


Aún así, en el resto de casos la 
magnitud de la respuesta 
inmunológica de estas células 
frente al Covid se mantuvo estable y 
no se relacionó proporcionalmente 
con el paso del tiempo desde que 
se inició la enfermedad en el 
paciente. En cuanto a los pacientes 
que mostraron una pérdida de la 
respuesta de las células T CDA, la 
mayoría de casos se dio en 
pacientes asintomáticos que no 
habían desarrollado ningún síntoma 
de la enfermedad. 


Baja probabilidad de reinfección por 
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Covid-19 


En otro estudio realizado por 
científicos de La Jolla Institute for 
Immunology, la Universidad de 
California y la Escuela Ilcahn de 
Medicina de Mount Sinai de Nueva 
York, han llegado a la conclusión de 
que existe una mínima cantidad de 
población que pueda ser 
susceptible a la reinfección de 
Covid-19. 


Como señalan en las conclusiones 
de su trabajo, los informes han 
demostrado que existen casos 
individuales donde se ha producido 
una nueva recaída en la 
enfermedad una vez pasada por 
ella. Aún así apuntan a que la 
memoria inmunitaria fue de más de 
un 90 por cierto pasados cinco 
meses, lo que indica que la 
inmunidad duradera contra el 
coronarias es una posibilidad real 
en la mayoría de los casos. 


https://www.redaccionmedica.com/ 
secciones/sanidad-hoy/coronavirus- 
inmunidad-duradera-reinfeccion- 
linfocitos-wuhan-1866 





18 Nov 2020 


10:30 pm 
CoronaVac, una rápida respuesta 
inmunológica 


La candidata china a vacuna contra 
la Covid provoca una rápida 
respuesta inmunológica 


Los resultados preliminares de un 
estudio publicado en “The Lancet" 
concluyen que la CoronaVac de 
Sinovac Biotech parece “segura” 


La vacuna experimental contra 

la Covid-19 de Sinovac Biotech, 
llamada CoronaVac, parece “segura” 
e induce una respuesta 
inmunológica en voluntarios sanos 
de entre 18 y 59 años, aunque 
produjo unnivel de anticuerpos 
menor que el de las personas que 
se han recuperado de la 
enfermedad, según los resultados 
preliminares de un estudio 
publicado este martes en la 

revista The Lancet. 


Los hallazgos proceden de un 
ensayo clínico aleatorio de una 
vacuna (CoronaVac) basada en el 
virus SARS-CoV-2 inactivo y revelan 
que las respuestas de anticuerpos 
podrían ser inducidas en un plazo 
de 28 días desde la primera 
inmunización, administrando dos 
dosis de la vacuna con 14 días de 
diferencia. 


La investigación, llevada a cabo por 
un equipo chino, identifica la dosis 
óptima con la que generar las 
respuestas inmunológicas más altas 
al tiempo que toma nota de los 
efectos secundarios. 


Los científicos alertan también de 
que los hallazgos de la fase 3 serán 
“cruciales” para determinar si la 
respuesta inmunológica generada 
por CoronaVac es suficiente para 
proteger de la infección por SARS- 


CoV-2. 

Según el estudio, la persistencia de 
la respuesta de anticuerpos ha de 
ser verificada en estudios futuros a 
fin de determinar cuánto tiempo 
durará la protección. 


Como solo participaron en el 
ensayo adultos sanos de entre 18 y 
59 años, han de realizarse más 
investigaciones para poder probar 
la candidata a vacuna en otros 
grupos de edades diferentes así 
como en personas que padezcan 
una condición médica previa. 


“Nuestros hallazgos muestran que 
CoronaVac es capaz de inducir una 
rápida respuesta de anticuerpos en 
unas cuatro semanas de 
inmunización, administrando dos 
dosis de la vacuna con un intervalo 
de 14 días”, afirma Fengcai Zhu, 
coautor del estudio, del Centro 
Provincial Jiangsu para Control y 
Prevención de Enfermedades, de 
Nanjing (China). “Creemos que esto 
hace que la vacuna sea adecuada 
para uso de emergencia durante la 
pandemia”, dijo Zhu. 


El experto agregó que “a largo plazo, 
cuando el riesgo de Covid-19 sea 
más bajo, nuestros hallazgos 
sugieren que administrar dos dosis 
dejando un intervalo de un mes, en 
lugar de dejar un intervalo de dos 
semanas, podría ser más apropiado 
para inducir respuestas 
inmunológicas más fuertes y 
potencialmente más duraderas”. 


También alertó de que “son 
necesarios más estudios para 
comprobar cuánto duran las 
respuestas de anticuerpos tras la 
vacunación”. 

CoronaVac, una de las 48 
candidatas a vacuna contra el 
coronavirus que se están 
desarrollando actualmente, se basa 
en una cepa viral de SARS-CoV-2 
aislada originalmente de un 
paciente chino. Tanto esta 
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formulación como toras cuatro 
vacunas experimentales 
desarrolladas en China están siendo 
sometidas a ensayos en fase 
avanzada para determinar su 
eficacia en la prevención de la 
Covid-19. 


r=--= 


La-- 


Esta primera fase se llevó a cabo en 
la provincia de Jiangsu (China) con 
personas sin historial médico por 
covid-19 y que no habían viajado a 
áreas con una incidencia alta de la 
enfermedad. 


Gang Zeng, uno de los autores de la 
investigación, del centro Sinovac 
Biotech de Pekín, apuntó que 
CoronaVac “podría ser una opción 
(de vacuna) atractiva porque puede 
almacenarse en un frigorífico 
estándar entre 2 y 8 grados”, algo 
típico en muchas vacunas ya 
existentes, como la de la gripe. “La 
vacuna podría también permanecer 
estable hasta tres años almacenada, 
lo que ofrecería ventajas para su 
distribución a regiones donde el 
acceso a refrigeración es 
complicado”, observó. 


Sin embargo, consideró que “los 
datos de los estudios que se hagan 
en la fase 3 serán cruciales antes de 
que puedan extraerse 
recomendaciones sobre los usos 
potenciales de CoronaVac". 


Los autores identificaron además 
limitaciones a su estudio, como que 
el ensayo de la fase 2 no evaluara 
las respuestas de las llamadas 
células T, que representan otra 
variante de la respuesta 
inmunológica a las infecciones del 
Virus. 


https://www.lavanguardia.com/vida 
/20201118/49531881299/vacuna- 
china-coronavac-sinovac-covid- 
respuesta-inmunologica.html 
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11:00 pm 
COVID 19 | Un muerto cada dos 
minutos en Italia 


COVID 19 | Un muerto cada dos 
minutos en Italia 


En Italia, una persona muere por 
COVID-19 cada dos minutos. El país 
ha regresado a cifras que no se 
veían desde principios de abril, tras 
registrar 753 decesos en 24 horas. 


La curva de contagios empieza a 
bajar, gracias al confinamiento de 
buena parte de Italia. Sin embargo, 
el efecto no se siente en los 
hospitales y en los servicios de 





cuidados intensivos, en los que este 
jueves entraron 120 personas más. 


"Ha habido un aumento vertiginoso 
de las hospitalizaciones y, 
francamente, no puedo decirles 
cuándo se alcanzará el pico, si ya se 
ha alcanzado o si se alcanzará en 
una semana o 15 días", afirma 
Paolo Onorati, médico de la unidad 
COVID-19 del Instituto Clínico 
Casalpalocco de Roma. 


Francia descarta el 
desconfinamiento completo para 
Navidad 


En Francia, el confinamiento 
empieza a dar frutos, con menos 
contagios y hospitalizaciones. Sin 
embargo, el Gobierno advierte de 
que la reapertura, prevista a 
principios de diciembre, no será 
total, sino por etapas y 
condicionada, con la posible 
imposición de un toque queda 
nocturno. Los comerciantes gritan 
'socorro', a un mes de la Navidad. 


Se espera que durante las fiestas, 
las autoridades relajen las 
restricciones de viaje. Porque esa es 
la otra gran cuestión que se 
plantean muchos franceses, si 
podrán pasar esos días junto a sus 
familias. 


El Ejército suizo refuerza su 
presencia en los hospitales 


La segunda ola de la pandemia 
también atenaza a Suiza. Los 
servicios de cuidados intensivos 
están al máximo de su capacidad. El 
Gobierno ha ordenado al Ejército 
que refuerce su presencia en los 
hospitales, donde ya está llevando a 
cabo numerosas tareas. 


"Los militares ya están dando apoyo 
en los servicios de cuidados 
intensivos, en cuidados intermedios 
y en el transporte de enfermos. 
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También ayudan con la 
alimentación de los pacientes y 
respaldan al personal médico en 
diferentes tareas", explica el 
comandante Raoul Barca, del 
batallón 2 hospitalario. 


El Ejecutivo suizo ha anunciado 
ayudas financieras para particulares 
y empresas. Suiza se resiste a 
imponer un nuevo confinamiento. 


https://es.euronews.com/2020/1 1/1 
9/covid-19-un-muerto-cada-dos- 
minutos-en-italia 








20 Nov 2020 


10:00 pm 
Pfizer pide una autorización para su 
vacuna 


COVID-109: Pfizer pide una 
autorización de emergencia para su 
vacuna 


La farmacéutica estadounidense 
Pfizer y su socia alemana BioNTech 
piden una autorización de 
emergencia a la agencia 
estadounidense del medicamento 
para el uso de su vacuna. Ésta tiene 
una efectividad del 95% contra la 
COVID-19. 


El mundo entero está pendiente de 
esa y otras vacunas en fase 
avanzada. 


En España, se espera que una parte 
importante de sus 47 millones de 
habitantes puedan estar vacunados 
en el primer semestre de 2021. Lo 
ha dicho el presidente del Gobierno 
español, Pedro Sánchez. El 
calendario de vacunación será 
presentado el próximo martes, tras 
su aprobación en el Consejo de 
Ministros. Será el primer país de la 
Unión Europea, junto con Alemania, 
en tener este plan. 


"Hemos estado trabajando desde el 
mes de septiembre en este plan de 


vacunación. Lo vamos a presentar el 


próximo martes en Consejo de 
Ministros. Estamos preparados, 
nuestras previsiones son, en casi 
cualquier escenario razonable, que 
una parte muy sustancial de la 
población española podrá estar 
vacunada, con todas las garantías, a 
lo largo del primer semestre de 
2021", ha dicho Pedro Sánchez, 
presidente del Gobierno de España. 


La Comunidad de Madrid ha 
decidido cerrar sus fronteras con 
otras regiones durante el puente de 


la Constitución, del 4 al 14 de 
diciembre, para evitar 
desplazamientos y la propagación 
del virus. 

Italia está siguiendo el ejemplo de 
España y Alemania. Tendrá 3,4 
millones de dosis de la vacuna de 
Pfizer para hospitales y residencias 
de ancianos, a partir de enero. Y en 
septiembre del año que viene, 
buena parte de su población habrá 
sido vacunada. 


Francia, sin embargo, va por detrás 
de estos países en los preparativos 
para las vacunaciones masivas. 
Pero, el primer ministro Jean Castex 
ya ha reservado para ello 1.500 
millones de euros para 2021. 


https://es.euronews.com/2020/11/2 
0/covid-19-pfizer-pide-una- 
autorizacion-de-emergencia-para- 
su-vacuna 
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9:00 pm 
México supera los 100.000 muertos 
por COVID-19 


México redobla sus esfuerzos tras 
superar los 100.000 muertos por 
COVID-19 


El Gobierno de Ciudad de México 
multiplica los frentes de lucha 
contra la COVID-19. Horas después 
de que el país superara la barrera 
psicológica de los 100.000 
fallecidos, las autoridades de la 
capital han instalado numerosos 
módulos sanitarios en puntos 
estratégicos de gran afluencia de 
público: 


“Este es el inicio de la toma masiva 
de pruebas rápidas para detectar el 
coronavirus. Este es un 
macroquiosco de los 26 
macroquioscos que tenemos en 
este momento y que estamos 
iniciando con esta aplicación de 
pruebas rápidas del coronavirus”, 
explicaba Jorge Alfredo Ochoa 
Moreno, de la Secretaría de Salud 
de Ciudad de México. 


Para alivio de muchos mexicanos, 
las pruebas son gratuitas y, en el 
caso de las pruebas rápidas o de 
antígenos, el resultado se obtiene 
en apenas 20 minutos. 


Tras Estados Unidos, Brasil y la 


India, México es el cuarto país del 
mundo con mayor número de 
fallecidos por COVID-19 y el 
undécimo en número de contagios, 
pues ya ha superado la barrera del 
millón. El presidente mexicano ha 
querido matizar: 


“México es de los países de América 
con menos fallecidos en proporción 
asu población”, afirmaba en rueda 
de prensa Andrés Manuel López 
Obrador. 


Ciudad de México pretende doblar 
sus capacidad actual para realizar 
test hasta alcanzar unos 10.000 
diarios y, a término, evitar la 
saturación que algunos prevén de 
las unidades de cuidados intensivos 
de sus hospitales a finales de 
diciembre. 


https://es.euronews.com/2020/11/2 
0/mexico-redobla-sus-esfuerzos- 
tras-superar-los-100-000-muertos- 
por-covid-19 








10:00 pm 
Potenciales vacunas contra el 
coronavirus 


Vacunas contra el coronavirus 


Más de 10 potenciales vacunas 
contra el coronavirus ya se 
encuentran en la Fase Ill de sus 
ensayos clínicos, la última etapa 
antes de la aprobación por parte de 
las agencias reguladoras. 


¿Cuáles son las fortalezas y 
debilidades de cada competidor en 
esta carrera por una vacuna? 


1. BNT162 (Pfizer y BioNTech) 


Utiliza la tecnología conocida 

como ARN: es decir, contiene una 
pequeña secuencia genética creada 
en el laboratorio que "enseña" a las 
propias células del cuerpo humano 
a producir proteínas similares a 
Sars-CoV-2. A partir de ahí, el 
sistema inmunológico reconoce la 
amenaza y crea una respuesta que 
protege al cuerpo de futuras 
infecciones. Sería la primera vacuna 
genética de la historia. 


El mayor inconveniente es la 
necesidad de mantener las dosis a 
una temperatura inferior a 70% 

C para evitar que la sustancia pierda 
su efecto. Esto puede convertirse en 
un obstáculo importante en 
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regiones remotas o muy cálidas. 


2. MRNA-1273 (Moderna) 


Esta candidata también forma parte 
del grupo de vacunas basadas en 
ARN. El reciente anuncio de 
Moderna, por su parte, se basó en 
95 participantes en ensayos clínicos 
diagnosticados con covid-19. Los 
resultados muestran que 90 de ellos 
eran del grupo placebo, lo que 
sugiere una tasa de efectividad del 
94%. 


Comparado con el competidor 
Pfizer y BioNTech, el producto de 
Moderna tiene la ventaja de 
almacenarse a menos de 20* C. Esta 
es una temperatura mucho más 
fácil de garantizar con los 
congeladores que tenemos 
actualmente. 


3. AZD1222 (Universidad de Oxford 
y AstraZeneca) 


Esta candidata pertenece al equipo 
de vacunas de vectores virales no 
replicantes. 


Esto quiere decir que se construyó a 
partir de un adenovirus, un tipo de 
virus que no daña nuestra salud. En 
su interior, los científicos insertaron 
algunos genes de Sars-CoV-2 para 
provocar una reacción del sistema 
inmunológico. A la vacuna le ha ido 
bien en ensayos clínicos. 


A nivel mundial, los responsables de 
esta vacuna garantizan que tendrán 
capacidad para entregar 3.000 
millones de unidades en 2021. Las 
empresas aún no han revelado si su 
producto necesita una refrigeración 
especial. 


4. CoronaVac (Sinovac) 


La farmacéutica Sinovac también 
apuesta por la estrategia del virus 
inactivado. Los científicos utilizaron 
algún método, como calor o 
productos químicos, para desactivar 
el Sars-CoV-2 y que no cause 
infección ni se reproduzca dentro 
del cuerpo. Aun así, cuando se 
aplica en una vacuna, el virus es 
reconocido por el sistema 
inmunológico, creando una 
respuesta protectora. 


El producto se encuentra en la Fase 
Ill de prueba y pronto espera 
completar la cantidad mínima de 
eventos (voluntarios infectados con 
covid-19) para calcular su tasa de 
efectividad, como sucedió 
recientemente con Pfizer / BioNTech 
y Moderna. 


La refrigeración no parece ser un 
problema, ya que otras vacunas de 
virus inactivados pueden guardarse 
en un refrigerador convencional. 


5. Sputnik V (Centro Gamalaya de 
Investigación en Epidemiología y 
Microbiología) 


La vacuna se basa en el vector viral 
no replicante (del mismo tipo en la 
Universidad de Oxford / 
AstraZeneca) y se está probando en 
unos 40.000 voluntarios. 


Con base en uno de estos análisis 
preliminares, los investigadores de 
la Sputnik V anunciaron una 
efectividad del 92%, basándose en 
20 eventos registrados. 


Se especula que el inmunizador no 
requiere congelación, pero esa 
información aún no se ha 
confirmado. 


6. ]NJ-78436735 (Johnson € 
Johnson) 


Basada en la tecnología del vector 


viral no replicante (el mismo 
utilizado por la Universidad de 
Oxford / AstraZeneca y la Sputnik 
V), parece estar un poco retrasada, 
ya que la farmacéutica no ha hecho 
anuncios de análisis preliminares. 


La principal ventaja estaría en una 
sola aplicación de la vacuna. Los 
otros competidores necesitan dos 
dosis para tener efecto. Si este 
esquema funciona, podría significar 
ahorros de miles de millones de 
dólares. 


7, NVX-CoV2373 (Novavax) 


Este es el representante más 
avanzado de la clase de vacunas de 
subunidades de proteínas. En lugar 
de utilizar todo el virus, se 
desarrolló a partir de un pequeño 
fragmento de Sars-CoV-2 capaz de 
activar una respuesta inmunitaria. 


Se esperan resultados preliminares 
en enero o febrero de 2021. 


8. Ad5-nCoV (CanSino) 


También elaborada a partir de un 
vector viral que no se replica (como 
los candidatos de la Universidad de 
Oxford / AstraZeneca, Sputnik V y 
Johnson € Johnson). 


Hay poca información sobre esta 
vacuna así que es necesario esperar 
nuevos anuncios por parte de los 
responsables. 


9. Covaxin (Bharat Biotech) 


Desarrollada en India, es una de las 
últimas candidatas en entrar en la 
Fase Ill de ensayos clínicos. Al igual 
que CoronaVac, también utiliza 
virus inactivados en su formulación. 


Se espera que la distribución de 
dosis comience a partir de febrero 


de 2021. 
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Pronto se darán a conocer más 
detalles sobre Covaxin. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-55027519 
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6:30 pm 
Luz al final del túnel, esperanza real. 


Coronavirus | La OMS, sobre los 
resultados de las vacunas: «Hay una 
esperanza real para terminar con la 
pandemia» 


No obstante, el organismo de 
Naciones Unidas explica que «existe 
un riesgo real de que los más 
pobres y vulnerables sean 


pisoteados en la estampida de las 
Vacunas» 


El director general de la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS), Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, ha asegurado este 
lunes que ya se ve «luz al final del 
túnel» gracias a los resultados que 
se están obteniendo en los ensayos 
con las futuras vacunas contra a 
covid-19, 


Ha realizado estas declacaciones 
después de que este lunes 
AstraZeneca informase en un 
comunicado que la vacuna 
(AZD1222) que desarrolla con la 
Universidad de Oxford ha 
demostrado una eficacia del 70 por 
ciento contra la covid-19. Este 
anuncio se suma al realizado por la 
compañía Moderna y la 
farmacéutica Pfizer, quienes han 
asegurado que la vacuna que están 
desarrollando presentan una 
eficacia de más del 90 por ciento. 


«Con las últimas noticias positivas 
de los ensayos de vacunas, la luz al 
final de este túnel, largo y oscuro, se 
está volviendo más brillante. Ahora 
hay una esperanza real de que las 
vacunas, en combinación con otras 
medidas de salud pública probadas 
y comprobadas, ayudarán a 
terminar con la pandemia», ha 
dicho Tedros. 


En este sentido, el dirigente del 
organismo de Naciones Unidas ha 
recordado que en la historia 
«ninguna vacuna» se ha 
desarrollado de forma tan rápida, si 
bien ha destacado la necesidad de 
que la urgencia con la que se están 
desarrollando las diferentes 
vacunas también se debe tener a la 
hora de distribuirlas de forma 
«justa». 


«Todo gobierno, con razón, quiere 
hacer todo lo posible para proteger 
asu población. Pero ahora existe un 


riesgo real de que los más pobres y 
vulnerables sean pisoteados en la 
estampida de las vacunas», ha 
avisado el director general de la 
OMS, tras recordar la puesta en 
marcha, el pasado mes de abril, del 
'ACT-Accelerator”. 


Del mismo modo se ha pronunciado 
la científica jefe de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), Soumya 
Swaminathan, quien ha subrayado 
la importancia que tiene que haya 
varios candidatos diferentes a 
vacunas que puedan usarse para 
luchar contra la covid-19, 


https://www.elcomercio.es/socieda 
d/oms-coronavirus-resultados- 
vacunas-esperanza-real-acabar- 
pandemia-20201123180925-nt.html 
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24 Nov 2020 


11:00 pm 
El síntoma más común del 
coronavirus 


Los investigadores descubren el 
síntoma más común del 
coronavirus y no es la tos seca 


Sobre todo en las personas más 
jóvenes. 


En los últimos meses se ha 
considerado que la tos seca era el 
síntoma más común cuando se está 
infectado por el coronavirus. Pero, a 
medida que científicos y médicos 
han ido investigando sobre la 
enfermedad, han ido descubriendo 
que estaban equivocados en 
muchos aspectos. 


De hecho, al inicio de la pandemia 
se aseguró que la fiebre y la tos 
seca eran los síntomas principales, 
que daban paso después de la 
pérdida del olfato y del gusto. Luego 
se añadieron a esos signos oros 
como el malestar estomacal, la 
fatiga y la confusión mental. 


Pero los últimos datos recopilados 
por investigadores de la Office for 
National Statistics británica 
muestran qué síntoma es el más 
repetido en los pacientes de Covid- 
19: la pérdida del sentido del olfato 
o del gusto, llamada anosmia. 


Entre los mayores de 35 años, entre 
el 20 y el 40% de los pacientes 
tenían ese síntoma, en comparación 
con alrededor del 15 al 25% de ese 
grupo que tenía fiebre y del 13 al 
18% que tenía tos. 


La diferencia fue aún más 
pronunciada entre las personas 
más jóvenes, con hasta un 60% de 
los menores de 35 años con 
anosmia, en comparación con 


alrededor del 15 al 25% con fiebre y 
menos del 10% con tos. 


Según la misma fuente, la pérdida 
del gusto o del olfato aumentó en 
todos los grupos de edad del 15 de 
agosto al 26 de octubre. Los niños 
en edad escolar son los menos 
propensos a sufrir tos. 


De hecho, los datos recopilados por 
la aplicación King's College 
mostraron que el 52% de los niños 
en edad escolar que dieron positivo 
al virus no registraron los síntomas 
clásicos de los adultos. 


En concreto, un tercio de los niños 
que dieron positivo nunca 
registraron ninguno de los 20 
síntomas enumerados en la 
aplicación, lo que significa que son 
asintomáticos. 


http://shorturl.at/qlLOY 








11:00 pm 
Levantamiento de las restricciones al 
comercio 


El levantamiento de las restricciones 
alivia al pequeño comercio en 
Europa 


La campaña de Navidad genera los 
mayores ingresos del año tanto 
para los grandes almacenes como 
para el pequeño comercio. 


Sin embargo, muchos 
establecimientos siguen con las 
persianas bajadas, otros están 
abiertos a medio gas por las 
restricciones impuestas por el 
coronavirus. 


En las grandes capitales europeas, 
como en París, añoran las 
multitudes de otros años. 


"Hemos facturado como la mitad de 
un mes normal. Pero bueno, 
todavía estamos contentos porque 
la gente compra de forma diferente. 
Quizás la gente iría más a los 
centros comerciales, pero hemos 
visto que miran más a su alrededor 
y, de hecho, hacen encargos a las 
tiendas", explica la juguetera Sophie 
Patteeuw. 


La gran incógnita es saber si se 
recuperará el ritmo de gasto, tras la 


reapertura del comercio en Francia, 
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en la primera fase de la 
desescalada. 

Un estudio realizado en Francia por 
CSA Research para Cofidis y la 
plataforma de comercio electrónico 
Rakuten, (pone de manifiesto que) 
el gasto medio previsto para este 
año aumenta en 54 euros hasta 
alcanzar los 603 euros, la mitad 
dedicados a los regalos. 


"Abrir este fin de semana es muy 
importante para nosotros, 
evidentemente supone un gran 
alivio. Tenemos cuatro semanas, en 
realidad tres semanas y media para 
hacer la cifra de negocio que 
haríamos en seis. Esperamos que 
vaya bien", comenta el florista 
Pascal Mutel. 


Sin embargo, otro análisis de la 
consultora PricewaterhouseCoopers 
(PwC) concluye que un 40% de los 
consumidores europeos ha visto 
disminuir sus ingresos. 


La consecuencia es que un 38% 
prevé reducir significativamente 
sus gastos en los próximos meses. 


Los países más afectados son 
aquellos en los que la pandemia ha 
provocado mayores estragos, como 
España, el Reino Unido e Italia. 
Menos dinero disponible, menos 
gasto, menos ingresos para los 
comerciantes, muchos no volverán 
a abrir. 


https://es.euronews.com/2020/11/2 
5/el-levantamiento-de-las- 
restricciones-alivia-al-pequeno- 
comercio-en-europa 


11:00 pm 
"Salvar la Navidad", riesgo de gran 
ola en enero 


"Salvar la Navidad" puede condenar 
a Europa a una gran ola de COVID- 
19 en enero 


El mantra de "salvar la Navidad" no 
es algo que resuene solo en España, 
sino que es un eco que se ha 
extendido por toda Europa. La 
presidenta de la Comisión Europea, 
Ursula Von der Leyen, ha advertido 
que "relajarse demasiado rápido y 
en exceso es un riesgo para que 
ocurra una tercera ola después de 
Navidad". De hecho, el Centro 





Europeo de Control de 
Enfermedades (ECDC) ha lanzado 
un informe con la proyección de lo 
que ocurrirá si los países anteponen 
la campaña navideña al control! 
epidemiológico de la pandemia, y 
sus resultados no son nada 
halagueños. 


Si Europa comienza a levantar la 
mano con sus restricciones el 21 de 
diciembre, la primera semana de 
enero empezarán a notarse los 
efectos en la presión asistencial, los 
casos y las muertes por COVID-19. 
Pero si eso ocurriese el 7 de 
diciembre, horizonte situado por 
algunos para adaptarse al espíritu 
comercial que acompaña a estas 
fiestas, sus resultados serán 
evidentes incluso antes de 
Nochebuena, el 24 de diciembre. 


La metodología usada por el ECDC 
responde al comportamiento de la 
curva en 30 países distintos 
tomando como referencia el día 
aproximado que entraron en vigor 
las restricciones más duras -1 de 
abril-, las medidas aprobadas por 
cada país desde entonces y el 
aumento generalizado de los 
contagios que se produjo a finales 
de octubre. 


El informe reconoce que hay nueve 
países que han afrontado este 
nuevo pico con normas rápidas y 
estrictas, entre ellos España, Francia 
y Reino Unido, y que eso se traduce 
en una proyección más optimista 
para los próximos dos meses. Pero 
también alerta de que, si estas se 
relajan o desaparecen en Navidad 
mientras existe transmisión 
comunitaria, el efecto positivo se 
revertirá inmediatamente. 


Alemania, por ejemplo, ha admitido 
que su objetivo es mantener por 
ahora las restricciones para poder 
relajarlas entre el 23 de diciembre y 
el 1 de enero, durante Navidad y 
Año Nuevo. El país decretó un 
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"parón" de la vida pública que 
extenderá hasta el 20 de diciembre 
y ha recomendado a los alemanes 
que guarden una cuarentena 
voluntaria de varios días antes de 
reunirse con sus familias. Francia, 
por su parte, ha anunciado que 
empezará este sábado un plan de 
desescalada que pretende culminar 
el 15 de diciembre con el periodo 
navideño siempre presente. Reino 
Unido levantará el próximo 2 de 
diciembre un confinamiento que se 
ha alargado durante un mes y ha 
anunciado que se relajarán las 
restricciones entre el 23 y el 27 de 
diciembre para levantar los vetos a 
la movilidad y permitir los 
encuentros de personas de hasta 
tres domicilios distintos. 


Italia, más prudente, ha informado 
a sus ciudadanos de que solo se 
permitirá la movilidad en "zonas 
amarillas", es decir, con una 
incidencia baja. Pero ha prometido 
estudiar más concesiones de cara al 
periodo festivo. Portugal, por su 
parte, se enfrenta al peor momento 
de la pandemia y no ha querido dar 
falsas esperanzas al respecto. Suiza, 
que no forma parte de la UE, pero sí 
aparece en el informe, es uno de los 
casos que más alarman a los 
autores, ya que no solo quiere 
"salvar" la Navidad, sino también la 
temporada de esquí. 


Por su parte, en España hay una 
propuesta del Gobierno sobre cómo 
deben ser las celebraciones que 
acabará de negociarse con las 
comunidades autónomas la 
próxima semana. Con la posibilidad 
de que existan 17 navidades 
distintas, las recomendaciones 
básicas consisten en hacer 
reuniones de máximo seis 
personas, crear "grupos burbuja" 
para Nochebuena, Navidad, 
Nochevieja y Año Nuevo, prescindir 
del picoteo y retrasar el toque de 
queda máximo hasta la una. "Me 
parece acertada la decisión de 


expandir el toque de queda solo 
durante dos días, pero hay que 
recordar a la gente que las 
restricciones siguen vigentes para el 
resto del periodo navideño”. 


"Todos valoramos la práctica cultura 
de reunirse familiarmente en 
Navidad", comparte Daniel López 
Acuña, epidemiólogo y exdirectivo 
de la OMS. "Pero si aumentamos las 
interacciones gregarias cuando la 
transmisión es aún muy alta, no 
solo no estamos salvando la 
Navidad, sino que estamos jugando 
a la ruleta rusa con la salud de la 
población", sentencia. 


"Si solo somos permisivos esas dos 
noches en todo el periodo 
navideño, es un riesgo asumible 
porque son momentos puntuales. El 
problema es que la gente lo 
extrapola a todas las vacaciones y si 
eso pasa, la curva se va a volver a 
desmadrar". 


Por eso, el debate entre 
comunidades autónomas sobre 
cómo debe ser la Navidad resulta 
menor para ambos epidemiólogos y 
lo consideran "casi como una 
invitación a que la gente se reúna". 
La prioridad, para él, sería "apelar a 
la responsabilidad del ciudadano y 
explicar que las recomendaciones 
actuales siguen vigentes. Y, sobre 
todo, hacer entender que esta 
Navidad no puede ser como la 
anterior, sino más "silenciosa y 
tranquila". 


https://www.eldiario.es/sociedad/sa 
lvar-navidad-condenar-europa-gran- 
ola-covid-19-enero_1_6458923.html 





8:30 pm 
La segunda ola es más mortífera que 
la primera 


La segunda ola europea superará 
pronto las muertes de la primera 


El repaso a la evolución del virus en 
Europa nos deja una noticia buena y 
otra mala. La buena es que la 
mayoría de países están doblando 
la curva de contagios. La mala, que 
las muertes se acumulan y 
superarán pronto las de la primera 
Ola. 


La situación en el mundo. El primer 
gráfico representa la evolución de la 
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epidemia en seis países: Estados 
Unidos, España, Francia, Alemania, 
Colombia y Japón. Muestro las cifras 
diarias de contagios, el número de 
personas que permanecen 
ingresadas y el número de 
fallecidos. Los dos primeros datos 
se expresan por 100.000 personas y 
las muertes por millón. El gráfico 
usa una escala logarítmica para 
apreciar mejor el ritmo del virus: 


La segunda ola europea superará 
pronto las muertes de la primera 


Estados Unidos tiene la peor 
incidencia (54 casos diarios por 
100.000 personas) y no está claro si 
ha frenado los contagios. Sus 
hospitales de momento siguen 
llenándose, aunque hay menos 
personas ingresadas que en España 
o Francia. 


En Europa, la mayoría de países 
están doblando sus curvas, pero las 
segundas olas han sido dispares. 
Francia ha sufrido una de las peores 
y suma 10 muertes diarias por 
millón de habitantes. En cambio, en 
Alemania no han pasado de una por 
millón hasta hace pocos días, 
semanas más tarde que Francia y 
dos o tres meses después que 
España. 


En Colombia, la epidemia tuvo un 
pico en agosto, como gran parte de 
América Latina, pero después el 
virus ha retrocedido solo en parte. 
Japón, por último, es un ejemplo del 
control que están consiguiendo 
varios países asiáticos, como China, 
Corea del Sur o Singapur. 


La buena noticia en Europa es que 
se dobla la curva de contagios. 
Bajan los casos y el número de 
personas ingresadas, especialmente 
en los países que tuvieron los 
peores brotes hace un mes, como 
Bélgica, República Checa o Francia. 


Los casos descienden siguiendo una 


recta en Francia y Bélgica —quizás 
también en España— lo que indica 
un decaimiento exponencial. Eso es 
lo ideal. Significa que los contagios 
se reducen en proporción a la 
incidencia, que es lo que uno espera 
si el número reproductivo (la media 
de contagios por infectado) se 
mantiene estable y por debajo de 
uno. Es una señal de que la 
precaución de la gente y las 
medidas impuestas por los 
Gobiernos de momento no se 
relajan. 


El resto de países también han 
frenado los contagios. En algunos, 
los casos no bajan, como pasa en 
Polonia, Portugal, Suecia, Hungría O 
Rumania, pero al menos parecen 
estar contenidos. 


¿La mala noticia? Que las muertes 
por coronavirus de la segunda ola 
van camino de superar a las de 
primavera. Desde agosto se han 
notificado 106.000 muertes en la 
Unión Europea, casi tantas como en 
los meses anteriores (136.000), 
según cifras del ECDC que recopila 
Our World in Data. Con el ritmo de 
contagios actual, y teniendo en 
cuenta que las muertes siempre 
llegan con retraso, parece inevitable 
que la segunda ola acabe siendo 
peor. 


España sumó en la primera ola unas 
600 muertes por millón de 
habitantes y ahora se acerca a las 
1.000. Después de verano han 
venido despacio, pero llevamos 
meses avisando de que se 
acumularían. Somos el país con más 
víctimas de la Unión Europea, solo 
por detrás de Bélgica, que es uno de 
los pocos que contabiliza como 
muertes oficiales también las 
muertes "sospechosas" pero sin 
confirmación de laboratorio. Detrás 
aparecen Italia, el Reino Unido y 
Francia, que también han sufrido 
dos olas duras de coronavirus. 


Pero la peor segunda ola la han 
sufrido países que no fueron 
golpeados en primavera. Es lo que 
vemos en Rumania, Hungría o 
República Checa. Este último país 
suma 700 muertes por millón de 
habitantes desde septiembre, más 
que España O Italia en la ola de 
marzo. Es posible que estuviesen 
menos prevenidos y que entre sus 
habitantes hubiese menos inmunes, 
lo que acelera los contagios. 


En el gráfico también aparecen 
algunos países, cada vez menos, 
que han tenido éxito conteniendo 
las muertes por culpa del virus. Lo 
han logrado en Alemania o 
Dinamarca, donde las muertes son 
cuatro veces menos que en España 
o Francia. 


Por último, hay que recordar que 
estos datos son todavía parciales. 
Primero, porque por desgracia hay 
todavía muchos hospitalizados. 
Segundo, porque los contagios 
siguen. Y tercero, porque las cifras 
oficiales no incluyen a todas las 
víctimas de esta crisis . En España 
hay 44.000 muertes oficiales por 
coronavirus, pero los registros 
civiles elevan la cifra de 
fallecimientos inesperados hasta 
71.000. 


https://elpais.com/politica/2020/1 1/ 
27/actualidad/1606486774 748425. 
html 
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11:00 pm 
Senegal, gestión de la crisis de la 
COVID-19 


Senegal, ¿Un modelo de gestión de 
la crisis de la COVID-19 o un golpe 
de suerte? 


Sólo 16.000 casos confirmados, 332 
fallecidos en un país de 16 millones 
de habitantes. Las cifras de la 
pandemia de COVID-19 en Senegal 
no tienen mucho que envidiar a las 
de algunos países asiáticos. Los 
expertos se interrogan sobre las 
claves de este éxito que sorprende 
en un país convertido en ruta de 
paso para los migrantes y con 
índices de desarrollo humano y 
económico que suelen estar entre 
los más bajos en las clasificaciones 
mundiales. 


Las autoridades reaccionaron muy 
rápido pero ellas mismas se ven 
sorprendidas de este éxito y se 
preguntan si no se debe tanto a las 
medidas de contención como a una 


inmunidad colectiva alcanzada casi 
sin esfuerzo. 


Las autoridades cerraron el país 
muy rápido, en cuanto se 
registraron los primeros casos. 
Cierre de fronteras, escuelas, 
mezquitas y toque de queda 
nocturno. Se atendió rápidamente a 
los pacientes y se aisló en hoteles a 
los posibles contactos. Hoy ya no 
necesitan estas medidas y sólo 
tienen un puñado de pacientes 
hospitalizados en cuidados 
intensivos. 


¿Éxito de gestión o inmunidad 
cruzada? 


La OMS ha felicitado a Senegal 
como "uno de los países modelo en 
lo que respecta a la aplicación de las 
medidas de prevención del Covid-19 
y han cosechado los beneficios", 
reconoció recientemente un 
funcionario de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) para 
África, Nsenga Ngoy. 


Sin embargo, para los propios 
responsables de la gestión de la 
crisis, quizás todo no se explica por 
la rapidez de la reacción del 
Gobierno o el sentido de 
responsabilidad de los ciudadanos. 


Senegal escapa a la segunda ola por 
el momento. 


En comparación con países 
occidentales con un número de 
habitantes similar, como Holanda, 
Senegal se queda muy, muy por 
debajo. 


La excepción africana ¿Gracias a las 
infecciones estacionales? 


A finales de julio, los senegaleses 
celebraron "Tabaski" y, dos meses 
después, "Magal", otra gran fiesta 
musulmana que atrae grandes 
masas. 


Pero estos encuentros no han 
desencadenado olas de contagios, 
por lo que "tal vez debería 
plantearse la cuestión de la 
inmunidad", dice el Dr. Bousso. 


"Nos damos cuenta de que en 
África en general, y en Senegal en 
particular, no tenemos las muertes 
que deberíamos haber tenido", 
confirma un especialista de campo, 
Massamba Sassoum Diop, 
presidente de la organización SOS 
Médicos de Senegal. 


El médico de urgencias sugiere que 
en Senegal ha surgido una 
"inmunidad cruzada". Lo explica por 
las infecciones respiratorias que 
hacen estragos en toda la población 
en mayo-junio y septiembre, los 
períodos en los que el aire 
acondicionado está en su apogeo. 


El nuevo coronavirus se habría 
propagado entonces masivamente, 
de abril a agosto, en una población 
que era predominantemente joven 
y generalmente no desarrollaba 
síntomas graves. 


Sin hacer ningún ruido, "alrededor 
del 60% de la población" habría 
adquirido esta inmunidad, dice. 


Vivir en África ha desempeñado un 
papel mucho más importante que la 
etnia O la genética, dice. 


Llamadas a la prudencia 


La prueba es que los negros 
mueren desproporcionadamente 
en Europa o en los Estados Unidos, 
mientras que los europeos, 
libaneses o chinos que viven en el 
Senegal mueren mucho menos que 
en sus países de origen. 


La inmunidad cruzada o de manada 
tiene "apoyo científico en virología e 
inmunología". Pero sigue siendo 
una hipótesis no probada. 
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Si las cifras son tan bajas, "podemos 
decir con seguridad que se debe a 
la eficacia de la respuesta porque la 
inmunidad de la manada no puede 
ser una estrategia para una 
respuesta. Si la inmunidad de la 
manada fuera la estrategia de 
respuesta, el corolario sería un 
número extremadamente alto de 
muertes porque no se haría nada". 


Para los especialistas senegaleses, 
como para la OMS, no se trata de 
ceder a la euforia que salpica los 
medios de comunicación locales, 
aunque sólo sea porque no 
sabemos cuánto dura la inmunidad, 
si es que existe. 


Es peligroso trasladar la hipótesis a 
regiones donde las poblaciones son 
mayores y están más expuestas. "Si 
lo aplicamos directamente en 
Europa, significa 3 o 4 millones más 
de muertes, y en los Estados 
Unidos, tal vez 8 o 10 millones", 
advierte Massamba Diop. 


La edad no lo explica todo porque 
Alemania tiene una edad media de 
46,3 años y resiste relativamente 
bien a las oleadas de coronavirus. 


Mientras tanto, el presidente 
senegalés Macky Sall insta a la 
estricta observancia de los gestos 
de barrera, "la única terapia por el 
momento contra Covid-19". "El virus 
sigue circulando. La batalla no está 
ganada del todo, dijo el jueves, no 
deseemos tener una segunda Ola 
que sea insoportable para nuestro 
país, para nuestra economía". 


https://es.euronews.com/2020/11/2 
7/senegal-un-modelo-de-gestion- 
de-la-crisis-de-la-covid-19 


11:30 pm 
Siguientes etapas de la pandemia 
según la OMS 


La OMS explica las siguientes etapas 
de la pandemia del coronavirus 


La llegada de las vacunas ha hecho 
que el mundo vea luz al final del 
túnel. España presentó a principios 
de semana su Plan de Vacunación 
que, junto al de Alemania, es el 
primero de toda Europa en salir a la 
luz. Hoy, con el anuncio de los 
grupos de riesgo, el director 
ejecutivo de la Organización 
Mundial de la Salud, el Doctor Mike 
Ryan, ha querido calmar los ánimos 





de la población y afirma que este 
avance en vacunación no significa 
que se de por terminada la 
pandemia del coronavirus. 


Para Ryan, las vacunas no son más 
que una herramienta más a la hora 
de combatir el virus y que el 
desarrollo de este tipo de 
soluciones ayudarán a la contención 
y control del Covid-19, aspectos 
fundamentales para poder 
encaminarnos al fin de la epidemia. 
El Doctor quiso hacer hincapié en 
las próximas festividades alegando 
que seguro afectarán a los 
resultados que ahora se están dado 
ya que la Navidad hace que las 
personas se muevan más y, por 
tanto, el virus tenga mayor 
posibilidad de extender su contagio. 


Una Navidad con muchos riesgos 


El alto cargo de la OMS ha 
expresado que cada uno debe 
saber a lo que se expone. Cada 
persona debe sacar sus propias 
conclusiones y ser consciente de los 
grupos a los que va a estar 
expuesto y el grado de infección 
que supone. Además, las personas 
de más riesgo como los mayores o 
las inmunodeprimidas, serán las 
personas cuyos actos pueden traer 
consecuencias fatales. 


Para que la Navidad no sea un paso 
atrás, Ryan cree que el Gobierno 
debe tomar cartas en el asunto y 
especificar muy bien las directrices 
a seguir en estas fechas tan 
señaladas. El diálogo y los acuerdos 
con la sociedad son los que 
determinarán los contagios de 
coronavirus. Entiende que este tipo 
de consensos son muy 
complicados, pero en ellos debe 
estar la fórmula para conseguir 
unas fiestas navideñas lo más 
seguras. 


Doctor Mike Ryan, toda una 
eminencia 
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Mike Ryan es una de las voces 
autorizadas de la Organización 
Mundial de la Salud. Ha sido 
galardonado con el Premio de 
Derechos Humanos del Colegio de 
Abogados de Irlanda por su labor 
durante la pandemia y su "trabajo 
incansable y liderazgo en el campo 
de la salud pública". 


Ryan se incorporó a la OMS en 1996 
para trabajar en una unidad 
recientemente establecida para 
responder a las amenazas de 
enfermedades emergentes y 
epidémicas. Su trabajo, según las 
personas que le han otorgado el 
premio, ha sido insaciable; 
"literalmente arriesgó su vida para 
defender el derecho humano a la 
salud de las personas". 


https://www.diariodesevilla.es/socie 
dad/OMS-explica-siguientes-etapas- 
pandemia- 

coronavirus_0 1523547876.html 
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10:00 pm 
Moderna solicita vender su vacuna 
en la UE y USA 


Moderna solicita vender su vacuna 
en la UE y EE UU tras anunciar una 
eficacia del 100% frente a la covid 
grave 


La empresa estadounidense 
comunica que no ha detectado 
ningún efecto adverso importante 
entre los vacunados 


La pandemia de covid ha llegado a 
un punto de inflexión en el que se 
acumulan las buenas noticias, tras 
casi un año de tragedias en el que la 
nueva enfermedad ha matado a 
más de 1,3 millones de personas en 
el mundo. La empresa 
estadounidense Moderna ha 
confirmado este lunes que la 
eficacia de su vacuna experimental 
supera el 94%, e incluso llega al 
100% a la hora de proteger frente a 
los casos graves de covid, según el 
primer análisis completo de su 
ensayo clínico con 30.000 
participantes. La compañía, que ha 
desarrollado su vacuna junto a los 
Institutos Nacionales de la Salud 
(NIH) de EE UU, ya comunicó unos 
resultados preliminares similares 
hace dos semanas. No se han 
detectado efectos adversos graves 
en los vacunados, con un promedio 
de dos meses de seguimiento. 


Moderna ha anunciado que 
solicitará hoy mismo una 
autorización de comercialización 
condicional a la Agencia Europea de 
Medicamentos, un permiso que las 
autoridades sanitarias conceden 
cuando consideran que el beneficio 
para la salud pública es superior a 
la incertidumbre por la limitación de 
datos disponibles. La empresa, 
fundada hace 10 años en 
Cambridge (EE UU), también ha 
comunicado que solicitará una 
autorización para un uso de 
emergencia a la agencia reguladora 
de los medicamentos de Estados 
Unidos, la FDA. 


“Los resultados positivos de este 
análisis confirman la capacidad de 
nuestra vacuna para prevenir la 
covid-19 con una eficacia del 94,1% 
y, lo que es más importante, la 
capacidad para prevenir la forma 
grave de la enfermedad. Creemos 
que nuestra vacuna será una nueva 
y poderosa herramienta que puede 
cambiar el curso de esta pandemia 
y ayudar a prevenir los casos graves, 
las hospitalizaciones y las muertes”, 
ha asegurado el director ejecutivo 
de Moderna, el francés Stéphane 
Bancel, señalado en los últimos 
meses por ganar millones de 

euros vendiendo acciones de su 
empresa tras anuncios como el de 
hoy. 


La vacuna experimental de 
Moderna es una de las tres más 
avanzadas entre las 48 

candidatas que ya se están 
probando en humanos. Las otras 
dos destacadas son la desarrollada 
por el tándem de la biotecnológica 
alemana BioNTech y la empresa 
estadounidense Pfizer —con un 
concepto similar a la de Moderna— 
y la producida por la Universidad de 
Oxford junto a la farmacéutica 
británica AstraZeneca. 

Las diferencias entre ellas son 
sustanciales. 
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La vacuna experimental de 
Moderna, por ejemplo, costará unos 
21 euros por dosis, frente a los 15 
de la de Pfizer y los apenas tres 
euros de la inyección de 
AstraZeneca, que ha asegurado que 
suministrará su producto sin ánimo 
de lucro durante la pandemia. 


Pfizer también ha anunciado este 
mes una eficacia del 95% de su 
vacuna experimental, elaborada con 
material genético del nuevo 
coronavirus, como la de Moderna. 


La candidata de Oxford y 
AstraZeneca, sin embargo, consiste 
en una versión debilitada de un 
adenovirus del resfriado de los 
chimpancés, modificado con 
información genética del virus de la 
covid para entrenar sin riesgo a las 
defensas del cuerpo humano. Las 
dos entidades británicas anunciaron 
hace una semana que la eficacia de 
su vacuna varía entre el 62% y el 
90% en función de la dosis, aunque 
los resultados más prometedores 
por el momento se han visto 

solo en un pequeño grupo de 
personas menores de 55 años. La 
mejor noticia es que todas parecen 
ser muy seguras, sin grandes 
efectos adversos. 


El Instituto Gamaleya de Moscú 
también aseguró hace una semana 
que su vacuna experimental, 
bautizada Sputnik V y basada en 
adenovirus del resfriado humano, 
tiene una eficacia preliminar del 
95%, con un precio por dosis de 
poco más de ocho euros. Los datos 
rusos son provisionales, basados en 
un análisis de tan solo 39 casos de 
covid en un ensayo con 19.000 
participantes, unas cifras 
insuficientes todavía para sacar 
conclusiones. 


La Comisión Europea aprobó el 25 
de noviembre un contrato con 
Moderna para una compra inicial de 


80 millones de dosis de su vacuna 
experimental, ampliables a 160 
millones. La empresa 
estadounidense afirma que su plan 
es producir hasta 1.000 millones de 
dosis de su vacuna en 2021. 
Además de en EE UU, la compañía 
tiene otra cadena de fabricación en 
Europa, con una fase final de 
envasado en los laboratorios 
farmacéuticos Rovi, en la localidad 
madrileña de San Sebastián de los 
Reyes. 


Las autoridades europeas ya han 
firmado seis acuerdos para comprar 
unos 1.300 millones de dosis de 
vacunas experimentales. Además 
de con AstraZeneca, BioNTech- 
Pfizer y Moderna, la Comisión 
Europea ha cerrado contratos con la 
biotecnológica alemana Curevac, 
con la farmacéutica estadounidense 
Johnson € Johnson y con el dúo 
formado por la multinacional 
francesa Sanofi y la británica GSK. 


http://shorturl.at/auF17 








11:00 pm 
Las empresas españolas en pérdidas 
por la crisis 


La mitad de las empresas españolas 
está en pérdidas por la crisis del 
coronavirus 


En los sectores más golpeados, 
como la hostelería o el transporte, 
casi el 75% estarían en números 
rojos. Además, el 40% del sector 
empresarial sufre una presión 
financiera elevada 


El mayor riesgo de que la crisis del 
coronavirus se prolongue en el 
tiempo es que se produzca 

una destrucción intensa de tejido 
productivo. De forma más 
mundana: cierre masivo de 
empresas que, a su vez, provocaría 
la pérdida de miles de puestos de 
trabajo. Este es el escenario que se 
quiere evitar a toda costa y que 
explica las ayudas aprobadas desde 
el estallido de la crisis, que van 
desde medidas de liquidez (bajadas 
de tipos de interés y avales del |CO) 
y de transferencias (ERTE, cese de 
actividad de autónomos, ayudas 
específicas a sectores, etc.). Sin 
embargo, la magnitud de la crisis es 
tan grave que nada está siendo 
suficiente y la mitad de las 
empresas de España tienen 

una rentabilidad negativa este año. 
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Así se extrae de los datos de 

la Central de Balances 

Trimestral publicada este martes 
por el Banco de España. De forma 
agregada, las empresas españolas 
cerraron los nueve primeros meses 
del año en pérdidas, una situación 
que no se veía desde el año 2002. 


Ni siquiera en 2009, tras la quiebra 
de Lehman Brothers, el tejido 
productivo español estuvo en 
pérdidas. Este resultado negativo es 
consecuencia de un hundimiento 
del resultado ordinario neto, que ha 
caído un 71% respecto al mismo 
periodo del año anterior, y las 
pérdidas anotadas por el deterioro 
del valor de los activos, que se han 
disparado un 67%. En total, las 
pérdidas acumuladas ascienden al 
16% del valor añadido bruto del 
mismo periodo. Aunque las 
empresas han recortado gastos, los 
costes fijos han terminado por 
arrastrarlas a pérdidas a pesar de 
los esfuerzos de gestión. 


En los sectores más afectados por la 
crisis, las pérdidas están siendo 
incluso mayores. Según las 
estimaciones del BdE, en 

la hostelería en torno al 75% de las 
empresas tendría una rentabilidad 
negativa. Lo mismo ocurre con la 
industria del automóvil, que ha 
sufrido con dureza la caída de la 
demanda de los hogares, que han 
optado por retrasar la compra de 
vehículos ante la incertidumbre 
económica y las restricciones a la 
movilidad. 


La situación es mejor en 

el comercio, sector en el que en 
torno a la mitad de las empresas 
están en pérdidas y, el resto, en 
beneficios. En este sector influye 
mucho los diferentes tipos de 
comercio, ya que mientras los de 
alimentación han registrado un año 
positivo, los del sector textil siguen 
arrojando datos muy negativos. 


Si se tiene en cuenta el tamaño de 
las empresas, se aprecian datos 
peores en las pymes que en las 
grandes (como suele ser habitual). 
En concreto, el 50% de las pymes 
tiene una rentabilidad negativa, 
mientras que en el caso de las 
grandes esta cifra está levemente 
por debajo. Y lo que es peor, la 
magnitud de las pérdidas sobre el 
activo neto en el caso de las pymes 
en peor situación (a partir del 
percentil 25) supera el 10%, 
mientras que en las grandes 
empresas apenas llega al 5%. 


Esto significa que las pérdidas de un 
número significativo de pymes es 
muy elevado, lo que pone en riesgo 
su viabilidad futura. 


Al cierre del año, casi el 40% de las 
empresas de España tendrán una 
situación financiera delicada, casi 
cuatro veces más que hace un año. 


No significa que todas ellas vayan a 
cerrar, ya que muchas tendrán 
margen para mejorar sus beneficios 
o intentar reducir sus costes 
financieros. 


Sin embargo, lo que está claro es 
que, estando en una situación 
delicada, difícilmente aumentarán 
su inversión ni aumentarán sus 


plantillas. 
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9:30 pm 
¿Cómo distribuir la vacuna a todo el 
mundo? 


COVID-19 | Ahora que tenemos una 
vacuna ¿Cómo hacer para 
distribuirla entre la gente? 


Se espera que los primeros 
europeos puedan obtener una 
vacuna COVID-19 ya a finales de año 
-la semana que viene en el caso de 
los británicos- después de que 
varias empresas farmacéuticas 
anunciaran ensayos clínicos 
concluyentes y el Reino Unido haya 
aprobado la vacuna de Pfizer/ 
BioNTech. 


Así pues, parece que se ha 
encontrado una vacuna en un 
tiempo récord y ahora la atención 
se centra en el reto de distribuirla a 
la población mundial de 7.500 
millones de personas. 


Hablamos con dos expertos para 
saber cuáles son los principales 
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obstáculos que deberán superar las 
autoridades sanitarias para que la 
vacuna sea distribuida en todos los 
rincones del mundo. 


Capacidad de fabricación 


Las tres vacunas candidatas 
requieren dos inyecciones, 

aunque curiosamente la 
Universidad de AstraZeneca/Oxford 
ha demostrado ser más 

efectiva cuando la primera 
inyección es de media dosis. 
AstraZeneca ha anunciado planes 
para producir 3.000 millones de 
dosis durante el próximo año 
mientras que BioNTech/Pfizer 
planea fabricar 1.300 millones. 
Estos objetivos "parecen ser 
factibles", dijo el Dr. Zoltan Kis, del 
departamento de ingeniería 
química del Imperial College de 
Londres. "Sin embargo, la demanda 
global al asumir 2 dosis por persona 
está lejos de ser satisfecha a finales 
de 2021." 


Prashant Yadav, profesor de 
estrategia en la escuela de negocios 
INSEAD, dijo a Euronews que 
"podría tomar hasta dos años y 
medio fabricar las más de 10.000 
millones de dosis necesarias para la 
cobertura mundial". 


Temperatura de almacenamiento 


"Las vacunas rutinarias se 
almacenan y distribuyen entre 2- 
8”C. Existe una infraestructura 
suficiente para el almacenamiento 
en frío y la distribución a ese rango 
de temperatura en los países de 
altos ingresos, y gracias a los 
esfuerzos de GAVI (la Alianza para la 
Vacunación), la Fundación Gates y el 
UNICEF, se ha creado también en 
África, el sur de Asia y otras 
regiones menos desarrolladas del 
mundo la capacidad suficiente para 
almacenar y distribuir vacunas 
entre 2-8*C", dijo Yadav. 


El problema es que de las tres 
candidatas a vacuna hasta el 
momento, sólo una cae en ese 
rango de temperatura: la de 
AstraZeneca. 


Las vacunas de Pfizer/BioNTech y 
Moderna tienen requerimientos de 
enfriamiento de -70*C y -20*C 
respectivamente. 

"Las vacunas de Pfizer-BioNTech 
requieren una [infraestructura] de 
cadena ultracongelada que ni 
siquiera existe en la UE y en EE.UU,, 
con la excepción de algunos centros 
médicos académicos y algunos 
centros de distribución 
especializados", añadió. 


Pfizer ha desarrollado una caja de 
congelación especial que puede 
mantener la vacuna segura para su 
manipulación durante un máximo 
de 10 días, pero aún así, su 
distribución a "países de ingresos 
bajos y medios o zonas rurales de 
otros países es difícil debido a la 
falta de temperaturas de 
congelación adecuadas", dijo el Dr. 
Kis. 


En cuanto a la vacuna Moderna, 
según Yadav, aunque "puede resistir 
entre 2 y 8”C durante unas pocas 
semanas", la capacidad de 
fabricación "no es tan grande". 


"Por lo tanto, sus suministros no 
estarían disponibles fuera de los 
EE.UU., Canadá y la UE", añadió. 


En general, el Dr. Kis, concluyó, "se 
considera que Europa y América del 
Norte tienen la mayor capacidad de 
distribución y almacenamiento de 
vacunas a bajas temperaturas, 
como -70*C, en relación con su 
población". 


"Por otra parte, se considera que el 
África subsahariana está en la peor 
posición en lo que respecta a la 
distribución de vacunas a bajas y 


ultrabajas temperaturas", mientras 
que "los demás continentes se 
encuentran en algún punto 
intermedio", añadió. 


Campañas de inmunización "muy 
difíciles" 


"La administración de vacunas a los 
pacientes es otro proceso 
altamente complejo", dijo el Dr. Kis. 


Esto se debe al tiempo necesario 
para inmunizar a las personas - 
incluyendo un período de 
recuperación de 10-15 minutos 
después de que la vacuna es 
administrada - y para registrar cada 
procedimiento correctamente. 


El requisito de distanciamiento 
social y el "número limitado de 
médicos/vacunadores disponibles 
per cápita" -que es aún menor en 
los países de ingresos bajos y 
medios- agravan el problema. 


"Además, la administración de la 
vacuna requiere un mayor grado de 
participación humana, por lo que en 
esta etapa pueden surgir 
problemas/cuestiones adicionales, 
especialmente si se tiene en cuenta 
que es necesario administrar dos 
dosis de vacunas por persona, por 
lo general con un intervalo de 3 a 4 
semanas", añadió. 


https://es.euronews.com/2020/12/0 
2/covid-19-ahora-que-tenemos-una- 
vacuna-como-hacer-para- 
distribuirla-entre-la-gente 
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11:00 pm 
Segunda ola en Estados Unidos 


Segunda ola de coronavirus: 
Estados Unidos volvió a tener una 
jornada con récord de muertes con 
3.157 


Además, se detectaron más de 200 
mil nuevos casos positivos y hay 
100 mil personas hospitalizadas por 
la infección, otra marca sin 
precedentes desde el inicio de la 
pandemia de COVID-19 


Estados Unidos ha registrado en las 
últimas 24 horas más de 200.000 
casos nuevos de coronavirus y 
3.157 muertos, lo que supone un 
nuevo récord diario de decesos y la 
segunda cifra más alta de contagios 
en un solo día, según el balance de 
la Universidad Johns Hopkins. 


En la última jornada, el país 
norteamericano ha reportado 
200.070 positivos de coronavirus, 
solo superados por los 205.557 


casos contabilizados el 27 de 
noviembre. 


Los 3.157 fallecidos confirmados en 
las últimas 24 horas superan las 
cifras más altas registradas en la 
primera ola de contagios y exceden 
ampliamente el anterior récord, que 
data del 15 de abril, con 2.607 
decesos. 


Con los nuevos datos, el balance de 
la pandemia en territorio 
estadounidense se aproxima a los 
14 millones de infecciones, con un 
total de 13,9 millones de personas 
contagiadas, y acumula 273.835 
víctimas mortales. 


En cuanto a las recuperaciones, más 
de 5,3 millones de personas han 
conseguido superar la COVID-19, la 
enfermedad respiratoria generada 
por el coronavirus. 


Las elevadas cifras del balance 
diario de la pandemia en Estados 
Unidos publicado este jueves llegan 
después de que el miércoles se 
registrara un récord de 
hospitalizaciones en 24 horas, con 
un total de 98.691 ingresos de 
pacientes de COVID-19, según los 
datos recopilados por Covid 
Tracking Project. 


“Actualmente hay 100.226 personas 
con COVID-19 y hospitalizadas en 
Estados Unidos, es la primera vez 
que las hospitalizaciones superan 
las 100.000”, dijo la entidad en un 
tuit. 


Las autoridades estadounidenses 
temen que esta situación empeore, 
ya que actualmente más de 150.000 
personas dan positivo por el virus 
todos los días en ese país. 


El equipo de expertos sobre COVID- 
19 la Casa Blanca urgió a los 
responsables de salud pública de 
los gobiernos locales a implementar 


medidas para tratar de combatir los 
altos números de contagios de 
coronavirus, hospitalizaciones y 
muertes que han tenido lugar en el 
país en las últimas semanas. Se 
espera que las cifras empeoren aún 
más cuando se materialicen los 
contagios que los expertos creen 
tuvieron lugar durante las fiestas de 
Acción de Gracias de la semana 
pasada. 


“El riesgo de COVID-19 para todos 
los estadounidenses está en el 
máximo histórico”, indica el 
documento. “La incidencia nacional 
de la enfermedad después del fin 
de semana largo del Memorial Day 
(del 31 de mayo), pero antes del 
pico del verano, fue menor a los 25 
mil nuevos casos al día. Hoy 
estamos en 180 mil casos por día. 
Las hospitalizaciones por COVID-19 
en aquel entonces eran menores a 
30 mil, hoy son más de 90 mil. El 
número de muertes se ha duplicado 
(...) Estamos en un punto muy 
peligroso. Muchos casos de COVID- 
19 y un sistema hospitalario 
llegando a su máximo de capacidad. 
Un nuevo pico posterior a Acción de 
Gracias va a comprometer el 
cuidado de los pacientes con COVID, 
así como la atención de los 
pacientes en general”, advierte el 
documento. 


https://www.infobae.com/america/e 
euu/2020/12/03/segunda-ola-de- 
coronavirus-estados-unidos-volvio- 
a-tener-una-jornada-con-record-de- 
muertes-con-3157/ 
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10:30 pm 
España, fuera de la zona de riesgo 
extremo 


España se sitúa fuera de la zona de 
riesgo extremo por coronavirus 


Las medidas que han tomado las 
autoridades sanitarias han sacado a 
España del riesgo extremo por la 
pandemia del coronavirus. Sanidad 
aprobó un semáforo para catalogar 
el peligro de cada territorio el 
pasado 22 de octubre. Solo cinco 
días después, el país (como 
promedio) ya se situaba en el nivel 
más elevado (extremo). Este jueves 
ha marcado una incidencia de 240 
por 100.000 habitantes en los 
últimos 14 días, lo que sitúa esta 
estadística por debajo de este nivel, 
pero todavía en riesgo alto. 


Realmente, el riesgo no se mide 
solo por una variable. Para 
calcularlo, Sanidad establece dos 
bloques de parámetros. El primero 
trata de medir el nivel de 


transmisión del virus a través de 
seis estadísticas: la incidencia 
acumulada por 100.000 habitantes 
en 7 y en 14 días; ambas medidas, 
pero referidas a la población mayor 
de 65 años; el porcentaje de 
positividad de las pruebas 
diagnósticas y el porcentaje de 
casos con trazabilidad. En el 
segundo bloque se mide la 
capacidad asistencial a través de la 
ocupación de camas en planta y en 
UCI. 


A cada una de estas métricas se le 
asigna un valor. Por ejemplo, el 
umbral de riesgo extremo está por 
encima de 250 casos a 14 días; 125 
a una semana (cifras que bajan a 
150 y 75 en caso de los mayores de 
65 años); más de un 15% de 
positividad en las pruebas y menos 
de un 10% de trazabilidad, es decir 
que solo se conozca el contacto de 
10 de cada 100 positivos, o menos. 
En el bloque de la asistencia, el 
máximo riesgo se alcanza en cuanto 
se supera el 20% de camas 
ocupadas por enfermos de covid en 
planta y el 25% en cuidados 
intensivos. Cuando un territorio 
tiene dos o más indicadores del 
primer bloque por encima de estos 
niveles y al menos uno del segundo, 
se considera que está en riesgo 
extremo. 

El único indicador que quedaba en 
riesgo extremo entre los que miden 
la incidencia de la epidemia (de los 
que son públicos) eran los casos a 
14 días, que este jueves ha bajado 
por primera vez de 250 desde que 
superase este umbral el 14 de 
septiembre. Aunque por entonces 
no existía semáforo, todavía no 
habría llegado al nivel más alto de 
peligro: las estadísticas en los 
hospitales todavía no habían 
alcanzado el umbral necesario. 


El semáforo, en cualquier caso, está 
diseñado para medir el riesgo de 
localidades. Aplicarlo a territorios 
más grandes, o a todo el país, sirve 


para comprobar el promedio y la 
tendencia. Sanidad no publica datos 
detallados por municipios. Si se va 
hasta el nivel de las comunidades 
autónomas, con los últimos 
publicados, todavía quedan cinco 
en riesgo extremo: Aragón, Asturias, 
Cantabria, País Vasco y La Rioja. 10 
están en riesgo alto: Andalucía, 
Baleares, Castilla-La Mancha, 
Castilla y León, Cataluña, 
Comunidad Valenciana, 
Extremadura, Madrid, Murcia y 
Navarra. Galicia y Canarias marcan 
riesgo bajo. 


La tendencia a la baja puede 
cambiar en cualquier momento. 
Este jueves se sumaron a las 
estadísticas 10.127 positivos y 254 
fallecidos. Como señala el 
epidemiólogo Antoni Trilla, la 
situación epidemiológica es 
“inestable”. Los especialistas temen 
que el puente que comienza este 
viernes pueda producir un repunte, 
tal y como sucedió con el del 12 de 
octubre, si bien ahora existen 
muchas más limitaciones a la 
movilidad que entonces. 


En ello ha insistido Fernando Simón, 
director del Centro de Coordinación 
de Alertas y Emergencias Sanitarias, 
en su comparecencia del jueves “En 
estos días festivos podemos tirar 
por tierra esfuerzo de casi dos 
meses”. Se ha mostrado muy 
escéptico sobre la posibilidad de 
llegar a Navidades con una 
incidencia de 25 casos por 100.000 
habitantes, la meta que se ha 
marcado el Gobierno para tener la 
epidemia controlada. “Esto nos 
indica que tenemos que seguir 
manteniendo la tensión”. Pero ha 
señalado que el puente será 
determinante para llegar a las 
Pascuas en mejores o peores 
condiciones. En este sentido, ha 
explicado que el plan navideño 
aprobado el miércoles está pensado 
para unas cifras similares a las 
actuales y que si cambiaran 
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radicalmente, para bien o para mal, 
se podría revisar. 


Simón ha advertido de que aunque 
la tendencia es buena, la presión 
asistencial sigue muy alta y que una 
subida en los casos podría 
sobrecargar al sistema. Con el 
semáforo del ministerio, la 
ocupación de las UCI por pacientes 
de coronavirus es el único que 
permanece en riesgo extremo. 
Ocho comunidades se sitúan en el 
nivel de peligro más alto: Aragón, 
Asturias, Cantabria, Castilla-La 
Mancha, Castilla y León, Cataluña, 
Comunidad Valenciana, Madrid, País 
Vasco y La Rioja. Esto quiere decir 
que en sus camas de cuidados 
intensivos más del 25% de los 
pacientes son de covid-19. En el 
otro extremo está Galicia (7,2%), 
gracias a lo cual se mantiene en 
riesgo bajo, pese a tener una 
incidencia (213) superior a otras 
comunidades. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
12-03/espana-se-situa-fuera-de-la- 
zona-de-riesgo-extremo-por- 
coronavirus.html 





11:00 pm 
¿El final de la pandemia está a la 
vista? 


¿El final de la pandemia está a la 
vista? El optimismo de una vacuna 
que llegó por Internet 


Esta semana celebramos que el 
final de la pandemia se vislumbra, 
gracias a dos vacunas que se están 
demostrando eficaces. Europa y EE 
UU darán luz verde a las vacunas de 
Pfizer y Moderna quizás antes de 
final de año, siguiendo al Reino 
Unido, que podría empezar a 
administrar la primera en cuestión 
de días. 


Las vacunas han sido siempre la 
mejor estrategia de salida de la 
crisis, pero su éxito no estaba 
garantizado y nadie las esperaba 
tan pronto. Su desarrollo ha tenido 
tintes futuristas: un grupo de 
investigadores chinos subió a 
Internet el genoma de un patógeno 
recién aparecido, haciendo posible 
que científicos de otro continente, 
sin tener el virus en sus probetas, 
diseñaran una vacuna eficaz. 


Es difícil exagerar la velocidad del 
proceso. El 5 de enero de 2020, la 
Organización Mundial de la Salud 
mandó una breve nota para 
informar sobre una “neumonía de 
causa desconocida”. Ese mismo día 





el profesor Zhang Yongzhen y su 
equipo, de la Universidad Fudan de 
Shanghái, mapearon el genoma del 
nuevo virus: “Nos llevó menos de 40 
horas. Fue muy, muy rápido”, 
explicó a la revista Time. Recuerda 
que se asustó solo de mirar la 
secuencia: “Era muy similar al SARS, 
probablemente al 80%. Muy 
peligroso”. 


A los pocos días, en la mañana del 
11 de enero, un colega de la 
Universidad de Sidney pidió 
permiso al doctor Zhang para hacer 
público el genoma del virus. Dudó 
un minuto y luego respondió 
afirmativamente. Unas 48 horas 
después, un equipo de Moderna y 
el NIH (National Institutes of Health) 
estadounidense tenían el principio 
de una vacuna. A partir de la 
secuencia china, el organismo 
estadounidense identificó una 
proteína que podía servir de diana, 
la compartió con Moderna en un 
archivo Word y la compañía 
farmacéutica diseñó por ordenador 
la vacuna de RNA mensajero o, al 
menos, Una versión potencial, en 
cuestión de minutos. 


Las dos vacunas que están a punto 
de aprobarse usan una nueva 
tecnología que prometía velocidad. 
Las vacunas de ARN evitan la etapa 
del cultivo de las tradicionales, que 
es un proceso artesanal de prueba y 
error. Pero lo más llamativo de este 
método nuevo es que se diseñan en 
silicio, o por ordenador. Moderna 
no necesitó ni una molécula de 
virus en sus laboratorios. Sus 
científicos solo tuvieron que 
descargarse los planos del 
patógeno, su genoma, que el 
equipo chino había alojado en este 
servidor. Un archivo de código 
binario que codificaba la secuencia 
genómica que codifica al virus. Una 
secuencia que puede escribirse con 
lápiz y que creo empieza así: 
ATGGAGA. 
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Lo positivo: ciencia contra 
epidemias 


De la crisis del coronavirus 
podremos sacar muchas lecciones. 
De las positivas, la principal será el 
desarrollo vertiginoso de estas 
nuevas vacunas, pero no será la 
única. 


En estos meses ha habido otros 
éxitos. Los científicos de todo el 
mundo han trabajado a destajo 
para compartir sus hallazgos, 
aportando piezas al puzle que era la 
epidemia. Ese conocimiento ha 
alimentado las políticas sanitarias 
de todos los países y habrá salvado 
—quizás— millones de vidas. La 
ciencia ha ido descifrando la 
enfermedad: descubrió que se 
podía contagiar sin síntomas, que 
se propagaba en eventos de 
supercontagio y que se transmitía 
por el aire. Y saber eso nos está 
protegiendo. 


Hace unos meses critiqué la gestión 
de datos en España, porque creo 
que no ha sido del siglo XXI. Pero la 
respuesta de nuestras 
Administraciones y del resto de 
países en muchos casos sí lo ha 
sido. Incluso en los datos hay 
pequeñas revoluciones: estamos 
intentando seguir en tiempo real 
una pandemia global, víctima por 
víctima y casi contagio por contagio, 
que es algo que nunca se había 
intentado. En España, los hospitales 
informan cada noche sobre sus 
enfermos y el INE recoge la 
información minuciosa de nuestros 
registros civiles, día a día. 


Las vacunas no traerán la 
normalidad al instante. Hay que 
producirlas a escala planetaria y 
distribuirlas sin romper una cadena 
que exige frío extremo. Hay que 
planificar el reparto y mostrar a los 
ciudadanos que son seguras. 
Tampoco sabemos todavía cuánto 
durará la protección que ofrecen, ni 


si servirán para evitar que 
contagiemos a otra gente. 


Pero serán un tremendo paso 
adelante. 


Es posible que el próximo verano 
podamos reunirnos con más gente, 
de forma frecuente y segura, como 
espera Caitlin Rivers, epidemióloga 
de la Universidad Johns Hopkins. 
¿La normalidad está tan cerca? Es 
posible que sí. Y esa esperanza, es 
el mejor motivo para tener 
paciencia y ser cautos en estos 
meses de invierno. Podemos hacer 
sacrificios: organizar una cena 
pequeña por Navidad, hacer más 
llamadas y menos visitas, o cambiar 
un café con un viejo amigo por un 
paseo bien abrigados. La primavera 
ya no está lejos. 


https://elpais.com/politica/2020/12/ 
04/actualidad/1607102475_379527. 
html 








11:00 pm 
Residencia de ancianos española 
invulnerable 


Una residencia de ancianos 
española invulnerable a la 
pandemia 


La Residencia Sagrado Corazón, de 
Campo de Criptana, en España, es 
una singular fortaleza anticovid. 
Lleva nueve meses sin que el 
coronavirus traspase sus muros. La 
clave: ir siempre por delante gracias 
al consejo de sus médicos. 


Sor Clara Morales madre superiora 
de la residencia, explicó las 
precauciones que tomaron: “Antes 
de que el Gobierno diera el Estado 
de Alarma, diera el aviso... Nosotros 
ya habíamos cerrado días antes, 
incluso las visitas ya se habían 
restringido a una persona, pero sin 
contacto con el residente meses 
antes” 


Lo más difícil según la madre 
superiora fue suprimir a cero las 
visitas. Vicente Manzaneque, 
sacerdote y uno de los residentes, 
tiene 92 años. Combate la soledad 
saliendo en su turno para hablar 
con algún vecino a través de la 
verja: “Yo tengo medios para salir: 
leer, oír música, el ordenador... son 
instrumentos que me hacen salir de 
mi habitación y recorrer el mundo 
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entero”. 


Los trabajadores también han 
reducido su vida social al máximo. 
Ahora entran al centro como si se 
tratase de un laboratorio. Han 
dividido el edificio en dos zonas. 
Excepcionalmente nos dejan grabar 
en el primer nivel que denominan 
sucio. En los demás pisos han 
habilitado salas extra para poder 
separar a los residentes. 


Sara Zarco, enfermera de la 
residencia vive el día a día del 
centro: "Por ejemplo los miércoles 
todos los abuelos bailaban juntos, o 
si se ponía una película o se 
proyectaba todos los abuelos 
estaban juntos, todo eso ahora de 
repente cambia y se hace por 
sectores, se hace por 
departamentos de manera que los 
que viven en un departamento solo 
pueden relacionarse con los que 
viven en ese departamento." 


La colaboración de los vecinos ha 
sido esencial para que la residencia 
haya resistido dentro de Castilla la 
Mancha, una de las regiones más 
afectadas de Europa. 


Santiago Lázaro, alcalde de Campo 
de Criptana hace balance: "Todo lo 
que tiene que ver con materiales, 
alimentos, ayudas de alimentación 
también, con todo tipo de 
productos higiénicos que eran muy 
necesarios en ese momento 
también, esas son las donaciones 
que ha hecho por parte de la 
sociedad criptanense." 


Los residentes y trabajadores de 
este centro han demostrado que a 
costa de limitar sus vidas se puede 
sobrevivir a la pandemia. España 
ocupa el segundo lugar en cuanto a 
tasa de mortalidad de la Unión 
Europea en residencias en los 
mayores de 80 años, solo por 
detrás de Bélgica. La OCDE estima 
que en el país se han producido 


7168 decesos en esa franja por cada 
millón de habitantes. 


https://es.euronews.com/2020/12/0 
5/una-residencia-de-ancianos- 
espanola-invulnerable-a-la- 
pandemia 
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11:30 pm 
Covid-19 en Río de Janeiro y Ciudad 
de México 


Río de Janeiro y Ciudad de México 
entre las ciudades con más 
fallecidos por COVID-19 en la región 


De paraíso a pesadilla. Río de 
Janeiro es la ciudad con la tasa de 





mortalidad por COVID-19 más alta 
de Brasil. Una de cada nueve 
personas infectadas muere en el 
hogar de las playas de Ipanema. 
Con más de 23.000 contagiados y 
casi 370.000 casos confirmados, el 
Gobierno regional espera realizar 
hasta 1.500 exámenes de PCR por 
día. 

Los cariocas alegan que estas cifras 
se deben al poco compromiso hacia 
las medidas sanitarias. 


"El confinamiento no fue realmente 
respetado, si lo hubiera sido, los 
números serían menores 
actualmente. Al terminarse el 
confinamiento, automáticamente 
llegamos a una segunda ola", dice el 
pintor de 67 años, Walter José 
Nicolau. Los datos confirman los 
temores de los expertos sobre una 
aceleración de la pandemia en el 
país, tras varias semanas con una 
clara tendencia a la baja, pero el 
Gobierno rechaza hablar de una 
"segunda ola". 


Brasil superó este viernes la marca 
de 6,5 millones de infectados por 
coronavirus, después de que 
registrara 46.884 nuevos contagios 
en las últimas 24 horas, según 
informó el Ministerio de Salud. 


Ciudad de México estrena nuevas 
restricciones 


La Ciudad de México impuso nuevas 
restricciones este viernes en un 
intento de controlar un nuevo 
aumento de los casos de 
coronavirus. La jefa de Gobierno de 
la capital, Claudia Sheinbaum, 
suspendió los trabajos municipales 
no esenciales e instó a los 
residentes a quedarse en casa. 


La capital mexicana, el principal 
foco rojo de la pandemia en el país, 
acumula 219.465 contagios de covid 
y 17.916 muertes por la 
enfermedad, además de sumar dos 
meses al alza en ingresos 
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hospitalarios. 


Según los datos, la capital mexicana 
por sí sola acumula el 16,6 % de 
todas las defunciones a nivel país. 


Esta semana la OMS expresó su 
preocupación por la evolución de la 
pandemia en México, que ha 
registrado más de 108.000 muertes, 
la cuarta cifra más alta del mundo. 


La COVID podría convertirse en la 
segunda causa de muerte en el país 
al superar a la diabetes, que el año 
pasado provocó la muerte de 
104.354 mexicanos, según el 
Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (Inegi), que todavía tiene 
pendiente actualizar las cifras de 
2020. 


https://es.euronews.com/2020/12/0 
5/rio-de-janeiro-y-ciudad-de- 
mexico-entre-las-ciudades-con-mas- 
fallecidos-por-covid-19-en-la 








11:00 pm 
Comienza la vacunación contra la 
COVID-19 


Comienza la vacunación contra la 
COVID-19 en el Reino Unido 


La inmunización contra el covid ha 
arrancado este martes en el país 
europeo con mayor índice de 
muertes relacionadas con el Covid. 


50 hospitales, entre ellos el Kings 
College del sur de Londres, ya 
disponen de las 800.000 vacunas 
llegadas al país en cajas frigorísficas 
con 975 dosis en cada una. 


Algunas personas de más de 80 
años y otras que iban a recibir 
pronto el alta en el hospital tenían 
cita este martes para recibir la 
primera inyección. También se ha 
solicitado que, en cuanto antes, se 
vacune al personal sanitario. 


Para el experto en imunología Peter 
Openshav, se trata de un día 
histórico: 

"Creo que es fantástico que 
hayamos pasado de la aparición del 
virus a las primeras inyecciones en 
menos de un año. Y lo asombroso 
es la velocidad con la que la ciencia 
puede trabajar y la velocidad con la 
que reguladores, políticos y 
financiación pueden trabajar juntos 


en todo el mundo para llegar a este 
punto." 


Pero los obstáculos logísticos son 
enormes. El profesor Gary McLeany 
su equipo conocen de primera 
mano los desafíos de tratar con 
vacunas delicadas... 


La vacuna Pfizer/BioNTech tiene 
que ser almacenada a -70 grados 
centígrados, se debe abrir la caja 
manualmente y comprobar la 
temperatura. Después están listas 
para ser inoculadas. 


"Me preocupa que vaya a ser difícil 
con esta vacuna en particular, pero 
pronto tendremos otras. Creo que 
el Gobierno ha apostado por una 
vacuna que ya esté lista lo antes 
posible , pero el año que viene 
pasaremos seguramente a un 
formato de vacuna diferente que no 
requiera el mismo tipo de 
almacenamiento". 


En la primera fase será vacunado el 
grupo de personas que 
representaron el 99 por ciento de 
las víctimas en la primera ola del 
Covid. Los primeros en recibirla 
serán los abuelos en los geriátricos 
y los que los cuidan. 


Aún se desconoce cómo se 
almacenará una vacuna que sólo 
puede ser trasladada cuatro veces y 
dura sólo cinco días a la 
temperatura del contenedor 
frigorífico", cuenta a Euronews Anna 
Selby, directora de una de 

las residencias para la tercera 

edad de la cadena Sunrise. 


"No sabemos qué aspecto tiene en 
términos de distribución y sus 
sucesivas etapas, pero esperamos 
movilizarnos lo más rápido posible 
para vacunar a nuestros 
residentes". 


De acuerdo con los reguladores, la 
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vacuna será efectiva siete días 
después de que una persona reciba 
la segunda dosis, si bien hay algún 
tipo de protección 12 días después 
de la primera. 


El resto del mundo mira con 
atención al Reino Unido mientras 
lanza su programa de vacunación, a 
sólo 314 días del primer caso 
confirmado del coronavirus en este 
país. 


https://es.euronews.com/2020/12/0 
8/comienza-la-vacunacion-en-el- 
reino-unido 
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11:00 pm 
Las cicatrices de Wuhan, un año 
después 


Las cicatrices de Wuhan, un año 
después 


Las caras de los difuntos, grabadas 
en gris, miran tranquilas desde sus 
lápidas negras, tan nuevas que aún 
relucen. Ante algunas hay 
bastoncillos de incienso quemados, 
indicios de una visita reciente. En 
otras, una piedrecita sujeta fajos de 
billetes de pega para que, según la 
tradición china, el muerto pueda 
usarlos en el otro mundo. Varias 
muestran una foto a color, sujeta 
aún con cinta adhesiva. En esta 
ladera del cementerio de la colina 
de Biandanshan, el mayor de 
Wuhan, la gran mayoría de los 
enterrados murió en los mismos 
meses: enero, febrero y marzo de 
este año, el pico de la pandemia 
aquí. Muchos fallecieron en la 
sesentena, la cincuentena o incluso 
más jóvenes. La covid no se 
menciona en sus epitafios. Tampoco 
hace falta para saber qué es lo que 
se llevó a muchos de ellos. 


A los pies de la colina, más allá del 
silencio solo roto por el canto de los 
pájaros, el ajetreo de una ciudad 
industrial de 11 millones de 
habitantes, puerto fluvial, nudo de 
transportes y sede tecnológica. 
Cuando se cumple un año de que 
los primeros casos empezaran a 
llegar a los hospitales, el 
coronavirus parece ya solo un mal 
sueño en el foco original de la 
pandemia, donde se contagiaron 
más de 50.000 personas y murieron 
3.869. El confinamiento que encerró 
a sus residentes durante 76 días, 
hasta que se levantó el 8 de abril, ha 
quedado muy atrás. “Wuhan es 
ahora la ciudad más segura del 
mundo” es la jaculatoria en boca de 


sus habitantes, repetida una y otra 
vez con la fe del recién converso. 


Sus museos y lugares turísticos 
siempre tienen público, en gran 
parte gracias a una política de 
entradas gratuitas —previa reserva, 
para evitar aglomeraciones— que 
aplica el Gobierno municipal para 
alentar las visitas. Los atascos han 
vuelto a sus carreteras y la estación 
central de tren, vacía hasta abril, 
bulle de viajeros. Relucen las 
tiendas en áreas comerciales como 
la calle Han. Restaurantes y bares, 
sin limitaciones de aforo ninguno, 
están abarrotados. 


“No queremos pensar en todo lo 
que hemos pasado. Estamos 
orgullosos de cómo respondimos y 
conseguimos derrotar el virus. Pero 
fue el peor momento de nuestras 
vidas, deseamos pasar página”, 
apunta Anna, una antigua profesora 
de inglés que durante la crisis 
ayudó a coordinar el reparto de 
ayuda llegada de Japón. 


La ciudad no registra un caso de 
covid desde mayo, cuando sometió 
a toda su población a pruebas de 
coronavirus que dieron negativo. 
Las vallas azules y amarillas que 
durante meses atraparon a los 
vecinos en sus bloques han 
desaparecido. Aunque muchos 
llevan aún mascarilla por 
precaución, ha dejado de ser 
obligatoria. El escaneo de las 
aplicaciones de rastreo es casi 
anecdótico; los controles de 
temperatura son mucho menos 
frecuentes que hace unos meses. 


“La gran lucha contra la epidemia 
nos ha unido más; con el firme 
liderazgo del Partido Comunista, las 
ventajas significativas del sistema 
socialista con características chinas 
y la unidad de los 1.400 millones de 
chinos, la nación china desde luego 
superará los obstáculos y avanzará 
sin vacilar en nuestra marcha a una 
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nueva era”, se lee en el panel final 
de la muestra. 


Están todos los triunfos: los 
hospitales construidos en tiempo 
récord, los 42.000 sanitarios 
llegados de otras provincias para 
prestar ayuda, los médicos 
militares, los miles de voluntarios 
que garantizaron el abastecimiento 
de cada vivienda durante los meses 
de encierro... 


“¿Dónde y cómo comenzó a circular 
el virus? Rastrear el virus no puede 
resolver todas las dudas, pero es 
muy probable que el virus 
coexistiera en múltiples sitios antes 
de ser detectado en Wuhan"”, 
declaraba el exepidemiólogo jefe 
del Centro de Control de 
Enfermedades de China, Zeng 
Guang, al periódico Global Times. 


Esclarecer el origen de la pandemia, 
según advierten los propios 
expertos de la OMS, puede ser una 
labor de años, si es que alguna vez 
se logra. Wuhan también tardará 
años en borrar la mayor parte de 
sus cicatrices económicas, físicas y 
anímicas. Otras serán permanentes. 
Las lápidas negras en el cementerio 
de Biandashan, y sus rostros de 
tantos muertos prematuros, son 
testimonio de ello. 


En ninguna parte la tristeza que dan 
los comercios cerrados es más 
evidente que en las cercanías del 
mercado de marisco Huanan, la 
“zona cero” de la crisis, desde donde 
en las primeras semanas se creyó 
que pudo empezar a propagarse el 
virus. 


Nadie sabe si el mercado de 
mariscos de Huanan volverá a abrir 
algún día. La OMS quiere 
examinarlo a fondo y ha subrayado 
que “continúa sin estar claro" si fue 
el origen de la pandemia, aunque sí 
cree que funcionó -en palabras de 
su portavoz, Mike Ryan- como “un 


punto de amplificación” del virus. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
12-06/las-cicatrices-de-wuhan-un- 
ano-despues.html 


11:00 pm 
Rusia vacunó a 150.000 personas 
con Sputnik-V 


Rusia ha inoculado ya a más de 
150.000 personas contra la covid-19 
con la vacuna de fabricación rusa, 
Sputnik-V, proceso que empezó en 
Moscú el pasado 5 de diciembre. 


"A día de hoy, dicho preparado lo 
han recibido ya más de 150.000 





habitantes de nuestro país", dijo 
Alexandr Guintsburg, director del 
Centro Gamaleya, que desarrolla la 
vacuna Sputnik-V, en declaraciones 
a la televisión pública. 


La emergencia sanitaria 


Los profesionales de la sanidad y de 
la educación, los primeros en 
vacunarse 


Guintsburg destacó que Rusia es el 
país del mundo en que han sido 
vacunadas "un mayor número de 
personas”. 


Las autoridades sanitarias de 
Moscú comenzaron a inocular a 
profesionales de la sanidad y del 
sector educativo, al considerar que 
son las profesiones de mayor 
riesgo. 


El presidente ruso, Vladímir Putin, 
ordenó el inicio de la vacunación "a 
gran escala" en todo el país a partir 
de finales de esta misma semana. 


Recientemente, Guintsburg subrayó 
que a partir de enero el país se 
propone producir al menos 6 
millones de dosis al mes y que para 
noviembre de 2021 se espera haber 
vacunado a un 70 por ciento de la 
población. 


El ministro de Sanidad, Mijaíl 
Murashko, aseguró el martes que la 
mitad de las regiones del país 
habían recibido ya la Sputnik-V y al 
resto les será suministrado a partir 
de hoy, jueves. 


La pandemia, en cifras 


El país ha registrado 27.927 nuevos 
positivos en las últimas 24 horas 


Rusia registró en las últimas 24 
horas 27.927 casos de coronavirus, 


más de 10.000 de ellos en Moscú y 
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en la segunda ciudad del país, San 
Petersburgo. 


A esto hay que sumar 562 muertes 
para un total de 45.280 decesos 
desde el estallido de la pandemia 
en marzo pasado. Con 1.569.126 
casos, Rusia es el cuarto país con 
más casos confirmados de covid-19 
después de EEUU, la India y Brasil. 





10:30 pm 
Combinación de Oxford-AstraZeneca 
y Sputnik-V 


Oxford-AstraZeneca hará ensayos 
combinando su vacuna contra el 
coronavirus con la rusa Sputnik V 


La compañía británica AstraZeneca 
anunció que comenzará a reclutar 
personas mayores de 18 años para 
participar en ensayos clínicos que 
combinarán la vacuna que 
desarrolla junto con la Universidad 
de Oxford con la vacuna rusa 
Sputnik V, producida por el Instituto 
Gamaleya en Moscú. 


El objetivo de combinar las dos 
vacunas es ver si de ese modo 

se incrementa la respuesta 
inmunitaria y mejora la protección 
frente al SARS-CoV-2, el virus que 
causa la covid-19. 


Los ensayos se llevarán a cabo 
en Rusia, pero aún no está claro 
cuando comenzarán o en cuánta 


gente se probará esta inmunización. 


"La colaboración científica con el 
Instituto de Investigación Gamaleya 
es importante para explorar el 
potencial de la combinación de 
vacunas para desbloquear sinergias 
en cuanto a la protección y 
accesibilidad", señaló AstraZeneca 
en un comunicado de prensa. 


Y añade que es "importante 
explorar diferentes combinaciones 
para ayudar a que los programas de 
inmunización sean más flexibles, 
permitiendo a los científicos una 
mayor elección a la hora de 
administrarlas", así como para 
mejorar "la inmunidad en el largo 
plazo". 


Final de Quizás también te interese 


Es probable que la medida sea 
interpretada en Moscú como un 
voto de confianza —largamente 
esperado— de un fabricante 
occidental a la vacuna Sputnik V, 


De acuerdo a los científicos de 
Gamaleya, los ensayos —que aún 
siguen en curso— han demostrado 


una eficacia de más del 90%, un 
porcentaje más alto que la propia 
vacuna de AstraZeneca, similar a las 
estadounidenses Pfizer y Moderna. 


Vacunas similares 


La vacuna de Oxford, desarrollada 
en conjunto con AstraZeneca, y la 
vacuna Sputnik V son similares, 
porque ambas contienen material 
genético de la proteína en forma de 
espiga del SARS-CoV-2. 


Funcionan de manera diferente a la 
vacuna Pfizer-BioNTech, que ha sido 
aprobada en Reino Unido, Canadá, 
Bahréin, Arabia Saudita y 
recomendada para su aprobación 
por expertos en Estados Unidos. 


Algunos científicos en Occidente 
han manifestado preocupación por 
la rapidez con la que Rusia dio el 
visto bueno para ofrecer la vacuna a 
escala masiva antes de completar 
sus pruebas de seguridad y eficacia. 


Hay que recordar que Rusia fue el 
primer país en registrar una vacuna 
contra la covid para usar en caso de 
emergencia en agosto, a pesar de 
que en ese entonces solo había 
puesta a prueba en un puñado de 
gente. 


Actualmente, la vacuna se ofrece en 
Moscú como parte de una campaña 
de vacunación masiva. 


Por su parte, AstraZeneca admitió 

que "para superar la pandemia de 

covid-19, se necesitará más de una 
vacuna". 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-55272510 
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11:00 pm 
Reunión de 175 personas provocó 
330000 contagios 


Una reunión de 175 personas en 
Boston provocó 330.000 contagios 
de coronavirus 


Un artículo publicado en «Science» 
ha sido capaz de reconstruir la 
trazabilidad genética y constata el 
peligro de eventos para la 
propagación del covid-19 


Una reunión de 175 personas 
terminó provocando más de 
330.000 contagios por covid-19 solo 
en Estados Unidos. Esa es la 


conclusión que se extrae de un 
estudio que ha publicado 
recientemente la 

revista Science que ha logrado 
reconstruir la trazabilidad a nivel 
genético de más de 330.000 
contagios de coronavirus y probar 
que los eventos con múltiples 
asistentes son auténticas bombas 
de «superpropagación» para el 
virus. 


Para ir al origen de este megabrote 
hay que retroceder al mes de 
febrero, concretamente a los días 
26 y 27, cuando el mundo miraba 
con recelo hacia China, que sufría 
ya un extraño coronavirus del que 
se conocían pocos datos, pero 
seguía tranquilo con su día a día sin 
tomar medias de prevención y sin 
caer en la cuenta de cómo el covid- 
19 cambiaría la vida de todos. Esos 
dos días la empresa Biogen, una 
compañía biotecnológica con sede 
en Cambridge, Massachusetts, 
celebró una reunión de sus 
principales directivos, un total de 
175, en un hotel de Boston. 


En aquel momento los casos de 
coronavirus en Estados Unidos eran 
apenas unas decenas, nada que ver 
con los más de 231.000 positivos y 
3.309 muertos en el balance diario 
de ayer viernes, con los que se 
superan los 15,8 millones de 
personas contagiadas, liderando 
también la clasificación por número 
de fallecidos, con 295.522 víctimas 
mortales. Aunque el coronavirus ya 
había cruzado fronteras y se 
comenzaron a suspender viajes y 
reuniones internacionales, 
sobretodo hacia Asia donde 
luchaban ya contra la la primera ola 
y estaban ya confinados, en Biogen 
nadie pensó en que no se celebrase 
la reunión en el hotel de Boston. Ni 
lo hicieron ellos ni prácticamente 
nadie en el resto de países de 
Europa, donde seguían 
celebrándose conciertos, partidos 
de fútbol con público y todo tipo de 


grandes eventos. 


Así que hasta allí volaron directivos 
de varios países, entre 

ellos Alemania, Suiza, Italia (donde a 
ún no había explotado el brote de 
Codogno que puso en jaque al 
norte del país). En el mundo 
anterior a las mascarillas, las 
mamparas y la distancia social, cabe 
pensar que en hotel Marriot de 
Boston hubo apretones de manos y 
algún abrazo incluso entre los que 
llevaban tiempo sin 

verse. Compartieron desayunos, 
comidas y cenas, reuniones de 
trabajo y charlas 

distendidas durante dos días en 
espacios cerrados y después 
emprendieron el camino de vuelta a 
casa sin saber que ya eran 
portadores del coronavirus. A los 
pocos días un centenar de los 
asistentes comenzaron a sentirse 
mal, pero antes de eso hicieron vida 
normal, según apuntan varios 
medios internacionales como 

el Boston Herald. ¿Y cómo era la 
vida normal de antes de la 
pandemia? Pues como la de una de 
las vicepresidentas de la empresa, 
que acudió tras su llegada de 
Boston a una fiesta ortodoxa griega 
en la que danzó de la mano con 
otras 45 personas siendo ya 
portadora de covid-19. 


Menos de una semana después de 
la reunión decenas de los asistentes 
se encontraban ya mal y la empresa 
comenzó a sospechar de que no se 
trataba de una enfermedad común. 
Este evento en Boston ha sido uno 
de los que lleva meses en estudio 
como buen ejemplo de la gran 
capacidad de contagio del 
coronavirus. Si bien hace 
tiempo expertos del Broad Institute 
y Mass General Hospital de 
Boston estimaron que tras esa 
reunión se habían producido más 
de 20.000 contagios, un estudio 
publicado el pasado jueves 
en Science eleva esta cifra hasta 
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más de 330.000. Del centenar de 
casos que se detectó en el origen, el 
coronavirus se fue diseminando 
incontroladamente por Boston (el 
hotel cerró apenas quince días 
después), por hasta 29 estados de 
EE. UU, pero llegó también a otros 
países, como Eslovaquia, Suecia y A 
ustralia. Los científicos han logrado 
rastrear y reconstruir la trazabilidad 
genética de este superbrote y hallar 
un ancestro común. 


Es más, el estudio ha logrado 
conectar con este brote grupos de 
población sin relación, ya que la 
reunión de Biogen terminó 
afectando notablemente entre las 
personas sin hogar de Boston y con 
mayor riego de mortalidad. 
Además, lograron descifrar que los 
primeros casos de coronavirus en 
estados como Indiana y Carolina del 
Norte estaban relacionados con 
esta reunión. El estudio logró aislar 
las variantes del coronavirus y 
detectó que ya circulaba por Boston 
el 14 de febrero, pero resaltan que 
en esos momentos apenas se 
hacían pruebas para detectar la 
incidencia del virus en la población. 
«Hasta el 1 de noviembre de 2020, 
estimamos que un total de 245.000 
casos marcados con la variante 
C2416T del genoma y 88.000 casos 
marcados con la variante 

G26233T están vinculados a la 
reunión de Boston». 


https://www.lavozdegalicia.es/notici 
a/sociedad/2020/12/12/reunion- 
175personas-bostonprovoco- 
330000-contagios- 
coronavirus/0003160777084543874 
3290.htm 


11:00 pm 
El grave impacto de la pandemia 
global 


El grave impacto de la pandemia de 
coronavirus en el mundo: casi 72 
millones de contagios y 1,6 millones 
de muertos 


Así lo reflejan los datos de la 
Universidad Johns Hopkins. España 
ha bajado de la sexta a la novena 
posición de la tabla de los países 
más afectados del mundo por la 
epidemia de coronavirus. Un 
ranking que lidera EEUU con 16 
millones de personas contagiadas y 
casi 300.000 fallecidos por la 





enfermedad. 


El nuevo balance de este domingo 
publicado por la Universidad Johns 
Hopkins eleva a 71,7 millones el 
número de personas afectadas por 
el coronavirus después de que las 
autoridades turcas declararan esta 
semana aproximadamente 800.000 
nuevos contagios adicionales hasta 
ahora solo incluía a pacientes con 
síntomas , mientras que el número 
de fallecidos supera ya los 1,6 
millones de personas. Con los 
nuevos datos, el cómputo global de 
víctimas mortales alcanza ya los 
1.605.468 víctimas mortales, 
mientras que los pacientes que se 
han recuperado rebasan ya los 46 
millones, con India a la cabeza con 
más de 9,3 millones de personas 
curadas. 


Estados Unidos ha registrado en las 
últimas semanas los peores datos 
de casos de toda la pandemia y 
suma más de 219.000 positivos y 
2.300 muertos en el último balance 
diario, con lo que supera los 16 
millones de personas contagiadas, 
liderando también la clasificación 
por número de fallecidos, con 
297.837 víctimas mortales. India, el 
segundo país más castigado a nivel 
mundial, sigue con la tendencia a la 
baja de la tasa de contagios. Hasta 
ahora suma más de 9,8 millones de 
casos y acumula 143.019 fallecidos. 


Brasil se mantiene en tercera 
posición de esta clasificación que se 
configura a partir de los datos de 
191 países y territorios con casos de 
coronavirus. El gigante 
sudamericano ha registrado más de 
6,8 millones de casos y 181.123 
muertos. En el caso de Rusia, 
contabiliza 2,6 millones de positivos 
y 45.923 decesos, mientras que 
Francia, situada en la quinta 
posición, ha registrado hasta ahora 
2,4 millones de contagios y 57.671 
defunciones. 
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En el sexto puesto, Reino Unido 
acumula 1,83 millones de casos 
confirmados y 64.123 víctimas 
mortales, por delante de Italia, que 
ha confirmado 1,8 millones de 
positivos y 64.036 fallecidos. La 
revelación de los nuevos casos ha 
catapultado a Turquía a la octava 
posición de la lista mundial. El país 
pasa de 955.766 a 1,8 millones de 
contagios y 16.199 decesos, por 
delante de España, con 1,73 
millones de contagios y 47.624 
fallecidos. 


A continuación, y completando el 
top 10, se encuentra Argentina, el 
segundo país con más casos de 
América Latina y que suma ya 1,49 
millones de positivos y 40.668 
decesos. Colombia acumula 1,4 
millones de casos y 38.866 víctimas 
mortales. Por encima del millón de 
casos también se sitúan Alemania, 
con 1,33 millones de positivos y 
21.900 víctimas mortales; México, 
que contabiliza 1,24 millones de 
positivos y 113.704 decesos; 
Polonia, que registra 1,12 millones 
de contagios y 22.676 fallecidos, e 
Irán, que acumula 1,1 millones de 
positivos con 51.949 decesos. 


Todavía por debajo del millón, Perú 
tiene a 980.943 personas con 
coronavirus y 36.544 fallecidos. 
Ucrania suma a su vez 918.015 
contagios y 15.684 fallecidos, por 
delante de Sudáfrica, el país más 
afectado de Africa por la pandemia, 
con 852.965 contagiados y 23.106 
fallecidos. Por encima del medio 
millón de positivos están Países 
Bajos (613.630), Indonesia (611.631), 
Bélgica (605.966), República Checa 
(575.422), Irak (573.622), Chile 
(569.781) y Rumanía (551.900). 


Con más de 400.000 positivos están 
Bangladesh (489.178), Canadá 
(458.527), Filipinas (448.331) y 
Pakistán (438.425). Ya en el arco de 
los 300.000 contagios se encuentran 
Marruecos (397.597), Suiza 


(373.831), Arabia Saudí (359.749), 
Israel (356.015), Portugal (344.700), 
Suecia (320.098) y Austria (319.822). 
En la horquilla de los 200.000 a 
300.000 contagios están Hungría 
(276.247), Serbia (261.437), Jordania 
(257.275), Nepal (247.593) y Ecuador 
(201.524). 


Por encima de los 100.000 positivos 
se encuentran Panamá, Georgia, 
Kazajistán, Emiratos Arabes Unidos, 
Japón, Bulgaria, Croacia, Azerbaiyán, 
Bielorrusia, República Dominicana, 
Costa Rica, Armenia, Bolivia, Kuwait, 
Líbano, Qatar, Eslovaquia, 
Guatemala, Omán, Grecia, Egipto, 
Moldavia, Etiopía, Honduras, Túnez, 
Territorios Palestinos, Dinamarca, 
Birmania y Venezuela. China, el país 
en el que se originó la pandemia, 
contabiliza 94.127 contagiados y 
4.748 víctimas mortales. 


https://www.lasexta.com/noticias/in 
ternacional/grave-impacto- 
pandemia-coronavirus-mundo-casi- 
millones-contagios-millones- 
muertos_202012135fd5d58d31f144 
0001 2fcada.html?so=so0%3Asour- 
facebook%3Acn-lasextanoticias 





11:00 pm 
Aplican primera vacuna del 
coronavirus en EEUU 


Un hospital de Nueva York 
administra la primera vacuna del 


coronavirus en EE UU 


Once meses después de 
documentarse el primer contagio 
de coronavirus en EE UU, y 

cuando la enfermedad ha dejado 
más de 35.000 muertos en el Estado 
de Nueva York, una enfermera de 
un hospital de la ciudad, el Long 
Island Jewish Medical Center, ha 
recibido en la mañana de este lunes 
la primera vacuna contra la covid-19 
que se administra en el país más 
afectado del mundo por la 
pandemia, con más de 16 millones 
de casos y 300.267 muertes por 
coronavirus. El gobernador del 
Estado, el demócrata Andrew 
Cuomo, estableció contacto por 
videoconferencia con la sala del 
hospital y difundió el momento en 
su cuenta de Twitter, oficiando 
como presentador. “La primera 
neoyorquina, la enfermera de 
intensivos Sandra Lindsay, ha sido 
vacunada. Estamos más cerca de la 
curación. Gracias, Sandra", ha 
escrito el gobernador en un tuit 
encabezado por la palabra 
HISTORIA, en mayúsculas. 


La imagen de Lindsay, 
afroamericana, recibiendo el suero 
es más que simbólica, pues Nueva 
York fue el epicentro de la 
pandemia en la primera ola, y la 
población afroamericana -junto con 
la latina-, la más afectada por el 
virus. El área de Long Island 
pertenece al distrito de Queens, que 
se convirtió en la zona cero de la 
emergencia en la primavera pasada 
y hoy aún registra picos de 
contagios superiores a los del resto 
de distritos de la ciudad, mientras 
que el Estado en su conjunto 
notificó la semana pasada una 
media de 10.048 casos al día, un 
72% más que dos semanas antes. 
Los hospitales se encuentran al 
límite de su capacidad, en una 
coyuntura inédita desde mayo. 


“No sentí nada que no haya 
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experimentado al ponerme otras 
vacunas”, declaró Lindsay a los 
medios de comunicación presentes 
en la sala del hospital. “Pero sí me 
siento esperanzada, aliviada, creo 
que la cura está más cerca. Espero 
que esto marque el comienzo del 
fin de un tiempo muy doloroso de 
nuestra historia. Quiero infundir 
confianza a la población de que la 
vacuna es segura”, dijo tras recibir, a 
las 9.23 (seis horas más en la 
Península) y de manos de una 
doctora también afroamericana, la 
primera dosis de la vacuna 
desarrollada por la farmacéutica 
Pfizer y su contraparte alemana 
BioNTech, y que recibió el visto 
bueno de la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA, en 
sus siglas inglesas) de EE UU el 
viernes pasado. 


Para vencer reticencias de cuantos 
manifiestan objeciones a la vacuna 
-entre ellos trabajadores esenciales 
como los bomberos de Nueva York, 
más de la mitad de los cuales 
prefieren evitarla según una 
encuesta divulgada la semana 
pasada-, Lindsay aseguró creer solo 
en la ciencia, a la que definió como 
el motor que mueve su trabajo. 


“Esta vacunación es emocionante 
porque creo que es el arma que 
terminará la guerra”, manifestó por 
su parte Cuomo durante la 
presentación por videoconferencia. 
“Hay aviones, trenes y camiones 
recorriendo el Estado ahora mismo, 
queremos distribuirla rápidamente”. 
El gobernador agradeció el trabajo 
de los profesionales de la salud y de 
todos aquellos en primera línea de 
combate al virus -como los 
reticentes bomberos, a los que no 
dudó en calificar de héroes. 
Minutos después de que la 
profesional sanitaria recibiera el 
suero, el presidente Donald 

Trump recurrió también a Twitter 
para felicitarse por la noticia. 
“Primera vacuna administrada. 


¡Enhorabuena USA. Enhorabuena 
MUNDO"””, con sus habituales 
mayúsculas, en un postrer intento 
de arrogarse parte del mérito tras 
haber negado repetidamente la 
gravedad de la enfermedad y 
haberla convertido en un casus 
belli político, por ejemplo, con 
respecto al uso de la mascarilla, que 
el republicano y sus seguidores 
desprecian. 


Hospitales de Texas, Utah y 
Minnesota han informado este 
lunes de que el comienzo de la 
vacunación era inminente. Casi tres 
millones de estadounidenses serán 
inoculados a partir de hoy, cuando 
se distribuirán 6,4 millones de 
dosis, aunque se administrará solo 
la mitad durante la semana, porque 
el resto se reserva para la 
obligatoria segunda dosis que debe 
ponerse al cabo de tres semanas 
para alcanzar el 95% de efectividad. 
Tras recibir en tres tandas esta 
semana el primer cargamento de la 
de Pfizer, las autoridades de Nueva 
York esperan tener 346.000 dosis 
adicionales de la vacuna 
desarrollada por la farmacéutica 
Moderna tan pronto como su uso 
sea aprobado de urgencia por la 
FDA. 


El hospital de Long Island pertenece 
a Northwell Health, una red de 
atención sanitaria integrada sin 
ánimo de lucro, así como el mayor 
proveedor de servicios médicos en 
el Estado de Nueva York, con más 
de 74.000 empleados. El de Long 
Island es uno de sus dos hospitales 
de bandera. La vacuna será 
distribuida posteriormente entre los 
90 centros de Nueva York, en su 
mayoría hospitales, que cuentan 
con el circuito de frío adecuado 
para su conservación. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
12-14/un-hospital-de-nueva-york- 
administra-la-primera-vacuna-del- 
coronavirus-en-ee-uu.html 





11:00 pm 
1 de cada 10 españoles en contacto 
con el virus 


Al menos uno de cada 10 españoles 
se ha infectado con el coronavirus 


La segunda ola ha afectado a tantas 
personas como la primera, según el 
estudio de seroprevalencia del 
Instituto de Salud Carlos ll! 


Al menos un 9,9% de los españoles 
—más de cuatro millones y medio 
de personas— ha tenido contacto 
con el coronavirus. Es el resultado 
de la cuarta fase del estudio de 
seroprevalencia ENE-Covid, que ha 
sido presentada este martes. Los 
datos, recogidos en las últimas 
semanas de noviembre, marcan una 
incidencia de prácticamente 

el doble que la anterior fase del 
estudio, de finales de junio; es decir, 
en la segunda ola se han contagiado 
prácticamente el mismo número de 
personas que en la primera. 
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Esta conclusión tiene varias 
salvedades. Los datos que ahora se 
publican proceden de test 
serológicos rápidos, y se refinarán 
en las próximas semanas con 
análisis más precisos de laboratorio 
que pueden alterar el resultado. La 
encuesta serológica, además, está 
realizada en hogares, con lo que no 
se tienen en cuenta entornos como 
residencias y centros 
sociosanitarios, entre otros. Por 
último, los análisis permiten 
conocer cuántas personas 
mantienen anticuerpos de larga 
duración del virus (IgG) y es 
conocido que hay un porcentaje de 
personas que los pierden (entre la 
primera y la segunda fase fue de un 
7,1% y entre la primera y la tercera, 
un 14,4%), con lo cual es muy 
posible que haya más ciudadanos 
que han tenido contacto con el virus 
y que estas pruebas no las estén 
detectando. Los nuevos resultados 
no permiten obtener conclusiones 
robustas en relación con la duración 
de la inmunidad; para este objetivo 
se están realizando estudios 
serológicos de mayor precisión en el 
Centro Nacional de Microbiología. 


La encuesta, pues, no da una 
imagen completamente precisa de 
cómo ha avanzado el coronavirus 
en España, pero sí bastante 
aproximada. Con sus datos en la 
mano se observa que mientras en la 
primera ola se diagnosticaba el 10% 
de los casos, ahora llega a más del 
60%. En total, los datos oficiales 
solo recogen 1,7 de los 4,4 millones 
de infectados. Aunque es una 
enorme mejora con respecto a 
junio, pese a los avances en los 
diagnósticos, casi uno de cada 
cuatro contagios se sigue 
escapando del radar de las 
autoridades sanitarias. Esto puede 
responder a varias razones: por un 
lado, no todo el que tiene síntomas 
va al médico. Pero quizás más 
importante es el papel de los 
asintomáticos, que se calcula en 


alrededor de un tercio. Muchos de 
ellos no se detectan, lo que no 
habla bien del sistema de rastreo. 


En la primera ola se infectaron un 
10% de los sanitarios, el doble de la 
población general. En la segunda ha 
crecido el número, pero menos que 
el global, para alcanzar un 17%. Esto 
quiere decir que la protección a este 
colectivo ha sido mejor en la 
segunda ola que en la primera. El 
segundo grupo más afectado es el 
de mujeres que cuidan a 
dependientes en el domicilio 
(16,3%), seguido de mujeres 
ocupadas en tareas de limpieza 
(13,9%) y en mujeres trabajadoras 
del sector sociosanitario (13,1%). 
Entre inmigrantes la tasa llega al 
13%, lo que puede responder al tipo 
de empleo que realizan o a sus 
condiciones de vida, ha señalado 
Marina Pollán, directora del Centro 
Nacional de Epidemiología del 
Instituto de Salud Carlos lll, 
encargado del estudio. 


Por territorios sigue habiendo 
diferencias, aunque se han ido 
diluyendo a medida que han 
pasado los meses. La incidencia 
más alta está en el centro de 
España: Madrid, Toledo, Cuenca, 
Guadalajara, Albacete y Soria 
sobrepasan el 15% de 
seroprevalencia. La cifra sigue 
siendo insuficiente, ha resaltado 
Pollán, para que influya 
significativamente en una reducción 
de contagios, todavía muy lejos de 
la inmunidad de rebaño, que se 
estima en alrededor del 60%-70%. 
En el lado contrario, solo seis 
provincias están por debajo del 5%: 
Lugo, A Coruña, Pontevedra, 
Valencia, Córdoba, Huelva, Santa 
Cruz de Tenerife y Las Palmas. 


En general, las ciudades tienen 
mayores tasas de prevalencia que 
las zonas rurales. El estudio no ha 
observado diferencias en la 
seroprevalencia entre hombres y 


mujeres. Tanto en esta oleada como 
en las anteriores, los porcentajes 
son menores entre los niños 
menores de 10 años, y muy 
similares en los demás rangos de 
edad. 


Si bien el tipo de pruebas utilizadas 
no permiten identificar con certeza 
personas con la enfermedad activa, 
las que presentaban anticuerpos 
más recientes de la enfermedad, y 
por tanto posibilidad de tenerla en 
ese momento, ascendió 3,2% en el 
conjunto del país, prácticamente el 
triple que en el anterior estudio, a 
finales de junio. Entonces, la tasa de 
incidencia acumulada en los 14 días 
previos había alcanzado su cifra 
más baja desde el comienzo de la 
epidemia en España: 8 por cada 
100.000 habitantes, mientras que 
en las fechas de la última oleada se 
situaba en el entorno de los 300. 


https://elpais.com/sociedad/2020- 
12-15/al-menos-uno-de-cada-10- 
espanoles-se-ha-infectado-con-el- 
coronavirus.html 
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9:30 pm 
Respuesta inmunitaria al Covid-19 


Coronavirus: ¿qué produce una 
respuesta inmunitaria más fuerte: la 
infección natural o la vacuna? 


La vacuna contra la covid-19 le 
enseña al sistema inmune a 
combatir la enfermedad. 


La inmunización, producida en 
Bélgica, es un nuevo tipo de vacuna 
llamada ARN que utiliza un 
pequeño fragmento del código 
genético del virus para enseñarle al 
cuerpo a combatir la covid-19 y 
generar inmunidad. 


El resto de las vacunas — incluidas la 
rusa Sputnik V, que comenzó a 
suministrarse de forma masiva en 
Moscú, la china Sinovac, la 
estadounidense Moderna O la 
británica Oxford-AstraZeneca— 
continúan en la carrera y la 
aprobación de algunas de ellas se 
espera de forma inminente. 


En Reino Unido, los primeros en 
recibir la dosis inicial de las dos 
necesarias para alcanzar la 
inmunidad completa son las 
personas mayores de 80 años, los 
profesionales de la salud en 
primera línea, así como los 
trabajadores de las residencias de 
ancianos. 


Y mientras que la mayoría de la 
población espera con ansias que le 
llegue su turno, hay quienes miran a 
la vacuna con recelo por las 
incógnitas que todavía no tienen 
respuesta. 


Una de las preguntas que se repite 
(aunque no necesariamente entre 
quienes están en desacuerdo con la 
vacunación) es ¿qué genera una 
respuesta inmune más fuerte: la 
infección natural o la vacuna? 


Según el caso 


En pocas palabras: aún no se sabe. 
"Hay algunas enfermedades donde 
la vacuna protege más que la 
enfermedad y otros casos donde la 
enfermedad brinda más protección 
que la vacuna”, explica a Carlos 
Rodrigo, vacunólogo y Director 
Clínico de Pediatría del Hospital 
Germans Trias i Pujol, en Barcelona. 


"Por lo general las vacunas son tan 
buenas como la infección (en este 
sentido), o brindan suficiente 
inmunidad y eso es lo que se quiere 
lograr". 


¿Cómo se posiciona la covid-19 en 
este sentido? 


Dado que se trata de una 
enfermedad nueva y de que los 
estudios sobre la vacuna fueron 
diseñados para determinar su 
seguridad y eficacia más que para 
evaluar la longevidad de la 
inmunidad, no sabemos con 
exactitud por cuánto tiempo se 
extiende el efecto protector de 
ninguna de las dos. 
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Lo que sí sabemos es que, a 
diferencia de la infección natural, de 
la que podemos recibir una dosis 
viral variable (alta, mediana o baja) 
que produce diferentes niveles de 
inmunidad, "cuando te suministran 


una vacuna, recibes una dosis 
predeterminada que sabemos 
provoca una respuesta inmune 
fuerte y apropiada, capaz de 
prevenir la infección en un gran 
porcentaje de los casos", dice 
Jennifer Gommerman, inmunóloga 
de la Universidad de Toronto, 
Canadá. 


"Hay muchas similitudes: las dos 
cosas —la infección natural y la 
vacuna— generan anticuerpos 
neutralizantes e inmunidad celular 
(el proceso que activa entre otras 
cosas a las células T)". 


"Pero una de las grandes diferencias 
es que las vacunas no provocan 

el daño colateral de una respuesta 
inmune extremadamente robusta, 
que en mucha gente puede ser 
perjudicial y causar daño en los 
pulmones", explica la experta. 


Sin vacuna, dice Carlos Rodrigo, 
atravesar la enfermedad es "una 
aventura, un azar, una ruleta rusa: 
mientras que a algunas personas no 
les ocasiona ningún problema, a 
otras les causa problemas 
gravísimos. Y a otras no tan graves 
pero persistentes en el tiempo, e 
incapacitantes”. 

Por último otra de las ventajas de la 
vacuna es que al suministrar una 
dosis fija, "se garantiza 

una respuesta imunitaria 
estandarizada en toda la población. 
Es una forma de controlar la 
respuesta y no dejarla al azar", 
añade Shivkumar. 


Y si tuve covid-19, ¿es necesario 
vacunarme? 


En opinión de Gommerman, 
deberías dejar que vacunen a otros 
primero porque tu cuerpo todavía 
debería tener memoria del virus y 
por lo tanto capacidad para 
combatirlo, pero luego es 
importante que lo hagas. 
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"Primero que mucha gente nunca 
tuvo confirmación de haber tenido 
el virus”, dice. "Cuando nos llega 
gente que piensa que ha tenido 
covid-19 y se les hace la prueba de 
anticuerpos, no siempre dan 
positivo porque en realidad no han 
estado expuestos al virus". 


Esa ya es una buena razón para 
darse la vacuna. Pero por otro lado, 
"hasta donde sabemos, no hay 
consecuencias negativas de darse la 
vacuna después de haber tenido el 
virus. Es como reforzar tu respuesta 
inmunitaria", señala la experta. 


Y, tercero, "tu respuesta inmune 
pudo haber sido muy buena o no, 
dependiendo de a cuánto virus 
estuviste expuesto, y como esa 
carga es variable, no sabrás en que 
parte del espectro te encuentras, 
por lo tanto, es mejor darse la 
vacuna". 


"Habrá que evaluar si todavía tiene 
anticuerpos, porque en casos que 
los haya, la vacuna es inútil". 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-55228755 
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8:00 pm 
El descubrimiento científico del año 


Las vacunas contra la covid, el 
descubrimiento científico del año 


La revista 'Science' aplaude la 
velocidad sin precedentes con la 
que la ciencia ha encontrado una 
solución a la pandemia 


Hay que repasar el calendario de 
este año para comprender bien lo 
que ha ocurrido. El año 2020 
empezó con la noticia de unas 
misteriosas neumonías en la ciudad 
china de Wuhan. El 10 de enero, los 
científicos locales ya habían 
confirmado que se trataba de un 
nuevo coronavirus y habían 
publicado su secuencia genética. El 
13 de enero, los investigadores de 
los Institutos Nacionales de la Salud 
(NIH) de EE UU y la empresa 
estadounidense Moderna ya habían 
diseñado una vacuna. Cuando la 
inmensa mayoría de la humanidad 
ni se había enterado de la existencia 


del virus, la solución ya estaba en 
camino. La revista Science, uno de 
los templos de la ciencia mundial, 
ha seleccionado las primeras 
vacunas de la covid como el 
principal hito científico del año. 


La historia se aceleró en aquellos 
primeros días de 2020. El 12 de 
enero, la dictadura china todavía 
afirmaba que no había 

evidencias de que el virus se 
transmitiese de persona a persona. 
El 20 de enero, los expertos 
gubernamentales confirmaron los 
contagios entre humanos y poco 
después decretaron el 
confinamiento de Wuhan. El 30 de 
enero, la OMS declaró que el brote 
en China era una emergencia de 
importancia internacional. El 11 de 
febrero, el virus fue bautizado como 
SARS-CoV-2. El 23 de febrero, el 
coronavirus prendió en Italia. El 11 
de marzo, la OMS declaró la 
pandemia. El 14 de marzo, el 
Gobierno español decretó el estado 
de alarma y limitó el movimiento de 
los ciudadanos. El 16 de marzo, la 
empresa Moderna empezó el 
ensayo clínico de su vacuna 
experimental en humanos. 


“Nosotros no nos podemos 
comprometer ni a fechas ni a 
cantidades todavía, pero sí nos 
podemos comprometer a que 
estamos todos volcados en esto, 
trabajando 18 horas al día. Paramos 
solo para dormir”, explicó el 
farmacéutico español Juan Andrés, 
director técnico de Moderna, en una 
entrevista el 21 de marzo. El 
ejecutivo afirmó entonces que no 
creía que la vacuna pudiera estar 
lista antes de un año. Se equivocó. 
Moderna anunció el 16 de 
noviembre que su inyección contra 
la covid tiene una eficacia de casi el 
95%, similar a la comunicada por la 
estadounidense Pfizer y la alemana 
BioNTech una semana antes. Han 
sido las primeras competidoras en 
llegar a la meta, pulverizando el 
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anterior récord de la vacuna Ervebo 
contra el ébola, que necesitó cinco 
años desde el inicio de los ensayos 
en humanos hasta su aprobación 
en noviembre de 2019. La 
autorización generalizada de estas 
dos vacunas es inminente y 
enseguida llegarán otras, como la 
desarrollada por la Universidad de 
Oxford y la farmacéutica 
AstraZeneca, que simplificará la 
lucha contra la pandemia en los 
países más pobres por su menor 
precio y su mayor facilidad de 
conservación. 


El director de la 

revista Science, Holden Thorp, 
sostiene que el hito de las vacunas 
contra la covid es un triunfo de la 
ciencia al completo. “La dedicación 
a la búsqueda de la verdad, a 
mejorar la condición humana y a 
documentarlo todo para la 
posteridad es común a todas las 
áreas de la ciencia. Y hemos llegado 
a este momento gracias a estos 
principios”, ha celebrado en un 
editorial. 


El propio director rebaja su Oda a la 
ciencia reconociendo “pasos en 
falso”, como el rechazo inicial al uso 
generalizado de las mascarillas, las 
reticencias a reconocer la 
transmisión del coronavirus por el 
aire y las irregularidades en algunos 
estudios científicos. “Habrá mucho 
tiempo para una exégesis de lo que 
salió mal. Pero, ahora, lo que salió 
bien es mucho más importante. Y lo 
que salió bien es que los científicos 
se preocuparon y reorganizaron sus 
vidas para llevar al mundo a un 
lugar mejor”, aplaude Thorp. 


Las dos vacunas más adelantadas 
—la de Pfizer/BioNTech y la de 
Moderna/NIH— se basan en la 
misma tecnología: una receta 
escrita con información genética 
(ARN) del coronavirus para que las 
propias células humanas fabriquen 
proteínas del virus con las que 


entrenar sin riesgo a las defensas 
del organismo. Ambas vacunas son 
el fruto de “décadas de 
investigación”, según recalca el 
director de Science. Uno de los 
pasos esenciales se dio en 2005, 
cuando la bioquímica 

húngara Katalin Karikó y el 
inmunólogo estadounidense Drew 
Weissman, de la Universidad de 
Pensilvania (EE UU), publicaron una 
manera de modificar el ARN que 
facilitaba su uso seguro en vacunas. 
El biólogo canadiense Derrick Rossi 
cofundó la empresa Moderna en 
2010 aupado a ese conocimiento. 
En Alemania, dos científicos de 
origen turco, Ugur Sahin y Ozlem 
Túreci, fundaron BioNTech y en 
2013 ficharon a la propia Katalin 
Karikó para desarrollar 
medicamentos basados en el ARN. 
Cuando llegó el coronavirus, las dos 
empresas tenían sus plataformas 
listas para solo tener que añadir la 
información genética de un nuevo 
virus. 


https://elpais.com/ciencia/2020-12- 
17/las-vacunas-contra-la-covid-el- 
descubrimiento-cientifico-del- 
ano.html 
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8:00 pm 
La ola de problemas graves de salud 
mental 


La OMS Europa alerta sobre la ola 
de problemas graves de salud 
mental este invierno por la COVID- 
19 


Hasta el próximo lunes 21 de 
diciembre los días siguen 
acortándose, y luego nos quedan 
tres meses de invierno, en el 
hemisferio norte. Si la temporada 
invernal y las navidades son 
siempre periodos difíciles para la 
salud mental, las incertidumbres y 
el aislamiento por la pandemia de 
COVID-19 tienen un efecto 
multiplicador que preocupa a la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS). 


Este viernes la oficina europea de la 
OMS ha advertido que temen ver un 
aumento de las personas 
enfrentadas a "graves problemas de 
salud mental" en los próximos 
meses. 


También instó a todos a 
"permanecer en casa", incluso si las 
directrices oficiales de sus países 
permiten las reuniones de Navidad. 


El Dr. Hans Kluge, director de la 


OMS para Europa, reiteró en una 
declaración que la pandemia 
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mundial ha dado lugar a una 
creciente crisis de salud mental en 
el Viejo Continente, cuyo impacto 
probablemente sea "a largo plazo y 
de gran alcance". 


Advirtió que el costo mental de 
COVID-19, que ha afectado a las 
personas de manera 
indiscriminada, "se verá agravado 
por las ansiedades que a menudo 
se presentan durante el invierno y 
las vacaciones”. 


"Esperamos ver un mayor número 
de personas que se enfrenten a 
retos de salud mental más severos 
en los próximos meses a medida 
avance la realidad de esta 
experiencia", añadió. 


En una encuesta realizada en 25 
países desarrollados durante la 
primera oleada de la pandemia en 
la primavera y publicada por la 
Comisión Europea, el 28% de los 
encuestados informaron de que se 
sentían solos y el 27% dijo que 
habían sentido depresión o 
ansiedad. 


En los meses de invierno se observa 
tradicionalmente un aumento de los 
problemas de salud mental de las 
personas que sufren de trastorno 
afectivo estacional (TEA), una forma 
de depresión que en un año normal 
suele afectar a alrededor del 5% de 
los adultos de los Estados Unidos, 
según la Asociación Psiquiátrica 
Americana (APA). 


El trastorno está vinculado al 
desequilibrio bioquímico del 
cerebro provocado por la reducción 
de las horas de luz diurna y la 
disminución de la luz solar. La 
organización subrayó que los 
síntomas pueden ser angustiantes e 
interferir con el funcionamiento 
diario. 


Europa está luchando actualmente 
contra una devastadoa segunda 


oleada de la pandemia y se han 
establecido diversos niveles de 
restricciones, incluidos 
confinamientos estrictos como en 
Alemania. Se insta a la gente a que 
restrinja los viajes, permanezca en 
su Casa y vea el menor número 
posible de personas. 


El Dr. Kluge insta a todos los 
europeos a mitigar los sentimientos 
de ansiedad y depresión 
manteniéndose activos y 
encontrando formas de conectar 
con los demás. 

También pidió a las autoridades que 
ofrezcan "servicios de atención y 
apoyo especializados" a los más 
afectados y promuevan la atención 
de la salud mental en las 
comunidades, en las que "los 
problemas de salud mental siguen 
estando profundamente 
estigmatizados". 


"En esta temporada de obsequios, 
proteger nuestra propia salud 
mental y bienestar, y promover la 
de los demás es uno de los mejores 
regalos que podemos dar", dijo. 

En las celebraciones de Navidad, 
que serán muy diferentes este año, 
el Dr. Kluge sostuvo que incluso 
aquellos a los que se les permite 
reunirse con otros hogares deben 
evitarlo. "Lo más seguro en este 
momento es permanecer en casa". 


"Mi familia, incluyendo mis ancianos 
padres y yo, hemos tomado la difícil 
decisión de pasar las fiestas 
separados y en casa. Me hago 
responsable con la seguridad de 
que el año que viene podemos 
esperar estar juntos de nuevo", 
continuó. 


En Inglaterra, las autoridades 
permiten que hasta tres hogares se 
reúnan para la Navidad, pero han 
instado a que las festividades sean 
"más pequeñas y cortas". El toque 
de queda nocturno en Francia se 
levantará el día de Navidad y hasta 


seis adultos podrán celebrar juntos. 


Las autoridades alemanas también 
han pedido que los contactos se 
mantengan al "mínimo" durante el 
período de vacaciones. Italia, sin 
embargo, prohíbe a la gente salir de 
su ciudad natal el día de Navidad. 


En España se permiten reuniones 
de hasta 10 personas con un toque 
de queda extendido en 
Nochebuena y Año Nuevo, aunque 
persisten los cierres perimetrales en 
muchas Comunidades Autónomas. 


https://es.euronews.com/2020/12/1 
8/la-oms-europa-alerta-sobre-la-ola- 
de-problemas-graves-de-salud- 
mental-este-invierno-por-la 
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10:00 pm 
Nuevas restricciones y planes de 
vacunación 


Nuevas restricciones y planes de 
vacunación para cercar al 
coronavirus 


Los italianos apuran sus últimas 
horas para viajar. Éste es el último 
fin de semana en Italia en que los 
ciudadanos pueden desplazarse de 
una región a otra. A partir del lunes, 
los viajes solamente serán posibles 
en casos excepcionales. Es una de 
las nuevas restricciones que han 
entrado en vigor en el país para 
tratar de contener el avance del 
coronavirus. 


En Francia, las autoridades de 
Córcega han blindado la isla y 
controlan escrupulosamente el 
acceso de ciudadanos desde tierras 
continentales. Tanto a quienes 
llegan en avión, como a quienes 
llegan en barco, les exigen una 
declaración jurada que certifique 
que han realizado una prueba para 
detectar la COVID-19 y el justificante 
del correspondiente laboratorio o 
centro médico. 


En Portugal, el Gobierno ha 
desplegado unidades militares. 
Tienen la misión de recorrer el país 
y visitar cientos de hogares de 
ancianos y prestar asistencia en la 
lucha contra la pandemia de 
coronavirus. 

"Sentimos que las fuerzas armadas 
también están preocupadas, que 
todo el Ejército también está 
inquieto por el bienestar de los 
ancianos de nuestro país. Que no 
solo se preocupan por su 
aislamiento, la falta de actividades y 
su aislamiento del mundo exterior", 
declara Diana Correia, directora 
técnica de un hogar de la tercera 
edad. 


En Turquía, al menos nueve 
personas afectadas por el virus han 
muerto a causa de un incendio en 
un hospital. El fuego fue provocado 


por la explosión de un respirador en 


la UCI de un centro privado en la 
ciudad de Gaziantep, en el sudeste 
del país. 


La India supera los 10 millones de 
casos de COVID-19 y registra 145 
000 muertes provocadas por la 
pandemia. La segunda nación más 
afectada del mundo anhela la 
llegada de un fármaco que termine 
con la enfermedad. 


"Para nosotros la vacuna es 
importante. Superamos los 10 
millones de contagios. Así que 
necesitamos, de manera urgente, 
una vacuna", señala Sally Joseph, 
ciudadana residente en Nueva Deli. 
La India experimenta una 
ralentización en los reportes de 
nuevos casos de contagio. El 
Gobierno pretende comenzar, 
cuando antes, un plan masivo de 
vacunación. 


https://es.euronews.com/2020/12/1 
9/nuevas-restricciones-y-planes-de- 
vacunacion-para-cercar-al- 
coronavirus 





10:30 pm 
Nueva cepa de Covid-19 fuera de 
control 


Reino Unido confina a 20 millones 
de personas y advierte: la nueva 
cepa de coronavirus está fuera de 
control 


Johnson anuncia un confinamiento 
duro en parte de Inglaterra por el 
impacto de la nueva cepa. 


El ministro de Sanidad británico, 
Matt Hancock, ha reconocido este 
domingo que la nueva cepa de 
coronavirus detectada en Inglaterra 
está "fuera de control" y por eso el 
Gobierno ha tenido que actuar 
"rápidamente y con decisión", en 
referencia al confinamiento 
impuesto en Londres y el sureste 
del país. La nueva cepa no es más 
grave, pero sí se propaga más 
rápidamente. 


"Es una enfermedad mortal y 
debemos controlarla, lo cual es más 
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difícil con esta nueva variante", ha 
afirmado Hancock en una entrevista 
con la cadena británica Sky News. 
"Todo el mundo, en particular 
quienes viven en regiones 
designadas Nivel 4 deben 
comportarse como si tuvieran el 
virus. Esa es la única forma de 
poder recuperar el control", ha 
añadido. 


En ese sentido, Hancock ha 
recordado que los casos se han 
"disparado" en los últimos días. El 
país se enfrenta a "un momento 
muy difícil de controlar hasta que 
llegue el desembarco de la vacuna", 
ha advertido. 


Hancock ha especificado que hasta 
las 20.00 horas del sábado habían 
sido vacunadas 350.000 personas. 
"Vamos a salir adelante pero nos 
esperan meses difíciles", ha 
declarado. 


Además, ha calificado de 
"absolutamente irresponsable" el 
éxodo protagonizado en la víspera 
por miles de personas que 
decidieron abandonar Londres y el 
sureste de Inglaterra nada más 
conocer la declaración de 
confinamiento para ambas zonas 
por el repunte de los casos de 
coronavirus por una nueva cepa de 
contagio acelerado. 


"Los responsables médicos dejaron 
absolutamente claro que la gente 
debería deshacer las maletas", ha 
declarado Hancock en referencia a 
la petición formulada por las 
autoridades para que la población 
se quede en su casa en lugar de 
escapar de las ciudades afectadas, 
Londres en particular. 


Veinte millones de personas 
confinadas 


Más de 20 millones de personas 
están desde este domingo 
confinadas en Inglaterra al entrar 


en vigor estrictas medidas 
restrictivas por el alarmante 
aumento de los casos de Covid-19, 
que el Gobierno británico vincula a 
una nueva cepa. 


El primer ministro británico, Boris 
Johnson, impuso el sábado 
draconianas medidas para Londres 
y amplias zonas del sureste de 
Inglaterra, que desde este domingo 
están en el nivel de riesgo 4 -grave-, 
con el cierre de tiendas no 
esenciales, gimnasios, peluquerías, 
así como la prohibición para pasar a 
otras áreas del país. 


Con estas reglas, se han modificado 
también los planes flexibles que 
había autorizado el Gobierno entre 
el 22 y el 28 de diciembre para que 
familias y amigos pudieran juntarse 
para las navidades. 


Quienes vivan en el nivel 4 no 
podrán unirse a otras personas que 
vivan en niveles inferiores, mientras 
que el resto de Inglaterra que esté 
entre los niveles 1 a 3 -bajo, 
moderado y sustancial-, esta 
flexibilidad estará reservada 
únicamente para el día de Navidad, 
medida que también se aplicará en 
Escocia y Gales. 


Las reglas establecidas en Inglaterra 
durarán dos semanas y serán 
revisadas el próximo 30 de 
diciembre. 


Un revés para las tiendas de cara a 
la Navidad 


El alcalde de Londres, Sadiq Khan, 
declaró este domingo a la BBC que 
el anuncio del Gobierno en el último 
momento es un "duro golpe" para 
familias y negocios y ha causado 
"angustia, desesperación, tristeza y 
decepción" para miles de personas. 


"Me temo que esto hace realmente 
difícil para personas como yo 


pedirle a la gente que nos escuche 
cuando estamos cambiando de 
opinión", afirmó Khan al quejarse 
porque el Ejecutivo central pudo 
haber introducido estas medidas 
antes de que las familias hicieran 
los planes y las compras para 
celebrar la Navidad. 


No obstante, el alcalde pidió a los 
londinenses que respeten las reglas, 
sobre todo porque los hospitales en 
Londres tienen la misma cantidad 
de pacientes con Covid-19 que en la 
primera ola en abril. 


Las calles del centro de Londres 
estaban el sábado muy concurridas 
con miles de personas haciendo las 
compras navideñas. 


La oposición ha recordado que en 
un primer momento, el primer 
ministro, Boris Johnson, anunció 
una relajación de las restricciones 
coincidiendo con las Navidades, 
pero que ha tenido que dar marcha 
atrás ante el repunte de casos. 


"Una y otra vez somos testigos del 
mismo patrón: un primer ministro 
que rechaza las pruebas, que 
ridiculiza y se burla de las 
preocupaciones, que titubea y 
retrasa la decisión y que finalmente 
cambia de idea en el último 
minuto", ha afirmado la portavoz de 
Exteriores del Partido Laborista, Lisa 
Nandy. "Esto no puede seguir así", 
ha remachado. 


https://www.20minutos.es/noticia/4 
518572/0/reino-unido-confina- 
millones-personas-advierte-nueva- 
cepa-coronavirus-fuera-control/ 
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10:00 pm 
La mutación del coronavirus en 
Reino Unido 


¿Qué sabemos de la mutación del 
coronavirus detrás de las 
restricciones de viaje con Reino 
Unido? 


Más transmisible, pero sin 
evidencias de que sea más 
infecciosa. 


Así es la nueva cepa del coronavirus 
según los estudios preliminares del 
Centro Europeo de Prevención y 
Control de Enfermedades (ECDC). 
Una mutación del virus que ha 


obligado a Reino Unido a imponer 
restricciones más severas y por el 
que varios países europeos, entre 
ellos Francia y Alemania, han 
anunciado prohibiciones de viaje a 
las islas británicas. 


Esta nueva variante del coronavirus 
se está propagando rápidamente en 
el sureste de Inglaterra y ya 
representaba más del 62% de las 
infecciones por COVID-19 en 
Londres. 


Los análisis preliminares realizados 
hasta ahora revelan un potencial 
estimado para aumentar la tasa de 
reproducción en un 0,4 o más y un 
aumento de la transmisibilidad de 
hasta el 70%, señala el lunes el 
ECDC. 


¿Cuándo fue detectada por primera 
vez? 


El ministro de Salud del Reino 
Unido, Matt Hancock, anunció por 
primera vez que había una nueva 
variante del coronavirus - o versión 
mutada del virus- en Londres y el 
sureste de Inglaterra el 14 de 
diciembre en la Cámara de los 
Comunes. 


"El análisis inicial sugiere que esta 
variante está creciendo más rápido 
que las variantes existentes”, 
advirtió Hancock, afirmando que 
podría ser responsable del rápido 
aumento de los casos en el sureste 
de Inglaterra, algo que los 
funcionarios confirmarían más 
adelante en la semana. 


¿Responderá a la vacuna contra la 
COVID-197 


Maria Van Kerkhove, líder técnica de 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) en COVID-19, dijo el lunes 
que "hasta ahora, no tenemos 
ninguna evidencia de que esta 
variante se comporte de manera 


diferente" pero los funcionarios 
británicos dijeron el sábado que era 
más transmisible, un reflejo en 
parte de lo rápido que los científicos 
están aprendiendo sobre el virus. 


"Estamos al tanto de esta variante 
genética reportada en 1.000 
individuos en Inglaterra", dijo el Dr. 
Mike Ryan, director del programa de 
emergencias de la OMS. "Esta 
variante en particular parece 
haberse vuelto más prevalente en el 
Reino Unido”. 


"Este tipo de evolución o 
mutaciones como esta son en 
realidad bastante comunes”, dijo el 
Dr. Ryan, quien añadió que había 
varias cuestiones abiertas sobre 
variantes significativas. Dijo que los 
funcionarios de Reino Unido 
estaban siendo muy transparentes 
y ya habían compartido la secuencia 
del genoma de la variante. 


"Esta es una variante, la N501Y, que 
en realidad ya está siendo 
monitoreada por nuestro grupo de 
trabajo de evolución de virus. Ha 
surgido en el contexto de una 
variante del visón identificada en 
otro lugar", dijo Van Kerkhove el 
lunes. 


¿Cuáles son los cambios en esta 
nueva cepa de coronavirus? 


"Se trata de un número 
inusualmente grande de variantes. 
También tiene variantes en áreas 
del virus que se sabe que están 
asociadas con la forma en que el 
virus se une a las células y entra en 
ellas", dijo Vallance. "Así que hay 
algunos cambios que causan 
preocupación". 


Esta variante apareció por primera 
vez en septiembre y en noviembre 
fue responsable del 28% de los 
casos de COVID-19 en Londres. Para 
la semana del 9 de diciembre, más 
del 62% de los casos de COVID-19 
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en Londres eran de esta nueva 
variante, dijeron los funcionarios. 


"Así que lo que esto nos dice es que 
esta nueva variante no sólo se 
mueve rápido, su aumento en 
términos de su capacidad de 
transmisión, sino que se está 
convirtiendo en la variante 
dominante. Está superando a las 
otras en términos de transmisión", 
dijo Vallance. 


¿Puede causar una enfermedad 
más grave? 


Los funcionarios del Reino Unido 
dicen que no creen que la nueva 
variante cause una enfermedad 
más grave o más muertes, pero se 
propaga más rápidamente, lo que 
podría causar grandes problemas 
para el número de infecciones. 


"Este virus se propaga más 
fácilmente y por lo tanto se 
necesitan más medidas para 
mantenerlo bajo control". 


¿Qué países han cerrado sus 
fronteras con Reino Unido? 


El Gobierno francés fue el primero 
en anunciar una prohibición a la 
circulación desde Reino Unido 
durante 48 horas, tanto para los 
desplazamientos de viajeros como 
para el de mercancías, por vía 
ferroviaria, aérea o marítima. 


El portavoz del Ejecutivo, Gabriel 
Attal, defendió este lunes que se 
trata de una decisión "difícil" pero 
impuesta por las circunstancias. 


El plazo de 48 horas tiene como 
objetivo "abrir un tiempo de 
coordinación" para que los Estados 
miembros de la UE definan una 
doctrina común sobre la regulación 
y el control de los flujos 
procedentes del Reino Unido, según 
su nota. 


A los ciudadanos franceses que se 
encuentran allí les piden que hagan 
una PCR si quieren intentar volver a 
Francia durante las fiestas. 


Alemania, Italia, los Países Bajos, 
Bélgica, Austria, Irlanda y Bulgaria 
también anunciaron restricciones a 
los viajes al Reino Unido. 


https://es.euronews.com/2020/12/2 
1/que-sabemos-de-la-mutacion-del- 
coronavirus-detras-de 
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22 Dec 2020 


11:00 pm 
El plan de vacunación europeo está 
en marcha 


El plan de vacunación europeo ya 
está en marcha. Después de que la 
Agencia Europea del Medicamento 
haya aprobado la vacuna de 
Pfizer/Biontech, los camiones han 
salido de Bélgica, donde se ha 
creado, hacia los demás estados 
miembros. Las primeras dosis se 
suministrarán el 27 de diciembre. 
Sin embargo, se ha criticado que el 
proceso esté siendo más lento en 
Europa, que en EE.UU. y el Reino 
Unido donde ya han comenzado las 
vacunaciones. 


"Lo hemos dicho desde el principio. 
No estamos compitiendo con 
ningún otro país, sino contra el 
virus. Ahora tenemos una cartera, 
muy diversa, de seis vacunas 
potencialmente exitosas, y estamos 
negociando una más para que sean 
siete. Y el objetivo es asegurar que 
cuando la vacuna sea aprobada por 
la Agencia Europea del 
Medicamento, todos los estados 
miembros tengan acceso a ella", 
afirma Stella Kyriakides, comisaria 
europea de Salud. 


La comisaria ha señalado que no 
puede confirmar cuándo 
volveremos a la normalidad. Pero 
ha hecho hincapié en que esto no 
va a cambiar de la noche a la 
mañana, y que a la población se la 
vacunará por fases. 


"No son las vacunas las que van a 
salvar vidas, sino la estrategia de 
vacunación. Y le pediría a los 
ciudadanos que confíen en la forma 
en que hemos avanzado para lograr 
que sea segura y efectiva. Y para 
ello necesitan vacunarse cuando les 
toque en sus estados miembros. 
Estamos muy preocupados por lo 
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que puede pasar si no se presta 
atención a las medidas restrictivas 
durante Navidad y Año Nuevo. Ya 
hemos visto en el pasado lo que 
puede ocurrir. No podemos 
permitirnos tener un mayor 
aumento de los casos por el simple 
hecho de relajar las restricciones. 
Hace dos semanas comprobamos 
que cada 25 segundos muere un 
europeo a causa de la Covid. 
Estamos hablando de nuestros 
ciudadanos. Estamos hablando de 
familias. Tenemos que protegernos 
los unos a los otros hasta que haya 
una gran cantidad de personas 
vacunadas para poder acabar con la 
pandemia", afirma la comisaria. 


https://es.euronews.com/2020/12/2 
2/stella-kyriakides-no-estamos- 
compitiendo-con-ningun-otro-pais- 
sino-contra-el-virus 
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23 Dec 2020 


10:30 pm 
El coronavirus permanecerá durante 
10 años 


El autor de la vacuna de Pfizer 
advierte: «El coronavirus 
permanecerá con nosotros durante 
los próximos 10 años» 


El director ejecutivo de los 
laboratorios BioNTech considera 
que la probabilidad de que el 
fármaco sea eficaz contra la nueva 
cepa de la Covid-19 «es muy 
elevada» 


Ugur Sahin, director ejecutivo de los 
laboratorios BioNTech y uno de los 
desarrolladores de la vacuna de 
Pfizer, ha advertido de que el inicio 
de las campañas de vacunación no 
terminará con la pandemia. El 
científico alemán ha señalado que 
la población deberá convivir con la 
Covid-19 durante, al menos, los 
próximos diez años. 


Sahin ha frenado la euforia 
generalizada tras la autorización de 
la vacuna por la Agencia Europea 
del Medicamento en unas 
declaraciones al diario The 
Guardian. «Necesitamos una nueva 
definición de 'normal'. El virus 
permanecerá con nosotros durante 
los próximos 10 años. Tenemos que 
acostumbrarnos al hecho de que 
habrá más brotes», indicó al 
periódico británico. 


El experto puso en valor que el 
lanzamiento de la vacuna permitirá 
grandes avances médicos, como 
evitar la necesidad de decretar 
nuevos confinamientos 
domiciliarios o que los hospitales se 
colapsen. «Eso puede suceder al 
final del verano», anunció. La 
normalidad, no obstante, llegará 
más tarde. «Este invierno no 
tendremos un impacto en el 


número de infecciones, pero 
debemos tener un impacto para 
que el próximo invierno pueda ser 
la nueva normalidad», indicó al 
respecto. 


Con respecto a la aparición de la 
nueva cepa del coronavirus y sus 
posibles consecuencias sobre el 
efecto de la vacuna, el director 
ejecutivo de BioNTech considera 
que su vacuna será eficaz también 
contra esta variación de la 
enfermedad. «La probabilidad de 
que nuestra vacuna sea efectiva 
también contra esta nueva 
mutación es muy elevada», afirmó. 
La empresa ha comenzado a revisar 
los análisis de sangre de los 
pacientes que ya recibieron las 
dosis del fármaco para demostrar el 
éxito del mismo contra la nueva 
cepa y se ha comprometido a 
rediseñar el prototipo en seis 
semanas si resultara ineficaz. 


https://www.ideal.es/sociedad/auto 
r-vacuna-pfizer-coronavirus-covid- 
20201223120605-nt.html 
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11:00 pm 
Coronavirus en la Antártida 


Coronavirus en la Antártida: la base 
chilena de investigación reporta 36 
casos de covid-19 


Ahora hay casos de covid-19 en 
todos los continentes. 

El coronavirus llegó al continente 
antártico, que hasta ahora estaba 
libre de covid-19, 


El ejército chileno reportó este lunes 
36 casos en su estación de 
investigación Bernardo O'Higgins en 
la Península Antártica. 

Los 36, de los que 26 son militares y 
10 trabajadores de mantenimiento, 
han sido evacuados a Chile. 


La noticia significa que ahora todos 
los continentes han 
registrado casos de covid-19. 


El anuncio llega pocos días después 
de que la Armada de Chile 
confirmara tres casos en el barco 
Sargento Aldea, que había llevado 
suministros y personal a la estación 
de investigación. 


El barco llegó a la estación de 
investigación el 27 de noviembre y 
zarpó de regreso a Chile el 10 de 
diciembre. 

Los tres tripulantes dieron positivo 
a su regreso a la base naval chilena 


en Talcahuano, en el sur del país. 


La Armada de Chile dijo que todos 
los que se habían embarcado en el 
viaje a la Antártida se habían 
tomado pruebas moleculares y que 
todos los resultados habían sido 
negativos. 


Sexto país más afectado 


La estación de investigación 
Bernardo O'Higgins es una de las 
cuatro bases permanentes que 
Chile tiene en la Antártida y es 
operada por el ejército. 


La representación chilena en la 
Antártida había tomado medidas de 
prevención del coronavirus desde 
marzo, como el distanciamiento 
social, el uso de mascarillas y 
suspensión de actividades. 


Además, a fines de ese mes, se fue 
el personal que trabajaba de 
manera temporal en las bases. 


Hasta este martes, Chile era el sexto 
país de América Latina más 
afectado por el covid-19, con más 
de 589.000 casos confirmados de 
coronavirus. 


El Servicio Británico de la Antártida 
anunció en agosto que estaba 
reduciendo su investigación en el 
polo sur debido al coronavirus. 


https://www.bbc.com/mundo/notici 
as-internacional-55420145 








9:00 pm 
Crónica de un virus 


Crónica de un virus 


El nuevo brote de coronavirus 
comienza en Wuhan en China. El 31 
de diciembre de 2019 las 
autoridades chinas alertan a la OMS 
de varios casos de neumonía 
atípica. Aún se desconoce el virus. 


Parece haber comenzado en un 
mercado de animales vivos en 
Wuhan. El mercado está cerrado y, a 
medida que aumenta el número de 
casos, China impone un bloqueo 
más estricto. 


Eso no impide que el virus se 
extienda. En febrero, la pandemia 
azota Bérgamo, en el norte de Italia. 
Los hospitales pronto se ven 
desbordados, los servicios 
funerarios y los cementerios están 
sobrepasados. A principios de 
marzo, Italia impone un bloqueo en 
la región de Lombardía. Luego lo 
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amplía a todo el país. El 11 de 
marzo la OMS declara pandemia al 
nuevo virus Covid-19. 


A medida que las infecciones 
aumentan en progresión 
geométrica, Europa se bloquea. La 
vida se detiene. Las fronteras están 
cerradas. No hay precedentes. 
Tiendas, bares restaurantes cines, 
colegios, están cerrados para frenar 
la propagación del virus y evitar el 
colapso del sistema sanitario. Más 
de 250 millones de personas están 
confinadas en sus hogares. 


Al otro lado del Atlántico, Brasil es 
uno de los países más afectados. 
Las familias de las víctimas y el 
personal médico se sienten 
abandonados mientras que el 
presidente Jair Bolsonaro subestima 
la crisis y califica al virus 

de “pequeña gripe”. 


Su homólogo estadounidense, el 
presidente Donald Trump, afirma 
que la Covid 19 desaparecerá muy 
pronto. Los números exponen una 
historia diferente. Desde principios 
de abril hay 30.000 nuevas 
infecciones diarias. 

Encabeza el número de casos en 
todo el mundo. Hay pocas 
protecciones para sanitarios y el 
personal médico va mal equipado 
para la batalla. Nueva York se 
convierte en uno de los epicentros 
de la crisis sanitaria. 


En Europa, el primer bloqueo fue 
eficaz; los países se abren de nuevo 
pero se insta a respetar el 
distanciamiento social y a usar 
mascarillas. Con el aumento de las 
temperaturas, el miedo al virus 
retrocede y muchos celebran viajes 
y vacaciones. Pero el virus no está 
de vacaciones, 

Los contagiosos aumentan. Los 
líderes europeos intentan evitar un 
segundo bloqueo para evitar un 
desplome económico. Los toques 
de queda y las restricciones locales 


no son suficientes y, nuevamente, 
muchos países imponen un 
segundo bloqueo parcial. Las 
protestas contra las restricciones 
crecen en todo el continente. 


Para diciembre de 2020, casi un 
millón y medio de personas habría 
muerto en todo el planeta por 
coronavirus. El número de 
infecciones ha superado los sesenta 
millones. 


Un aumento que solo una vacuna 
puede detener. Los éxitos en los 
ensayos de la vacuna Covid-19 son 
prometedores, pero llevará tiempo 
poner fin a la pandemia. 


https://es.euronews.com/2020/12/2 
3/cronica-de-un-virus 
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10:00 pm 
Comienza la vacunación en Europa 


Comienza la vacunación en Europa 


Mientras toda Europa comienza a 
vacunar el domingo 27 de 
diciembre, Hungría se adelanta un 
día sin previo aviso y ha comenzado 
el sábado la vacunación de médicos 
y personal sanitario . 


Las vacunas de la alemana 
BioNTech y de la estadounidense 
Pfizer, que deben de mantenerse a 
-70 grados, se encuentran en 
lugares secretos bajo vigilancia , 
listas para que comience su 
administración en geriátricos, 
personal sanitario, y después al 
resto de la población. 


"Nuestras jornadas europeas de 
vacunación son un momento 
emocionante de unidad y una 
historia de éxito europeo. La 
vacunación nos ayudará a recuperar 
nuestra vida normal gradualmente. 
Una vez que se hayan vacunado 
suficientes personas, podremos 
empezar a viajar, a reunirnos con 
nuestros amigos y familiares de 
nuevo y tener las vacaciones 
normales, que todos anhelamos. 
Pero hasta entonces, tenemos que 
seguir teniendo cuidado. 
Protegernos a nosotros mismos y a 
nuestros seres queridos. 
Permanezcamos a salvo juntos en 
2021, para que sea nuestro año de 
recuperación y esperanza en 
Europa" decía Ursula von der Leyen 
en un vídeo grabado para la 
ocasión. 


La esperanza suscitada por las 
vacunas se ha visto empañada por 
la aparición de una nueva cepa 
británica de la covid, más 
contagiosa, y que ya ha sido 
detectada en varios países del 
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continente como Francia, Italia, 
Alemania y España, donde se han 
registrado al menos 4 casos. 

En España, este domingo reciben la 
vacuna los primeros españoles en 
Guadalajara y continuará la 
vacunación en el resto del país. 


https://es.euronews.com/2020/12/2 
6/comienza-la-vacunacion-en- 


europa 





3:30 pm 
Una gran esperanza recorre Europa 


"Una gran esperanza recorre 
Europa, la vacuna contra el 
coronavirus. Un hito de la ciencia de 
nuestro tiempo. Se vislumbra una 
luz al final del túnel. Es el principio 
del fin de la pandemia. Es preciso, 
mientras vuelva cierta normalidad, 
mantener las restricciones y las 
medidas de prevención. La historia, 
se conquista, cada nuevo día.” 


Europa comienza a vacunar conta la 
covid con cientos de miles de dosis 
repartidas por todos los países del 
bloque. 

La vacuna de Italia ha sido de las 
más madrugadoras 

Italia ha administrado sus primeras 
3 vacunas a 3 sanitarios del hospital 
Lazaro Spallanzani de Roma. 
Forman parte de las primeras 9750 
dosis que han llegado al país. Según 
el Ministerio de Sanidad de Italia 


son "simbólicas", la distribución real 
comenzará a partir de mañana y se 
pondrán alrededor de 470 mil 
vacunas cada semana. 


Alemania ya empezó ayer de forma 
extraoficial 


Gertrud Haase, de 101 años, ha sido 
la primera mujer en ser vacunada 
en Berlín en el día de hoy. Alemania 
administrará 700000 dosis 
semanales a partir de enero en los 
440 centros de vacunación 
distribuidos por el país. 


"El virus es muy peligroso. Uno 
siempre ha escuchado y también 
leído sobre la gran cantidad de 
muertes en otras residencias de 
ancianos y todo, lo que es 
absolutamente terrible. Y por lo 
tanto es muy bueno que ahora uno 
esté vacunado contra el virus. Lo 
cual es una gran ventaja para 
nosotros, los ancianos que estamos 
aquí, sí”, apunta Gertrud Haase. 
Alemania se ha asegurado 300 
millones de dosis, a través de la UE 
O por contratos propios, para cubrir 
las necesidades del país más 
poblado del bloque comunitario -83 
millones de habitantes. 


Una anciana de 96 años recibe la 
primera vacuna contra la covid en 
España 


Una mujer de 96 años, Araceli, 
residente en un centro de mayores 
de la ciudad de Guadalajara, fue la 
primera persona vacunada en 
España contra la covid-19, a las 9.00 
de la mañana, hora local, de este 
domingo. Tras ella fue vacunada 
una trabajadora de 40 años, 
Mónica, de la misma residencia 
pública, llamada Los Olmos. 


Con estas dos inyecciones se inicia 
en España el esperado proceso de 
vacunación contra el coronavirus 


que continuará hoy mismo en todas 
las comunidades autónomas 
(regiones). Está previsto que en 
doce semanas la inmunización 
llegue a 2.295.638 personas a través 
de más 4,5 millones de dosis de la 
vacuna de Pfizer y que se logre 
vacunar a toda la población en 
varios meses. 


Una anciana de 78 años, primera 
vacunada en Francia 


Mauricette, una ex asistenta de 
hogar de 78 años, se convirtió este 
domingo en la primera persona en 
Francia en recibir la vacuna contra 
el covid-19 dentro de la campaña 
iniciada en Europa. 


"Estoy emocionada, es un honor", 
aseguró, entre lágrimas, la anciana, 
residente en un centro de Sevran, a 
las afueras de París, elegido por las 
autoridades para lanzar la campaña 
junto a otro de Borgoña, en el 
centro del país. 

"Está caliente", agregó la mujer tras 
recibir la vacuna de Pfizer, un 
comentario que provocó risas y los 
aplausos del personal hospitalario 
que asistió a la vacunación. 


Por el momento, la campaña de 
vacunación se centra en personas 
residentes en centros de mayores, 
casi 1 millón, en una primera etapa 
que durará unos dos meses. 


El primer ministro de República 
Checa, el primero de su país 


El primer ministro de la República 
Checa, Andrej Babis, fue este 
domingo uno de los primeros 
ciudadanos que se hicieron vacunar 
contra la covid-19 tras la entrega, el 
sábado, de las 9.750 dosis de la 
farmacéutica Pfizer-BioNTech. 


"La vacuna que llegó ayer de la UE 


es la esperanza, una esperanza de 
volver a la vida normal", afirmó el 
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líder checo en una rueda de prensa 
en el Hospital Militar de Praga, uno 
de los seis centros donde se 
administrará este tratamiento 
contra el SARS-CoV-2. 


Una enfermera y un anciano, los 
primeros en vacunarse en Grecia 


Grecia comenzó este domingo la 
campaña de vacunación contra la 
covid con la inoculación de las 
primeras dosis en varios hospitales 
de Atenas. 


La primera en recibir la vacuna fue a 
la una del mediodía (11.00 GMT) 
Esfstathia Kampisiuli, enfermera en 
la unidad de cuidados intensivos del 
hospital Evangelismós, una de las 
cinco clínicas de tratamiento de 
covid de la capital griega. 

"Hoy es un día histórico, es el 
comienzo de una nueva etapa. Me 
siento afortunada de ser la primera 
persona en Grecia en ser vacunada. 
Creo que hoy mucha gente me tiene 
envidia", dijo Kampisiuli ante las 
cámaras tras ser vacunada. 


Los nórdicos también han 
comenzado a vacunar 


Suecia, país que durante meses 
optó por una estrategia laxa frente 
a la covid-19 hasta que se disparó la 
mortalidad en su territorio, empezó 
este domingo con la campaña de 
vacunación entre alertas de que la 
pandemia continua. 

Las vacunas son "una esperanza", 
pero no hay que olvidar que la 
batalla contra el virus proseguirá, 
advirtió el primer ministro sueco, 
Stefan Lófven. 


https://es.euronews.com/2020/12/2 
7/europa-comienza-a-vacunar- 
contra-la-covid 





10:00 pm 
En verano, podremos volver a la vida 
normal 


Una mujer nacida en una pequeña 
ciudad húngara y que creció feliz en 
una casa de adobe sin agua 
corriente ni electricidad es hoy una 
de las científicas más influyentes del 
planeta. Sus descubrimientos han 
sido fundamentales para hacer 
posibles las dos principales vacunas 
que pueden sacarnos de esta 
pandemia. 


Después de estudiar Biología en 
Hungría, Karikó fue a EE UU para 
hacer el doctorado en 1985 y jamás 
regresó. 


Ahora parece increíble pero, 
durante toda una década, la de los 
noventa, nadie apoyó la idea de 
Karikó: hacer tratamientos y 
vacunas basadas en la molécula del 
ARN, exactamente la misma que 
usan las de Moderna y BioNtech 
contra el coronavirus. 


La idea era buena, pero no estaba 
de moda. Querían usar una 
molécula frágil y efímera para curar 
enfermedades o evitar infecciones 
de forma permanente. El ARN es 
una molécula sin la que no podría 
existir la vida en la Tierra. Es el 
mensajero encargado de entrar en 
el núcleo de nuestras células, leer la 
información que contiene nuestro 
libro de instrucciones genético, el 
ADN, y salir con la receta para 
producir todas las proteínas que 
necesitamos para movernos, ver, 
respirar, reproducirnos, vivir, 

Karikó quería usar las células del 
propio enfermo para que fabricasen 
la proteína que les curaría 
inyectándoles un pequeño mensaje 
de ARN. “Todo el mundo lo entiende 
ahora, pero no entonces”. 


Las vacunas de ARN planteaban dos 
problemas aparentemente 
irresolubles. Por un lado, no 
conseguían producir suficiente 
proteína. Por otro, el ARN 
mensajero podía generar una 
potente inflamación causada por el 
sistema inmune, que pensaba que 
el ARN introducido era de un virus. 
¿Cómo podía ser que una molécula 
unas 50 veces más abundante en 
nuestro cuerpo que el propio ADN 
generase rechazo? 


A principios de la década de 2000, 
Karikó seguía acumulando rechazos, 
ya como investigadora de la 
Universidad de Pensilvania. Un día 
fue a la fotocopiadora y se encontró 
con Drew Weissman, un científico 
recién llegado que venía del equipo 
de Anthony Fauci, una eminencia en 
VIH y que en la actualidad dirige el 
instituto público que ha 
desarrollado la vacuna junto a 
Moderna. Weissman quería la 
vacuna contra el virus del sida y 
acogió a Karikó en su laboratorio 
para que lo intentase con ARN 
mensajero. 
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En 2010, un grupo de investigadores 
de EE UU fundó una empresa que 
compró los derechos sobre las 
patentes de Karikó y Weissman. Su 
nombre era un acrónimo de “ARN 
modificado”: ModeRNA. En pocos 
años, sin apenas publicar estudios 
científicos, recibieron cientos de 
millones de dólares de capital 
privado, incluidos 420 millones de 
dólares de Astrazeneca. La 
compañía prometía poder tratar 
enfermedades infecciosas con ARN 
mensajero. Casi al mismo tiempo, 
otra pequeña empresa alemana 
fundada por dos científicos de 
origen turco, BioNTech, adquirió 
varias de las patentes sobre ARN 
modificado de Karikó y Weissman 
para desarrollar vacunas contra el 
cáncer. En 2013, tras casi 40 años 
de trabajo prácticamente anónimo, 
Karikó fue fichada por BioNTech, de 
la que hoy es vicepresidenta. 
“Sentí que era el momento de 
cambiar y pensé que podía aceptar 
el puesto para asegurarme de que 
las cosas iban en la dirección 
correcta”, dice Karikó. Las vacunas 
de Moderna y BioNTech, 
desarrollada junto a Pfizer, han 
demostrado una eficacia de al 
menos el 94%. 


Hace apenas unos días, Karikó y 
Weissman se juntaron de nuevo 
para recibir la primera dosis de la 
vacuna de BioNTech. “No me causa 
ningún miedo". 


“Estas vacunas nos van a sacar de 
esta pandemia. En verano 
probablemente podremos volver a 
la playa, a la vida normal. Y con más 
de 3.000 muertos diarios en EE UU 
no me cabe duda de que la gente se 
va a vacunar. Especialmente los 
mayores”. 


Hace unas semanas, Derrick Rossi, 
uno de los fundadores de 
Moderna, dijo a la revista STAT que 
Karikó y Weissman deberían recibir 
el Nobel de Química. Kenneth 


Chien, biólogo cardiovascular del 
Instituto Karolinska en Suecia y 
también cofundador de Moderna, 
coincide: “Todas las empresas de 
ARN mensajero, incluida Moderna, 
existen gracias al trabajo original de 
Karikó y Weissman. Merecen la 
parte del león porque sin sus 
descubrimientos las vacunas de 
ARN no estarían tan avanzadas 
como para poder enfrentar esta 
pandemia”. 


“En los últimos 40 años no he tenido 
ni una recompensa a mi trabajo, ni 
siquiera una palmadita en la 
espalda. No lo necesito. Sé lo que 
hago. Sé que esto era importante. Y 
soy demasiado vieja para cambiar. 
Esto no se me ha subido a la 
cabeza. No uso joyas y tengo el 
mismo coche viejo de siempre”, 
Cuando era una joven científica aún 
en su Hungría natal su madre le 
decía que algún día ganaría el 
Nobel. “Yo le contestaba, ¡pero si ni 
siquiera puedo conseguir una beca, 
ni siquiera tengo un puesto fijo en 
la universidad!”. 


Katalin Karikó, bioquímica húngara, 
vicepresidenta senior de BioNTech 
RNA Pharmaceuticals 


https://elpais.com/ciencia/2020-12- 
26/la-madre-de-la-vacuna-contra-la- 
covid-en-verano-podremos- 
probablemente-volver-a-la-vida- 
normal.html 








11:30 pm 
España supera los 50.000 muertos 
por la Covid-19 


España supera los 50.000 muertos; 
Sanidad anima a la gente a 
vacunarse 


España supera los 50.000 (50.122) 
muertos por la COVID-19. Desde el 
día 24, cuando se dieron las últimas 
cifras, han perdido la vida 298 
personas. Se han registrado 24.462 
nuevos contagios, lo que eleva a 
1.879.413 el número total de casos. 


Como en el resto de la Unión 
Europea, la vacunación comenzó 
este domingo. De momento, no se 
han notificado reacciones adversas. 


Para el ministro de Sanidad, 
Salvador Illa, este es el "principio del 
fin", aunque quedan meses difíciles. 


lla ha animado a los españoles a 
vacunarse, porque "salva vidas" y ha 
dicho que se está haciendo un 
esfuerzo de "comunicación" para 
informar y resolver dudas. 


Tras un retraso, por problemas 
logísticos, este martes llegan a 
España 369.525 dosis de la vacuna 
de Pfizer-BioNtech. 


https://es.euronews.com/2020/12/2 
8/espana-supera-los-50-000- 
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muertos-sanidad-anima-a-la-gente- 
a-vacunarse 





9:00 pm 
Resumen del año de la pandemia 
global 


¡Hasta nunca 2020! Año de 
pandemia, pero sobre todo de 
resiliencia 


El 2020 arrancó con una escalada 
de tensiones sin precedentes entre 
Irán y Estados Unidos después de 
que el el presidente Donald Trump 
ordenase la muerte del general iraní 
Qasem Soleimani en un ataque con 
drones y de que, al emprender 


represalias, un misil iraní abatiese 
por error un avión canadiense. 


Al borde de que se proclamara la 
guerra entre ambas naciones, las 
aguas se calmaron y la actualidad se 
centró en la historia que nos 
marcará durante generaciones: la 
pandemia del coronavirus. 


El mundo paró en marzo y media 
humanidad se pasó meses 
confinada mientras las muertes por 
el nuevo virus se disparaban. 
Entonces comenzaron los aplausos 
en los balcones a las 8 de la tarde, 
los aviones aparcados en 
aeropuertos desiertos y las 
mascarillas empezaron a volverse 
accesorio obligatorio en las calles 
mientras la distancia de seguridad y 
el teletabajo trazaban fronteras 
invisibles a nuestra vida social. 


Cuando el verano llegó al 
hemisferio norte, la pandemia dio 
un respiro y las ciudades 
empezaron a desconfinarse. 


Y mientras la 'nueva normalidad' 
ganaba terreno, Beirut se convirtió 
desafortunadamente en el centro 
de la actualidad. Una descomunal 
explosión cuya onda expansiva se 
sintió a varios kilómetros de 
distancia mató a más de un 
centenar de personas hiriendo a 
unas 3.000 en la capital del Líbano. 
Las calles quedaron derruidas de la 
noche a la mañana como si 
hubieran sido objetivo de un 
intenso bombardeo. 


Otra de las imágenes más 
impactantes fue la muerte en 
directo del afroamericano George 
Floyd mientras era inmovilizado por 
unos policías a plena luz del día. 
Antes de morir pronunció una frase 
que marcó el incio de una oleada de 
protestas antiracistas en todo el 
mundo: "No puedo respirar". 


Manifestantes, desde Bélgicahasta 


México, se lanzaron a derribar 
estatuas consideradas símbolos de 
la opresión racista y así se forjó una 
nueva palabra "estatuafobia". 


Así llegaron las elecciones de 
Estados Unidos determinadas 
inevitablemente por la pandemia 
que Trump afrontó dando la 
espalda a la ciencia y la indignación 
movilizada por Black Live Matters 
con la que el magnate 
estadounidense tampoco empatizó. 


En noviembre, el binomio Joe Biden 
y Kamala Harris ganaron las 
elecciones presidenciales. Él es el 
presidente más veterano de la 
historia del país, ella, la primera 
mujer, la primera afromericana y la 
primera con ascendencia asiática en 
ocupar el rol de vicepresidenta. El 
Times considera que han hecho 
historia y por eso les ha nombrado 
la persona del año 2020. 


Al otro lado del océano Atlántico, 
Europa cerraba una herida que 
llevaba cuatro años abierta. Las 
negociaciones para un acuerdo de 
Brexit llegaban a su fin horas antes 
de Navidad. La Unión Europea y 
Reino Unido finalmente 
estrechaban la mano y cerraban un 
doloroso y largo proceso de 
divorcio. 


Y mientras la actualidad política 
daba un vuelco en Estados Unidos y 
se ponía de acuerdo en Europa, la 
pandemia volvía a recrudecerse con 
una segunda oleada que disparaba 
de nuevo el número de casos y 
muertes. Y con este volvían las 
restricciones. 


Pero diciembre, abría la puerta a la 


esperanza. Las vacunas han llegado. 


Y ciudadanos en todo el mundo ya 
las han recibido. Vacunas que se 
han desarrollado en un tiempo 
récord y que cuentan la mejor 
historia del 2020. La de la resiliencia 
humana. 
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https://es.euronews.com/2020/12/3 
O/hasta-nunca-2020-ano-de- 
pandemia-pero-sobre-todo-de- 
resiliencia 
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11:30 am 
Cada nuevo día, vivir es un milagro. 


2020 ha sido un año como ningún 
otro. 


Nadie estaba preparado para esta 
emergencia sanitaria mundial. 
Todavía, caminamos a tientas, en 
este año aciago, que hoy llega a su 
final. 


La especie humana fue sorprendida 
con la guardia baja por un enemigo 
invisible e insidioso que ha 
confinado por largos meses al 
mundo entero, cobrado casi dos 
millones de vidas, hundido a la 
economía en una crisis abismal y 
puesto a muchos países de rodillas. 


La pandemia del coronavirus ha 
sido un brutal recordatorio de lo 
frágiles que somos los seres 
humanos, de lo indispensable que 
son la empatía y la solidaridad —así 
sea a través de una pantalla como 
centro del mundo— para subsistir. 
Ahora que empieza a vislumbrarse 
su final con la llegada de vacunas y 
mejores tratamientos para la 
COVID-19, todos deseamos con 
razonable esperanza un futuro más 
amable. 


Un tiempo arrebatado a la 
Humanidad. Hacía un siglo que el 
mundo no padecía una catástrofe 
semejante. Solo la gripe de 1918, 
que multiplicó las derrotas de la 
Gran Guerra, y el ominoso conflicto 
mundial de los años cuarenta, 
escenario del Holocausto de los 
judíos y prólogo del exterminio 
nuclear, son precedentes de un 
hecho global tan fatídico como el 
que padecemos, capaz de afectar a 
toda la población del planeta. 


En las epidemias, como en las 
guerras, la verdad se cuenta entre 
sus primeras víctimas. Pero, por 
más que la silencien, la misma 
verdad es terca: familias 
destrozadas, ancianos muertos en 
su soledad, abandonados en sus 
camas, enterrados a toda prisa, en 
ocasiones con serios errores de 
identificación, cadáveres apiñados 
en pistas de recreo, cientos de miles 
de empresas en la ruina, mientras 
se multiplican las colas del hambre, 
se colapsan hospitales, se inmoviliza 
a la población, se la culpabiliza, se la 
rastrea, se la intimida con un 
enemigo letal, de origen todavía hoy 


desconocido. El panorama se repite 
por doquier en nuestro mundo. A 
todos iguala la enfermedad: países 
ricos y pobres, sin distinción de 
sexos, etnias, lenguas ni religión. Así 
será también cuando suenen las 
trompetas del Día del Juicio. 


Albert Camus, en su inolvidable 
novela donde describió la invasión 
de la ciudad de Orán por millones 
de ratas, definió con rigor las 
consecuencias de la peste: el exilio 
interior de quienes la padecen, la 
soledad, la incomunicación y el 
miedo. 


Cada país llora a sus muertos y 
protege a sus ciudadanos. ¿Habrá 
quien se interese también por la 
suerte de los otros? 


La ocultación de la verdad, la 
dispersión en las medidas, el 
secretismo sobre la identidad de 
quienes las toman, la arrogancia de 
los comunicadores, la ausencia de 
liderazgo, el oportunismo en suma, 
reinaron desde un principio en la 
gestión de la crisis. 


Como en toda catástrofe, hay y ha 
habido también motivos de grandes 
esperanzas, aunque apenas sirvan 
de consuelo. La ciencia ha sido 
capaz de poner a disposición de la 
humanidad más de media docena 
de vacunas en tiempo récord, y 
algunas de ellas suponen una 
revolución auténtica en la técnica 
empleada. En España, la 
responsabilidad de las gentes, 
también de los más jóvenes, resalta 
por doquier, y solo se pueden 
reseñar escándalos puntuales. La 
dedicación y esfuerzo de los 
profesionales de la sanidad, del 
todo admirable, merece nuestro 
reconocimiento. 


Ojalá en el año que comienza, 
izquierda y derecha, gobierno y 
oposición se apeen de su 
narcisismo y, ante la amenaza 
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común, sean capaces de demostrar, 
al pueblo al que sirven, que son 
capaces de caminar juntos, aunque 
piensen diferente. 


Si no actuamos unidos, los 
problemas que nos afligen 
escaparán de nuestro control. El 
mundo necesita crear un nuevo 
mundo, sobre los cimientos de lo 
antiguo. Debemos replantearnos, 
nuestro lugar en la naturaleza, en 
este planeta, sin demora. Antes de 
que sea demasiado tarde. 


Probablemente, estemos ante el 
principio del fin de la pandemia, 
pero el virus está mutando, y está 
fuera de control en algunos países. 


Y este nuevo comienzo, es una 
oportunidad que pasa, para 
entender lo que sucede y escribir el 
futuro, ahora. No sé cuánto durará 
todo esto, si el mundo volverá a ser 
cómo antes, cuándo llegará la 
añorada normalidad y cuando 
terminará esta pesadilla. 


Solo sé que estamos vivos en la 
tierra de los vivos. 


La vida sucede, mientras tanto. 
Hasta el día que llegue a buscarnos 
el sueño eterno, en el más insólito 
lugar, perdidos en el espacio y el 
tiempo, bajo el firmamento 
tachonado de estrellas. Celebremos 
las estaciones de la naturaleza y el 
ciclo de la vida. 


Cual la generación de las hojas, así 
la de los hombres. Esparce el viento 
las hojas por el suelo, y la selva, 
reverdeciendo, produce otras al 
llegar la primavera: de igual suerte, 
una generación humana nace y otra 
perece. 


Cada nuevo día, vivir es un milagro. 
Si estás leyendo estas palabras, aún 
estás vivo. 
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